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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings; y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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DESCRIPCIÓN

A pesar de que aún a día de hoy muchos se pregunten si es peligroso el quiromasaje o para
que siver el quiromasaje, son muchas las evidencias de que el masaje tiene numerosas
virtudes, tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez
más bullicioso, es necesario contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de
manera profesional ayudándonos a conseguir diversos objetivos. Es por esto, y ante la
elevada demanda de personal cualificado, que cada vez está más claro que tiene futuro ser
quiromasajista. Contacta con nosotros para informarte sobre este y otros cursos de masajes
con los que podrás acceder a una profesión con un gran potencial de desarrollo a medio y
largo plazo. Conocerás los beneficiosos efectos que esta práctica puede tener sobre la salud
de la persona, así como las principales técnicas y aplicaciones tanto de asaje deportivo como
de masaje realjante o masaje terapéutico. De igual forma, si ya trabajas en el ámbito de la
fisioterapia, podrás completar tus conocimientos en esta materia y mejorar tus desempeño
profesional como fisioterapeuta.

OBJETIVOS

Si quieres desarrollar tu profesión como masajista, una de las profesionales más solicitidas
en el ámbito de la salud y la estética del bienestar, no dejes pasar la oportunidad que te
ofrecemos con estos cursos. Entre los principales objetivos académicos establecidos
podemos destacar los siguientes: Conocer el funcionamiento de los órganos y los sistemas
del cuerpo humano a fin de aplicar la mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a
través del masaje. Dominar los masajes terapéuticos. Suprimir el dolor del paciente afectado.
Aprender a relajar adecuadamente la musculatura de los pacientes.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso va dirigido a todas aquellas personas interesadas en instruirse sobre las técnicas
del masaje terapéutico y a todos aquellos profesionales que ya poseen conocimientos
previos y que deseen reciclarlos, actualizarlos o profundizar sobre los mismos, a fin de
mejorar el servicio que pueda prestar el cliente. Por tanto, también se dirige a profesionales
de la fisioterapia que buscan cursos con los que poder poner al día sus conocimientos y
dominar las técnicas más novedosas en la aplicación de masajes, ya sea deportivo, relajante o
terapéutico, maximizando sus efectos beneficios en la mayor medida posible.
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PARA QUÉ TE PREPARA

La formación adquirida permite al alumnado dominar las principales técnicas de masaje,
desarrollando una carrera como masajista en el ámbito de la estética del bienestar. Así, este
curso le prepara para poder trabajar en centros sanitarios, como spas, balnearios, gimnasios,
centros profesionales de quiromasaje, centros estético, a domicilio, etc.

SALIDAS LABORALES

La presente Titulación de TÉCNICO EN QUIROMASAJE le Acredita Oficialmente para darse de alta en
el Epígrafe 841 del IAE (Impuesto de Actividades Económicas) y ejercer la actividad profesional como
autónomo montando su propio CENTRO DE QUIROMASAJE, así como, por supuesto, para trabajar por
cuenta  ajena  como  QUIROMASAJISTA  PROFESIONAL  en  todo  tipo  de  Centros  de  Quiromasaje,
Centros Deportivos, Centros de Rehabilitación, Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc. con validez en
todo el territorio nacional.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Quiromasaje

Paquete SCORM: Quiromasaje

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.
Código deontológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del quiromasaje3.
Contraindicaciones del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

Osteología del pie1.
Musculatura del pie2.
Reflexología podal3.
Aplicación práctica del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

Osteología del abdomen1.
Aplicación práctica del quiromasaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

Osteología del rostro y la cabeza1.
Musculatura del rostro y la cabeza2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

Técnicas análogas del quiromasaje1.
Recursos complementarios al quiromasaje2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

Parámetros que definen la calidad del servicio1.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios2.
de quiromasaje
Técnicas de atención al cliente3.
Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de quiromasaje4.
Técnicas para la resolución de quejas5.
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