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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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Curso de Auxiliar de Enfermería en Salud Mental y Toxicomanía (Titulación
Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

El presente Curso de Salud mental te prepara para adquirir las competencias necesarias en lo que respecta
a la atención especializada del paciente con trastornos psíquicos o toxicomanías. Así como aprender los
cuidados básicos de la atención de Auxiliar enfermería y la correcta comunicación y atención al paciente.

Titulación

El presente Curso de Salud mental te prepara para adquirir las competencias necesarias en lo que respecta
a la atención especializada del paciente con trastornos psíquicos o toxicomanías. Así como aprender los
cuidados básicos de la atención de Auxiliar enfermería y la correcta comunicación y atención al paciente.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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Objetivos

Este Curso en Salud Mental proporciona al alumno la oportunidad de adquirir las habilidades profesionales
necesarias para: - Conocer la importancia de los cuidados básicos de la enfermería para comprender las
diferentes alteraciones psíquicas o toxicómanas que se pueden observar en un individuo. - Capacitar al
alumno para desempeñar labores de apoyo en hospitales, residencias, o centros de día. - Estudiará las
laborales del Auxiliar de enfermería desde una perspectiva sanitaria: cuidado de heridas, reposición del
material, aplicación de vendajes, técnicas de administración de medicamentos, etc.

A quién va dirigido

El Curso de Auxiliar Enfermería en Salud Mental y Toxicomanía está dirigido a profesionales del sector
sanitario que quieran actualizar sus conocimientos. Se dirige también a estudiantes que quieran formarse
para desarrollar su vida laboral trabajando como auxiliar de enfermería.

Salidas laborales

Tras realizar este Curso de Salud Mental y Toxicomanía para Auxiliar enfermería, desarrolla tu actividad
tanto por cuenta propia, como integrado en empresas, así como en educación, sanidad, cuidados auxiliares
y servicios sociocomunitarios. Podrás especializar tu formación en enfermería en esta área y desarrollarte
profesionalmente trabajando en salud mental.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANIZACIÓN DE LOS RECURSOS MATERIALES EN UNA
UNIDAD/SERVICIO

Organización funcional y orgánica de los centros sanitarios1.
- Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario español1.
- Estructura funcional de los centros sanitarios: unidades y/o servicios2.
- Estructura orgánica de los centros sanitarios. Organigrama3.

Tipos de documentos en el ámbito sanitario2.
- Documentación sanitaria1.
- Documentación administrativa2.

Gestión de los recursos materiales3.
- Control de stocks1.
- Organización de los almacenes y Formulación de pedidos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL PACIENTE

Técnicas de comunicación1.
- La comunicación interpersonal1.
- Elementos que intervienen en la comunicación: el emisor, el receptor y el mensaje2.
- Estilos de comunicación: pasivo, agresivo y asertivo3.
- Tipos de comunicación: verbal y no verbal4.
- Barreras de la comunicación5.
- La palabra como instrumento de comunicación6.
- Cualidades del estilo oral: claridad, concisión, coherencia, sencillez y naturalidad7.
- Propósitos comunicativos: concreción de la idea, adecuación del tono y uso de la palabra8.
exacta
- La escucha: niveles de escucha y obstáculos de la audición activa9.
- El diálogo: actitudes necesarias para el diálogo10.
- La comunicación no verbal11.
- Canales comunicativos: auditivo, visual, táctil y olfativo12.
- «Vocabulario» de la comunicación no verbal: gestos, miradas, posturas, tacto y distancia13.
- El lenguaje de realce: movimientos de énfasis y de aclaración14.

Acogida al paciente2.
- La acogida y la espera: trato al paciente habitual y trato al paciente difícil1.
- Prestación del servicio: asesorar, hacer o pedir2.
- Situaciones de tensión: quejas y objeciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUIDADOS BÁSICOS DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA

Necesidades fundamentales de la persona1.
Amabilidad y cortesía en el trato2.
Precisión en la realización de procedimientos3.
Rigor en el seguimiento de normas de protección4.
Respeto a la intimidad5.
Autocontrol emocional6.
Normas de mecánica corporal7.
Registro sistemático de datos y observaciones8.
La habitación psiquiátrica9.

- Mobiliario clínico y accesorios1.
- Tipos de camas. La cama articulada: características y funcionamiento2.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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- Técnicas para la preparación de camas3.
Nutrición10.

- Digestión de los alimentos1.
- Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud2.
- Normas de manipulación de los alimentos3.
- Dietas terapéuticas4.
- Complicaciones de la nutrición: náuseas y vómitos.5.

Necesidad de movilización11.
-Normas básicas de mecánica corporal12.

- Técnicas de movilización de pacientes1.
- Cambios posturales: utilidad e indicaciones2.
- Tipos de vendaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUIDADOS TERAPÉUTICOS DE ENFERMERÍA PSIQUIATRICA

Nutrición enteral1.
- Vías de administración1.
- Métodos de preparación y de administración2.
- Complicaciones3.

Recogida de productos biológicos para analizar2.
- Tipos de muestras: sangre, orina, heces y otras muestras1.
- Preparación del material: estéril y no estéril2.
- Conservación y transporte3.
- Normas de seguridad en la recogida y en la manipulación de muestras4.

Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermería3.
- Temperatura corporal1.
- Alteraciones2.
- Métodos de control3.
- Registro de la temperatura4.
- Métodos físicos para bajar la fiebre5.
- Administración de medicamentos6.
- Vías de administración7.
- Formas de presentación de los medicamentos8.
- Técnicas de administración9.
- Efectos adversos de los medicamentos: alergias10.
- Procedimientos de enfermería11.
- Cateterismos: tipos, material y cuidados12.
- Aspiración de secreciones bronquiales: material13.
- Traqueotomías: material14.
- Osteotomías: material15.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ATENCIÓN ESPECIALIZADA AL PACIENTE CON TRASTORNOS PSÍQUICOS

Salud mental1.
- Concepto1.
- Niveles de atención2.
- Equipo terapéutico3.

Factores que influyen en la satisfacción de las necesidades fundamentales2.
- Capacidad intelectual1.
- Etapas del ciclo vital2.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental
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- Estado físico3.
- Medio familiar4.
- Entorno sociocultural.5.

Trastornos mentales:3.
- Concepto1.
- Clasificación2.

Técnicas psicoterapéuticas:4.
- Relación interpersonal1.
- Psicoterapia individual2.
- Psicoterapia de grupo3.
- Terapia electroconvulsiva4.
- Terapia ocupacional5.
- Terapia recreativa6.

Rehabilitación y reinserción social.5.
- Urgencias psiquiátricas1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN AL PACIENTE TOXICÓMANO

Toxicomanías1.
- Concepto1.
- Tolerancia2.
- Dependencia3.
- Síndrome de abstinencia4.

Programas terapéuticos2.
- Prevención1.
- Desintoxicación2.
- Deshabituación3.
- Reinserción4.

Alcoholismo3.
- Concepto1.
- Clasificación2.
- Efectos sobre el organismo3.
- Niveles de atención4.
- Síndrome de abstinencia5.
- Desintoxicación / deshabituación6.
- Reinserción social7.

Consumo de drogas4.
- Concepto1.
- Clasificación2.
- Aspectos legales3.
- Efectos sobre el organismo4.
- Niveles de atención5.
- Desintoxicación y deshabituación6.
- Reinserción social7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/curso-enfermeria-salud-mental


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


