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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE – BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de enseñanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento económico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economía global desde de una formación de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologías como elemento formativo diferencial en toda su
oferta académica y en la práctica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalización de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculación con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigación basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocación universitaria de EUNEIZ.
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Curso de Entrenador de Fútbol Sala Nivel II (Titulación Universitaria + 10
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

El presente Curso de Entrenador de Fútbol Sala. Nivel II persigue el objetivo principal de proporcionar
todos los conocimientos necesarios y todo tipo de competencias específicas para formar a los
futuros entrenadores de fútbol sala. Te prepara para gestionar el liderazgo la comunicación y la
motivación en tus equipos, etcc y en definitiva, con la realización de este curso, la formación será
óptima para emprender un futuro profesional ligado al fútbol sala.

Titulación

El presente Curso de Entrenador de Fútbol Sala. Nivel II persigue el objetivo principal de proporcionar
todos los conocimientos necesarios y todo tipo de competencias específicas para formar a los
futuros entrenadores de fútbol sala. Te prepara para gestionar el liderazgo la comunicación y la
motivación en tus equipos, etcc y en definitiva, con la realización de este curso, la formación será
óptima para emprender un futuro profesional ligado al fútbol sala.
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Objetivos

Dentro del sector deportivo existe un amplio abanico de actividades, deportes reglados y, por
supuesto, titulaciones. Tengas alguna o no, este Curso de Entrenador de Fútbol Sala Nivel 2 tiene por
objetivos desarrollarte en: - Comprender la importancia del sistema muscular y del sistema óseo
para este tipo de práctica deportiva como es el fútbol sala. - Analizar los aspectos de la biomecánica
y su aplicación al deporte. - Conocer las lesiones más frecuentes que sufren los jugadores de fútbol
sala, como son las lesiones en el miembro inferior, evaluando la influencia que tienen en el desarrollo
de este deporte. - Valorar positivamente la información sobre una buena alimentación y nutrición
para el deportista y el modo en que ello influye en el éxito o fracaso del jugador. - Evaluar los distintos
tipos de entrenamiento que se pueden llevar a cabo a lo largo de una temporada de fútbol sala, ya
sean físicos, psicológicos o de otro tipo. - Estimar la capacidad de liderazgo, de comunicación y
motivación que existe en el fútbol sala. - Analizar la técnica de los jugadores de fútbol sala desde un
punto de vista individual y colectivo. - Sintetizar los principios didácticos para la enseñanza de
técnicas y tácticas en el fútbol sala y la forma de transmitirlos. - Conocer en profundidad los primeros
auxilios y la forma práctica de efectuarlos ante un caso de emergencia durante la práctica deportiva.

A quién va dirigido

Este Curso de Entrenador de Fútbol Sala. Nivel 2 está dirigido a todas aquellas personas que deseen
llegar a ser entrenadores de fútbol sala. Además, todas las personas interesadas en adquirir una
formación completa y específica sobre este popular deporte tendrán una opción inmejorable con la
realización del presente curso.

Salidas laborales

Este Curso de Entrenador de Fútbol Sala Nivel 2 te prepará en el ámbito deportivo para desarrollar
competencias como: Entrenador Avanzado de Fútbol Sala Nivel 2, Escuelas deportivas, Clubes de
fútbol, Entrenador en Cursos de la Administración pública.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA MUSCULAR

Miología1.
Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco2.

- Movimientos musculares1.
Características del tejido muscular3.

- Regeneración del tejido muscular1.
El músculo esquelético4.

- Clasificación de los músculos esqueléticos1.
- Acción muscular sobre el esqueleto2.

Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

- Tono muscular1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.

- Crecimiento óseo1.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación tibio-tarsiana1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE BIOMECÁNICA APLICADA AL DEPORTE

Definición e importancia de la biomecánica deportiva1.
- Objetivos de la biomecánica deportiva1.

Cinesiología y biomecánica2.
- Concepto y principios de la cinesiología1.

Relación entre biomecánica y actividad física3.
Mecánica del movimiento4.
Elementos anatómicos del movimiento5.
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- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de energía3.

Biomecánica de la marcha humana normal6.
- Fase de Apoyo1.
- Fase de oscilación2.
- Biomecánica de la fase de apoyo de la marcha3.
- Biomecánica de la fase de oscilación de la marcha4.
- Cadenas musculares implicadas en la marcha, detección de acortamientos musculares,5.
medidas básicas de prevención y mejora

Biomecánica de columna cervical7.
Biomecánica de columna dorsal y tórax8.
Biomecánica de columna lumbar9.
Biomecánica de extremidad superior10.

- Biomecánica del hombro1.
- Biomecánica del codo2.
- Biomecánica de la muñeca3.
- Biomecánica de la mano4.

Biomecánica de extremidad inferior11.
- Biomecánica de cadera1.
- Biomecánica de rodilla2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES EN EL MIEMBRO INFERIOR

Lesiones más comunes en los jugadores de fútbol1.
Osteología del miembro inferior2.

- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.

Musculatura del miembro inferior3.
- Músculos del muslo1.
- Músculos de la pierna2.
- Músculos del pie3.

Lesiones de la pierna y el muslo4.
- Fractura de tibia y peroné1.
- Fractura de estrés2.
- Rotura del gemelo3.
- Rotura del tendón de Aquiles4.
- Tendinitis aquilea5.
- Bursitis aquilea6.

Lesiones de la rodilla5.
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- Esguince de rodilla1.
- Lesiones de menisco2.
- Rodilla inestable3.
- Luxación de rótula4.
- Lesión del cartílago de la rodilla5.
- Bursitis6.
- Rodilla del saltador7.

Lesiones del tobillo6.
- Fractura de los huesos del tobillo1.
- Fracturas por sobrecarga o estrés2.
- Esguince de tobillo3.
- Tobillo inestable4.
- Tobillo de futbolista5.

Lesiones del pie7.
- Talalgia1.
- Fascitis plantar2.
- Fractura del calcáneo3.
- Pie plano4.
- Pie cavo5.
- Metatarsalgia6.
- Hallux valgus7.
- Fractura de los dedos de los pies8.
- Uña negra9.
- Uña encarmada10.
- Tiña podal. Pie de atleta11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PREVENCIÓN DE LESIONES EN FÚTBOL SALA

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones graves en el fútbol5.

- Roturas ligamentosas1.
- Tríada2.

¿Qué puedes hacer si te lesionas?6.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL DEPORTISTA

Alimentación para el rendimiento1.
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Energía para entrenar y disputar partidos2.
- Necesidad de energía1.

La dieta del futbolista3.
Alimentos y suplementos deportivos4.

- Suplementos y dopaje1.
Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo5.

- Hormona de crecimiento humano1.
- Eritropoyetina (EPO)2.
- Efedrina y citrus aurantium3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO FÍSICO. EL CALENTAMIENTO

Entender los métodos de entrenamiento del fútbol1.
- Entrenamiento físico1.
- Entrenamiento técnico2.
- Táctica y estrategia3.

Calentamiento, movilidad, flexibilidad2.
Estado físico de carrera3.
Entrenamiento para aumentar la fuerza4.

- Entrenamiento con pesas y desarrollo de los músculos1.
Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas5.
Entrenamiento pliométrico6.

- Fisiología del entrenamiento pliométrico1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO EN DEPORTES COLECTIVOS

La psicología y el deporte1.
- El papel del entrenador y la psicología1.
- Definición de la psicología del deporte2.

Entrenamiento deportivo2.
- Características del entrenamiento deportivo1.

El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LIDERAZGO, COMUNICACIÓN Y MOTIVACIÓN EN FÚTBOL SALA

El liderazgo en el fútbol1.
- Tipos de liderazgo1.
- Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos2.
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La comunicación en el equipo2.
- Elementos constitutivos de la comunicación1.
- La comunicación y el entrenador de fútbol sala2.
- Habilidades conversacionales3.
- La escucha4.
- La empatía5.

La clave para el éxito: jugadores motivados3.
- Teorías que explican la motivación1.
- La motivación en el fútbol2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

El fútbol sala1.
Normativa2.
Posiciones de los jugadores en el terreno de juego3.
Técnica individual en fútbol sala4.
Técnica colectiva5.

- El pase1.
- El relevo2.
- Acciones combinativas3.

Técnica del portero6.
Acciones tácticas ofensivas en fútbol sala7.

- Principios defensivos en fútbol sala1.
- Principios ofensivos en fútbol sala2.

Ejercicios para trabajar la técnica y táctica en fútbol sala8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTRATEGIAS Y SISTEMAS DE JUEGO

Fundamentos del sistema de juego1.
- Características de un sistema de juego1.
- Elementos que componen un sistema de juego2.

Clasificación de los sistemas de juego2.
- Sistemas de juego basados en la amplitud de espacios1.
- Sistemas de juego basados en la ocupación racional del terreno de juego2.
- Perfilar un sistema de juego3.

Estrategias y sistemas de juego utilizados en fútbol sala3.
- Sistemas defensivos1.
- Sistemas ofensivos2.

Ejercicios para trabajar las estrategias y sistemas de juego en fútbol sala4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRINCIPIOS DIDÁCTICOS PARA LA ENSEÑANZA DE TÉCNICAS Y TÁCTICAS EN
FÚTBOL SALA

Reglamento (FIFA) y características1.
- La superficie de juego1.
- El balón2.
- El número de jugadores y sustituciones3.
- El equipamiento de los jugadores4.
- Los árbitros5.
- La duración del partido6.
- El inicio y la reanudación del juego7.
- Tiros libres8.
- El tiro penal9.
- El saque de banda10.
- El saque de meta11.
- El saque de esquina12.

Proceso de enseñanza-aprendizaje en el fútbol sala2.
- Roles a observar por el entrenador en las sesiones de trabajo1.

El entrenador: la tarea a realizar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


