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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA

J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-enfermeria-geriatrica
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Master en Enfermeria Geriatrica + Titulacién Universitaria

DURACION
@ 750 horas
@ MODALIDAD
IRCER | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

72
R

CREDITOS
6 ECTS

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master en Enfermeria Geridtrica con 600 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Recuperacién de Patologias Crénicas Articulares en
Mayores con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formaciéon Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposiciéon de la Administracién Publica.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Este Master en Enfermeria Geridtrica le ofrece una formacion especializada en la materia. Si trabaja en
el entorno de la geriatria y quiere especializarse en las técnicas de enfermeria y cuidado de ancianos
en diferentes 4mbitos este es su momento, con el Curso de Experto en Geriatria para Enfermeria
podrd adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse de manera profesional en el sector. El
aumento que la poblacién mayor en Espafna ha venido experimentado en las Gltimas décadas ha
[levado a que el colectivo que conforma este tramo de edad pase a constituir un importante
porcentaje dentro de la pirdmide de poblaciéon. El cambio estructural esta teniendo sus consecuencias
en diversos ambitos con la familia o la politica social, sanitaria o econémica, pasando asi el colectivo de
mayores a cobrar un protagonismo que no habia tenido en épocas pasadas. Gracias a la realizacién de
este Master en Enfermeria Geriatrica conocera los aspectos esenciales de la gerontologia, asi como a
recuperar patologias articulares, tratar fracturas de cadera o apoyar a los familiares de enfermos en
este entorno.

Objetivos

Los objetivos que debes alcanzar con este master enfermeria geriatrica son los siguientes: Aprender
todos los cambios estructurales y funcionales que se producen en el envejecimiento. Prevenir la
enfermedad y los trastornos de salud de una forma activa. Conocer las caracteristicas y teorias
esenciales sobre el envejecimiento, para comprender con mayor facilidad a este sector. Dotar al
paciente de mayor autonomiay calidad de vida abarcando la dolencia reumatolégica como la de mayor
prevalencia y también, mirando hacia el presente y futuro mas inmediato. Conocer las enfermedades
geriatricas mas comunes. Determinar el proceso gradual de deterioro en la vejez. Conocer las
caracteristicas y particularidades de la fractura de cadera en los ancianos. Determinar las implicaciones

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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de una fractura de cadera en la vida del anciano.

A quién va dirigido

Este Master en Enfermeria Geridtrica estd dirigido a aquellos profesionales del area sanitaria que
deseen sequir formandose en conceptos de geriatria y gerontologia y a personas interesadas en las
cuidados y tratamientos de geriatria para enfermeria.

Para qué te prepara

Este Master en Enfermeria Geridtrica le prepara para aprender todo lo que debe conocer un
profesional de este entorno de la sanidad, tanto pautas de actuacién como los cuidados bdasicos que se
han de realizar en distintas areas de geriatria. Ademas conocera las técnicas para desarrollar
actividades de recuperacién de patologias crénicas articulares en mayoresy todas las funcionesy
cuidados basicos de enfermeria para ancianos con fractura de cadera.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formacion, habras adquirido las competencias necesarias para ejercer
profesionalmente en Geriatria, Gerontologia y Enfermeria.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA GERIATRIA Y GERONTOLOGIA. EL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

1. Introduccién a la gerontologia y geriatria
2. Gerontologia social y enfermeria gerontoldgica y geridtrica
3. Funciones del auxiliar de geriatria

UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional

Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

INTRODUCCION

OBJETIVOS

;Cémo cambia nuestro cuerpo?

Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

ounpkrwn-=

MODULO 2. CUIDADOS BASICOS EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LAS INFECCIONES

La piel del anciano

Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmision de infecciones
Medidas para disminuir el riesgo de transmisién de infecciones

La piel como érgano protector ante las infecciones

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE HIGIENE SANITARIA

OINNg
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El saneamiento en el medio sanitario

Limpieza y desinfeccién del material

Etiquetado de productos quimicos: simbolos de peligrosidad
Residuos sanitarios. Concepto y clasificacion

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRIA

1. Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria
2. Movilizacion del paciente geridtrico

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE ACCIDENTES Y CAIDAS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencién de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 9. SISTEMA ALIMENTICIO Y ALIMENTACION EN EL ANCIANO

1. Elsistema gastrointestinal. La digestion de los alimentos
2. Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de envejecimiento
3. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA DE LA MANIPULACION DE ALIMENTOS
1. Toxiinfeccion alimentaria y normas de manipulacién de alimentos
MODULO 3. ATENCION ESPECIALIZADA EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 11. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

1. Centros de atenciény asistencia al anciano
2. La gerontologia
3. La geriatria

MODULO 4. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES HABITUALES EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 12. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccion a las enfermedades geridtricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresion

El Sindrome Confusional

La demencia

VYN RAWDN =

—_—

MODULO 5. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

AN =

Prevencién en salud

Programas de educacion

Fomento de la salud en la tercera edad

Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Accion comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 14. LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

WoOoNU A WN =

Concepto de nutricién

Aproximaciones conceptuales: alimentaciéon y nutriciéon

Nutrientesy sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracién del estado nutricional

Enfermedades en la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionados con la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 15. LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL ANCIANO

N AWM=

Higiene diaria

Prestacion de ayuda en el aseo

Orden del lavado

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencion de ulceras por presiéon
Higiene bucal

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO EN LA TERCERA EDAD

N AWM=

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion del sindrome de inmovilizacién
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMILIARES. SEXUALIDAD

AN =

Relaciones sociales

Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad

Niveles en las relaciones familiares

Sexualidad en el anciano

ST
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UNIDAD DIDACTICA 18. MALOS TRATOS Y TERCERA EDAD

1.
2.

El maltrato en la tercera edad como problema social
El maltrato en la tercera edad

MODULO 6. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN EL TRABAJO DE AUXILIAR GERIATRICO

UNIDAD DIDACTICA 19. COMUNICACION CON LAS PERSONAS DEPENDIENTES

AN =

El proceso de comunicacién

Necesidades especiales de comunicacién
Discapacidades

Problemas de comunicacién y lenguaje

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa

UNIDAD DIDACTICA 20. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

PN

b

7.
8.

Estrategias de intervencién en comunicacién

Proceso de seleccion del sistema alternativo de comunicacién

Recursos comunicativos

Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,
motrices o psiquicas

Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacién y senalizacién

Técnicas de observacién de la evolucion general de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

PARTE 2. CUIDADOS DE ENFERMERIA GERIATRICA EN RESIDENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE VALORACION GERIATRICA

Nouvkrwbdh=

Definicion

Valoracion clinica

Valoraciéon funcional

Valoracién cognitiva

Valoracién afectiva

Valoracién social

Otros instrumentos de valoraciéon

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS DEMENCIAS

1.

2.
3.

Concepto de demencia
1. - Definicién
2. - Causas
3. - Distribucién segln su causa probable (Estudio Framingham)
4. - Evolucion
Objetivos de los cuidados
Criterios de inclusion en el plan de cuidados

ST
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4. Valoracion
1. - Alingreso
2. - Enresidentes ingresados
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las demencias
6. Cuidados de enfermeria
1. - Cuidados generales
2. - Cuidados especificos
7. Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. INCONTINENCIA

Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracion general
1. - Revision de la historia clinica
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracion
5. Valoracién especifica del patrén de eliminacion
1. - Incontinencia urinaria aguda
2. - Incontinencia de esfuerzo
3. -Incontinencia de urgencia
4. - Incontinencia urinaria por rebosamiento
5. - Incontinencia urinaria funcional
6. - Incontinencia urinaria total
6. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la incontinencia
. Cuidados generales
8. Cuidados especificos
1. - Incontinencia aguda
2. - Incontinencia de estrés
3. -Incontinencia de urgencia
4. - Incontinencia por rebosamiento
5. - Incontinencia funcional
6. - Incontinencia total
9. Evaluacion de los protocolos

PN =

~

UNIDAD DIDACTICA 4. DESNUTRICION

1. Concepto
2. Criterios de inclusion en el plan de cuidados
3. Objetivos de los cuidados
4. Valoracion
1. - Factores de riesgo
2. - Historia
3. - Exploracion fisica
4. -Valores antropométricos (anexo 2)
5. - Escalas de valoracion nutricional (anexos 3y 4) y riesgo de desnutricion (Escala de
Blandford, anexo 5)
5. Posibles diagnosticos de enfermeria relacionados con la desnutricién
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6. Cuidados de enfermeria
1. - Residente con buen estado de salud y auténomo para las actividades ele la vida diaria
2. - Residentes con enfermedades crénicas y dependientes para las actividades de la vida
diaria
3. - Residentes con enfermedades agudas o convalecientes
7. Nutricién enteral
1. - Definicién
2. - Indicaciones de nutricién enteral
3. - Vias de acceso
4. - Administracion de la nutricién entera!
5. - Cuidados de enfermeria
6. - Complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. DESHIDRATACION

1. Concepto
1. -Tipos
2. - Causas de deshidratacion
2. Objetivos
3. Criterios de utilizacién
4. Valoracion
1. - Historia clinica
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracioén Fisica
4. - Exploracion funcional
5. - Otras pruebas
5. Posibles diagnosticos de enfermeria relacionados con la deshidratacién
1. - Cuidados
2. - Preventivos
3. - Rehidratacion
6. Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 6. INMOVILIDAD

Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracion
1. - Historia clinica/anamnesis
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracién
. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la inmovilidad
6. Cuidados
1. - Generales
2. - Ejercicios y fisioterapia
3. - Postura correcta
4. - Educacion para la salud en el uso de ayudas mecanicas

AN
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UNIDAD DIDACTICA 7. ULCERAS POR PRESION (UPP)
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Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracién
1. - Historia clinica
2. - Historia de la UPP
3. - Manifestaciones clinicas
4. - Exploracién
5. - Pruebas complementarias

. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las Ulceras por presion
. Cuidados generales

1. - Determinar un plan de cuidados y actuaciones

. - Paliar o eliminar cualquier factor de riesgo existente
. -Soporte y control nutricional

. - Tratamiento de la carga tisular

. - Cuidados de las Ulceras por presién

. - Tratamiento y control de la infeccion

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 8. ALTERACIONES EN LA DEGLUCION Y CUIDADOS DE LA BOCA

PN =

Definicién
Objetivos
Criterios de utilizacion
Valoracién
1. - Historia clinica
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracion fisica

. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las alteraciones en la deglucién y cuidados

de la boca

. Cuidados

1. - Actuaciones ante la alteracién de la deglucién
2. - Actuacionesy cuidados de la boca

UNIDAD DIDACTICA 9. CAIDAS

PN

5.
6.
7.

Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracién
1. - Valoracién general en personas mayores con riesgo de caida o que sufren caidas de
repeticiéon
2. -Valoracion general en personas mayores que sufren una caida
Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las caidas
Cuidados
Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 10. INSOMNIO

1.

Definicion
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Objetivos de los cuidados
Criterios de inclusion
Valoracién
Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con el insomnio
Cuidados de enfermeria
1. - Educacién del residente sobre medidas de higiene del sueio
2. - Medidas generales
3. - Medidas especificas
7. Evaluacién de los cuidados

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 11. DOLOR TORACICO

1. Definicion
2. Objetivos de los cuidados
3. Criterios de inclusién en el plan de cuidados
4. Valoracion
1. - Historia clinica
2. - Localizacion del dolor (origen mas probable de la lesién causal)
3. -Irradiacion del dolor
4. - Caracteristicas
5. - Exploracién

UNIDAD DIDACTICA 12. DISNEA

Definicién
Objetivos de los cuidados
Criterios de inclusién en el plan de cuidados
Valoracién
1. - Intensidad de la disnea
2. - Antecedentes
3. - Sintomas que pueden acompanar a la disnea
4. - Exploracién
5. Posibles diagnosticos de enfermeria relacionados con la disnea
6. Cuidados de enfermeria
1. - Generales
2. - Especificos
7. Evaluacion de los cuidados

PN =

UNIDAD DIDACTICA 13. INICIO Y SUSPENSION DE REAL'JIMACION CARDIOPULI\IONAR (RCP)

1. Inicio
2. Suspension

UNIDAD DIDACTICA 14. ALTERACIONES DE LA PRESION ARTERIAL

1. Crisis hipertensivas

2. Urgencia hipertensiva

3. Emergencia hipertensiva
4. Hipotension
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UNIDAD DIDACTICA 15. ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL AGUDA

1. Concepto de enfermedad vascular cerebral aguda
1. - Definicién
2. -Tipos
2. Objetivos de los cuidados
. Criterios de inclusién en el plan de cuidados
4. Valoracion
1. - Valoracién general
2. - Valoracion especifica
. Posibles diagndsticos de enfermeria relacionados con la enfermedad vascular cerebral aguda
6. Cuidados generales
1. - Fase inicial
2. - Ictus establecido
7. Evaluacion de los cuidados

w
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UNIDAD DIDACTICA 16. ALTERACIONES DEL NIVEL DE CONCIENCIA

Definicion
Objetivos de los cuidados
Criterios de inclusién en el plan de cuidados
Valoracién
1. - Historia clinica
2. - Exploracion
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la pérdida ele conciencia
6. Cuidados ele enfermeria
7. Evaluacién ele los cuidados

PN =

UNIDAD DIDACTICA 17. FRACTURA DE CADERA

1. Actuacién ante la sospecha de una fractura de cadera
1. - Definicién
- Objetivos
- Criterios de utilizacion
- Valoracién
- Diagnosticos ele enfermeria relacionados con la sospecha de una fractura de cadera
- Cuidados
7. - Evaluacion
2. Actuacion ante una fractura de cadera confirmada
1. - Definicién
- Objetivos de los cuidados
- Criterios de inclusién en el plan ele cuidados
- Valoracion
- Posibles diagndsticos de enfermeria relacionados con la fractura de cadera
- Cuidados ele enfermeria
- Evaluacion de los cuidados

ounkwnN
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UNIDAD DIDACTICA 18. ACTUACIONES ANTE LAS COMPLICACIONES AGUDAS DE LA DIABETES
MELLITUS
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1. Hipoglucemia
1. - Definiciéon
2. - Causas
3. - Manifestaciones clinicas
2. Cetoacidosis diabética
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Determinaciones analiticas
3. - Tratamiento ante una cetoacidosis diabética

PARTE 3. ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE PATOLOGIAS CRONICAS ARTICULARES EN MAYORES
MODULO 1. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y AFECTACIONES REUMATOLOGICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. PATOLOGIAS CRONICAS ARTICULARES EN MAYORES

1. Afecciones reumatolégicas en el anciano
1. - Patologia articular
2. - Patologias yuxtaarticular y extraarticular
3. - Patologias Oseas
2. Artrosis
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Tratamiento
3. - Relaciéon entre artrosis y osteoporosis
3. Hombro doloroso

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS CRONICAS ARTICULARES EN MAYORES |

1. Amiloidosis
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico
2. Policondritis Recidivante
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnostico
3. Artropatia neuropatica o de Charcot
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico
4. Osteoartropatia hipertroéfica
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico
. Fibromialgia
6. Polimialgia reumatica
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Diagnéstico

Ul

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Dolores de espalda en la tercera edad
- ;Que aumenta el riesgo de padecer dolores de espalda en la tercera edad?
2. Alteraciones particulares
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3. Biomecanica de la columna vertebral

1. - Fractura de columna
2. - Tratamiento fractura de columna

4. Reglas basicas de ergonomia postural y cervical

5.

- Control postural en el anciano
Higiene postural dorso-lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

1.
2.

ol

Distincion entre el envejecimiento fisiolégico y los trastornos de marcha y del movimiento
Trastornos de la marcha
- Caidas

. Diagnéstico y manejo de las alteraciones de la marcha

- Observar la postura y marcha
2. - Tono muscular
3. - Fuerza muscular
4. - Coordinacién de los movimientos (taxia)
Trastornos del movimiento

. Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano
. Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el

anciano

UNIDAD DIDACTICA 5. EL TEMBLOR EN EL PACIENTE GERIATRICO

vhwn=

Generalidades

Aspectos etioldgicos y clinicos de los temblores mas frecuentes
Aspectos del diagnéstico y diagnéstico diferencial del temblor
Criterios de interconsulta con especialistas

Tratamiento del temblor

UNIDAD DIDACTICA 6. INMOVILISMO DEL ANCIANO

ounpwN-~

Introduccion

Movilizacién geridtrica

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
Niveles de actuacion

UNIDAD DIDACTICA 7. CAIDAS EN EL ANCIANO

AN =

Introduccién

(Qué son la inestabilidad y las caidas?

Importancia y repercusion de las caidas

Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
Traumatologia en el anciano

MODULO 2. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS TECNICAS

ST
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1. Medios auxiliares
2. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
3. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
4. Cuidado mediante silla de ruedas
5. Vendajes
1. - Vendajes de heridas
2. - Vendajes contentivos ligeros
3. - Vendajes contentivos circulares
4. -Vendajes adhesivos
5. -Vendajes de fijacién
6. - Vendajes de yeso y plastico

UNIDAD DIDACTICA 9. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION

1. Introduccién a la rehabilitacion
2. Artritis
3. Mano reumadtica
1. - Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
4. Artrosis
1. - Tratamientos de rehabilitacién
5. Osteoporosis
1. - Tratamiento de la osteoporosis
6. Fracturas
1. - Generalidades del tratamiento rehabilitador

UNIDAD DIDACTICA 10. TERAPIAS ALTERNATIVAS REHABILITADORAS

1. Ventajas de las terapias alternativas

2. Yoga
1. - Beneficios del yoga en las personas mayores
2. - Posiciones mas adecuadas para los ancianos
3. - Criterios de aplicacién metodoldgica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo

de instruccion de actividades de Yoga

3. Pilates
1. - Beneficios del Pilates en personas mayores
2. - Pilates y patologias tratables

4. Musicoterapia
1. - Musicoterapia y geriatria

MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA A LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FiSICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Ejercicio fisico y envejecimiento
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2. Importancia de la actividad fisica

3. Prevencion en la actividad Fisica

4. Ventajas del ejercicio Fisico

5. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVIDADES FiSICAS

Ejercicios para la cabezay el cuello
Ejercicios para los hombros
Ejercicios para las manos
Ejercicios para los pies

Ejercicios para las piernas

Otras actividades

ounpkpwNn-=

PARTE 4. APOYO PROFESIONAL A FAMILIARES DE ENFERMOS GERIATRICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION. SITUACION ACTUAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

-_—

. Definicién del envejecimiento
. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Diferentes conceptos de edad
. Longevidad
. Envejecimiento activo
. Elciclo de vida Familiar: una aproximacion a la vejez

N
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UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién a la vejez
1. - Biologia del envejecimiento
2. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganos y sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
3. Enfermedades del envejecimiento acelerado
1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. -Sindrome de Wernery Progeria
3. -Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente
Paciente geriatrico

Sistemas de clasificaciéon de pacientes
Anciano fragil o de alto riesgo
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7. La familiay el paciente geriatrico: apoyo profesional
1. - Tipos de apoyo profesional

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Enfermedades en la vejez
1. - Causas de presentacion atipica de las enfermedades
2. Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
1. - Anatomiay fisiologia de la piel
2. - Patologias mas frecuentes en la piel
3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
3. Enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
1. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
2. - Factores que influyen en la aparicion de hipertension arterial
3. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial
5. Diabetes mellitus
1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2. - Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vistay del oido
1. - Lavista
2. -Eloido
7. Temblory Parkinson
1. - ¢Qué es el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Plan de actuacién
9. Depresién
10. El sindrome confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia
1. - Clasificaciéon
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD

1. Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el anciano
1. - Bases de la gerontologia

2. Introduccioén a la psicogerontologia
1. - El psicogerontélogo/a
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2. - Intervencién en psicogerontologia
3. - Ambitos de actuacién
3. Geriatria y gerontologia: intervencion con los familiares

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS DE ATENCION Y APOYO PARA FAMILIARES Y ENFERMOS DE
ALZHEIMER Y PARKINSON

1. ElL Alzheimery Parkinson
1. - Enfermedad de Alzheimer
2. - Enfermedad de Parkinson
2. Asociaciones que colaboran con la EP
3. Asociaciones que colaboran con la EA
1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
2. - Asociaciones internacionales
4. Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

paciente geriatrico
Los cuidadores de personas dependientes
Consecuencias en la vida del cuidador
Efectos en el cuidador
Sindromes psicolégicos en el cuidador
1. - Estrés
2. - Sindrome del Quemado
6. Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos para la distribuciéon y decoracién de espacios
en el hogar
1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracién de espacios

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

1. Introduccién
1. - Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD)
Recursos hospitalarios para el anciano
Unidad geriatrica de agudos
Unidades de media estancia
Hospital de dia geriatrico
Trabajo en equipo
Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
Equipo de valoracién y cuidados geriatricos
Atencién geriatrica domiciliaria y teleasistencia
Ayuda a domicilio: Adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicoldgicos
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UNIDAD DIDACTICA 9. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicolégico y emocional a los Familiares y pacientes
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1. - Larelacién con la familia
2. - Aceptar la situacién: crisis en la fFamilia
3. - Atencion a familiares de enfermos: grupos de ayuda
4. - Aprendizaje del cuidador
5. - Afrontar la fase de duelo
2. Comunicacién de malas noticias al enfermo y familiares
1. - ;Qué es una mala noticia?
2. - Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
3. Laimportancia de las habilidades sociales
1. - Definicién de habilidades sociales
2. - Cémo se desarrollan las habilidades sociales
3. -La empatia
4. - La asertividad
5. -La autoestima
4. Apoyo psicoldgico: técnicas de intervenciéon
1. - Imaginacion/Visualizacién
. - Entrenamiento asertivo
. - Técnica de control de la respiracion
. - Modificacién de pensamientos erréneos, restructuracién cognitiva
. - Técnicas de distraccion
. - Técnicas cognitivas

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares
1. - Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar
2. Procedimiento de incapacitaciéon
1. - El procedimiento de incapacitacion en el Cédigo civil
2. - El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil
3. Instituciones de guarda y representacion de la persona con discapacidad
1. - Tutela
2. - Curatela
3. - Defensor Judicial
4. - Guarda de hecho
4. Proteccién frente a los malos trato
1. - Mediaciéon en el problema del maltrato
5. Cuidados paliativos
1. - Conflictos éticos al fFinal de la vida: limitacién del esfuerzo terapéutico, sedacién
paliativa, eutanasia
2. - Marco normativo de los cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL AMBITO GERIATRICO

. Resolucion de conflictos familiares

. Mediacion en situaciones de dependencia

. Motivos y contextos para la mediacién con mayores

. Los conflictos y el envejecimiento

. Consideraciones de la mediacién para la gestién de conflictos en el ambito de las personas
mayores

U h WN =
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PARTE 5. CUIDADO DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA CUTANEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACION

1. Revision anatémica cutanea
2. Cicatrizacion cutanea

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS

1. Concepto de heriday su clasificacién
2. Definicién de herida crénica
3. Ulceras por presion

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS
CRONICAS

1. Alimentacién o nutricién

2. Malnutriciéon

3. Relacién entre la nutricién y las UPP
4. Estrategias nutricionales

5. Incontinencia

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL PACIENTE PARA LA PREVENCION DE UPP Y HERIDAS
CRONICAS

Introduccion

Valoracion del riesgo a desarrollar una UPP
Valoracioén nutricional del paciente
Valoracion de incontinencia del paciente
Cuidados de la piel y control de la humedad
Manejo efectivo de la presion

Educacién
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UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA PRESION

Introduccién al manejo efectivo de la presién

Movilizaciéon

Cambios posturales

Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP)
Proteccion local ante la presién

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE UPP Y HERIDAS

1. Valoracion del paciente con Ulceras por presion
2. Valoracién y tratamiento del dolor
3. Valoracién de heridas

UNIDAD DIDACTICA 7. APOSITOS PARA EL ABORDAJE DE LESIONES

1. Tipos de apoésitos y materiales que se pueden emplear en la cura
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2. Eleccion de los apésitos
UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE UPP Y HERIDAS

1. Preparacion del lecho de la herida
2. Tratamiento de las UPPy heridas

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

1. Introduccién al desbridamiento

2. Consideraciones previas al desbridamiento

3. Factores a considerar para la eleccion del desbridamiento
4. Tipos de desbridamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO BACTERIANO

Equilibrio bacteriano

Signos y sintomas de la infeccién

Biofilm o biopeliculas

Manejo de la carga bacteriana en UPP

Toma de muestras de una Ulcera por presion

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS VASCULARES

1. Definiciény caracteristicas de las Ulceras vasculares
2. Ulceras arteriales
3. Ulceras venosas

UNIDAD DIDACTICA 12. PIE DIABETICO

Definicién del pie diabético

Clasificaciéon

Evaluacién del pie diabético

Tratamiento del pie diabético

Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://euroinnova.edu.es/master-enfermeria-geriatrica
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/master-enfermeria-geriatrica
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