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Monitor de Aikido

 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito del deporte y quiere conocer los aspectos fundamentales del Aikido
este es su momento, con el Curso de Monitor de Aikido podrá adquirir las técnicas necesarias
para la enseñanza de este arte marcial. El Aikido no es un arte marcial corriente, ya que lo
que busca es la neutralización del contrario cuando se encuentra en situaciones de conflicto,
llevándolo a la derrota sin dañarlo físicamente. Con este Curso de Monitor de Aikido
conocerá los factores que influyen en esta arte marcial japonesa.

OBJETIVOS

Conocer el Aikido.
Adquirir el aikido como defensa personal, deporte y perfeccionamiento de uno mismo.
Adquirir los tres niveles de ataque del cuerpo humano.
Conocer técnicas como Ukemis (arte de caer) o el Yin
Yang.
Conocer el arte de contraatacar.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Monitor de Aikido está dirigido a todos aquellos profesionales de las artes
marciales y el deporte que deseen seguir formándose o ampliar sus conocimientos gracias a
la adquisición de las técnicas del arte marcial Aikido para poder desempeñar la labor de
monitor en este entorno.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Monitor de Aikido le prepara para conocer a fondo el arte marcial Aikido,
prestando atención a sus diferentes técnicas que hacen que sea un deporte complejo y
especial, llegando a adquirir las técnicas oportunas para ser un profesional en la materia.
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SALIDAS LABORALES

Monitor de Aikido / Deporte / Artes marciales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Aikido

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL AIKIDO?

El Aikido como defensa personal. El Aikido como deporte. El Aikido como1.
conocimiento y perfeccionamiento de sí mismo.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL EQUIPO

La Hakama. Las armas. Los zooris.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA ETIQUETA EN EL BUDO, EL DOJO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LOS GRADOS

Programa de enseñanza y progresión de grados. Los grados DAN.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SHITE Y AITE

Los tres niveles de ataque en el cuerpo humano. Keiko (Entrenamiento). Tandoku1.
Dosa. Sotai Dosa. Keko Ho. Ko Geki Ho.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SENSEI (EL MAESTRO)

Lealtad al profesor. Metodología.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. UKEMIS (ARTE DE CAER)

Tipos de Ukemis. Posición del cuerpo en los Ukemis. La actitud mental para el Ukemi.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SHISEI

El cuerpo. El espíritu (La mente). Kamae.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SHINTAI - HO

Tsuri Ashi. Tsugi Ashi. Ayumi Ashi. O Tsugi Ashi. Irimi - Tsugi Ashi. Zigzag. Roppo. Sikko.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TAI SABAKI

Formas del Tai Sabaki. Ejercicios de aplicación.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MA - AI (LA DISTANCIA)

Ejercicios de aplicación de Ma Ai.1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. YIN - YANG

Ejercicios prácticos Yin - Yang.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. KIAWASE

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL KI. KOKYU

Ejercicio de visualización. La respiración. Kokyu Dosa (Kokyu Ho). Test de Ki.1.
Neutralización del Ki de Uke.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. HARA

Unificación cuerpo - mente.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. HYOHO (LA ESTRATEGIA)

UNIDAD DIDÁCTICA 17. RENRAKU WAZA. EL ARTE DE COMBINAR LAS TÉCNICAS

Renzoku Waza (encadenamiento de técnicas). Renzoku Waza (ejemplo de1.
encadenamiento).

UNIDAD DIDÁCTICA 18. KAESHI WAZA. ARTE DE CONTRAATACAR
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