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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Gerontogimnasia

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
En la actualidad, el envejecimiento de la población en las sociedades avanzadas es una realidad. La
esperanza de vida crece constantemente, lo cual genera una gran demanda dentro de los
profesionales de la salud y los cuidados que han de atender a una gran cantidad de usuarios con
achaques propios de la edad. Uno de los cuidados fundamentales parte de la actividad física, puesto
que el ejercicio físico controlado y programado se considera uno de los factores que más va a
contribuir a que las personas mayores disfruten de una mayor vitalidad y calidad de vida. Con la
realización del presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para desarrollar las
técnicas relacionadas con la gerontogimnasia, con el fin de proporcionar a las personas mayores una
oportunidad adaptada y adecuada para el fomento de su actividad física y, por tanto, de una mejora
tanto a nivel físico así como psicológico.

Objetivos
Realiza nuestro curso de gerontogimnasia, con el cual podrás alcanzar los siguientes objetivos:
Conocer las características y teorías esenciales sobre el envejecimiento, para comprender con más
facilidad a este sector.
Desarrollar un programa de actividades de gerontogimnasia que garantice el bienestar y mejore la
calidad de vida de las personas mayores.
Conocer los elementos que condicionan la actividad física en personas mayores. 
Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la actividad física. 
Desarrollar un programa de actividades físicas lúdicorecreativas que mejore la salud y bienestar de la
persona mayor.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por motivos profesionales o por interés
personal, pretendan adquirir conocimientos relacionados con la actividad física de las personas
mayores, la mejora que dicha actividad conlleva para estas personas, para el bienestar de las mismas y
la mejora y/o prevención de ciertas enfermedades relacionadas con la movilización en edades
avanzadas.

Para qué te prepara
Con la realización del presente curso adquirirás los conocimientos necesarios para desarrollar
actividades de gerontogimnasia, combinando diferentes ejercicios físicos destinados a la mejora de la
calidad de vida y bienestar de las personas mayores.
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Salidas laborales
Realiza nuestro curso de gerontogimnasia, con el cual adquirirás los conocimientos y las competencias
necesarias, que te capacitarán para trabajar como Animador de mayores, Cuidador de mayores,
Residencias, Monitor de Gerontogimnasia, Monitor deportivo, Dinamización cultural, Geriatría,
Monitor de ocio y tiempo libre, Animador sociocultural.
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TEMARIO

MÓDULO 1. EL CUERPO HUMANO Y SUS CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

Anatomía1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos clave: planimetría, ejes del cuerpo, simetría y epónimos2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.
- Clasificación de la anatomía4.

Sistemas y aparatos de la anatomía humana2.
- Sistema óseo y funciones1.
- Aparato respiratorio2.
- Sistema cardiovascular3.
- Aparato digestivo4.
- Aparato renal5.
- Sistema endocrino6.
- Sistema nervioso7.
- La piel8.

UNIDAD DIDÁCITCA 2. ESTUDIO DE LOS MÚSCULOS

Miología1.
Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco2.

- Movimientos musculares1.
Características del tejido muscular3.

- Regeneración del tejido muscular1.
El Músculo Esquelético4.

- Clasificación de los músculos esqueléticos según: forma, acción y función1.
- Acción muscular sobre el esqueleto2.

Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN AL ENVEJECIMIENTO

Definición del envejecimiento1.
Envejecimiento poblacional2.

- Situación de envejecimiento poblacional1.
- Conceptos de longevidad y esperanza máxima de vida2.
- Diferentes conceptos de edad3.

Teorías del envejecimiento3.
- Teorías Estocásticas1.
- Teorías no estocásticas2.

Disciplinas importantes en la tercera edad4.
- Geriatría y gerontología1.
- Introducción a la psicogerontología2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. CAMBIOS PSICOLÓGICOS EN LA VEJEZ

Aspectos Generales1.
Cambios afectivos2.

- Procesos de pérdida: el duelo1.
- Evolución de la afectividad. Teorías explicativas2.

El autoconcepto y la autoestima en la vejez3.
Cambios en la personalidad4.
Cambios en el funcionamiento cognitivo5.

- Memoria1.
- Aprendizaje2.
- Funcionamiento Intelectual y el lenguaje3.

Principales trastornos psicológicos en la vejez6.
- Depresión1.
- Demencias2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Cambios en la fisionomía humana producto del envejecimiento1.
- Cambios en el aspecto exterior1.
- Cambios en la composición corporal2.
- Cambios en los signos vitales3.
- Cambios en los órganos de los sentidos4.
- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el riñón5.
- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso6.
- Cambios en el sistema musculoesquelético7.

Peculiaridades de las enfermedades en el anciano2.
- Enfermedades más frecuentes en el adulto mayor1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

Jubilación1.
- El proceso1.
- Los determinantes2.
- La preparación para la jubilación3.
- La jubilación tardía4.

Ocio y tiempo libre en el anciano2.
- La importancia de realizar actividades1.
- Cómo se ocupa2.
- Factores que influyen en la motivación hacia las actividades3.

MÓDULO 2. APLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA A LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LAS CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS Y SU ENTRENAMIENTO

La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el currículum de Educación1.
Física

- Conciencia corporal1.
- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices2.
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Las habilidades motrices2.
- Desplazamientos1.
- Saltos2.
- Giros3.
- Lanzamientos4.
- Recepciones5.

Cualidades o capacidades físicas3.
- Resistencia1.
- Flexibilidad2.
- Fuerza3.
- Velocidad4.

Actividades físico artísticas expresivas4.
El ritmo a través del movimiento en las metodologías activas de educación musical5.
La danza como manifestación expresiva6.
Influencia de la música en la actividad física7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTIVIDAD FÍSICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio físico y envejecimiento1.
Importancia de la actividad física2.
Prevención en la actividad física3.
Ventajas del ejercicio físico4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.

- Recomendaciones generales1.
- Contraindicaciones2.

Adaptación de la actividad física ante diferentes anomalías frecuentes en personas mayores6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTRODUCCIÓN A LA GERONTOGIMNASIA

Definición de Gerontogimnasia1.
Objetivos de la Gerontogimnasia2.
Beneficios de la Gerontogimnasia3.
Cómo practicar la Gerontogimnasia4.
Parques biosaludables para la tercera edad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DESARROLLO DE UNA SESIÓN DE GERONTOGIMNASIA

Componentes de la actividad física en la Tercera Edad1.
Estructura de la sesión de Gerontogimnasia2.

- Calentamiento1.
- Fase principal2.
- Vuelta a la calma3.

Beneficios según los tipos de ejercicios en Gerontogimnasia3.
- Ejercicios de resistencia o aeróbicos1.
- Ejercicios de fortalecimiento y musculación2.
- Ejercicios de equilibrio3.
- Ejercicios de flexibilidad4.
- Capacidades coordinativas5.

Actividades tipo en la realización de la Gerontogimnasia4.
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- Actividades de resistencia o aeróbicas1.
- Actividades de fortalecimiento y musculación2.
- Ejercicios de esfuerzo y equilibrio3.
- Ejercicios de estiramiento y flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÉCNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACIÓN CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definición1.
Niveles y clases de grupos2.
Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos3.
Ventajas de los grupos4.
Inconvenientes de los grupos5.
Dinámicas de grupo6.
Criterios para seleccionar la técnica de grupo más adecuada7.
Clasificación de las técnicas de grupo8.

MÓDULO 3. LESIONES EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LESIONES EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Lesiones deportivas. Concepto1.
- Prevención de las lesiones deportivas1.
- Tratamiento de las lesiones deportivas2.

Lesiones en extremidades inferiores2.
- Lesiones en la pierna1.
- Lesiones en el pie2.
- Lesiones en el muslo3.
- Lesiones en la rodilla4.

Lesiones en extremidades superiores y tronco3.
- Lesiones en extremidad superior1.
- Lesiones en hombro2.

Lesiones en los niños4.
- Lesiones más frecuente en los niños/as1.

Tratamiento de las lesiones en la práctica deportiva5.
- Tratamiento ortopédico de las lesiones1.
- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas2.
- Lesiones de la piel causadas por las prácticas deportivas3.
- Hidrología médica y terapias naturales complementarias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Reanimación cardiopulmonar1.
Lesiones por frío y el calor (Congelación e Hipotermia)2.

- Congelación1.
- Hipotermia2.

Calambre, agotamiento y golpe de calor3.
- Calambres por el calor1.
- Agotamiento por el calor2.
- Golpe de calor3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+57 601 50885563

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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