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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Postgrado en Cardio Box: Instructor Superior de CardioBox + Aerobic +

Step

DURACION
@ 460 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion

online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

..................

. _________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

El presente curso de Postgrado Especialista en Cardio Box: Instructor Superior de Cardio Box adquiere
su importancia, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas, a través de la necesidad de conocer
las diferentes técnicas y pautas a seguir por todo monitor de cardio-box. Por ello, el objetivo principal
de este curso de Postgrado Especialista en Cardio Box: Instructor Superior de Cardio Box sera el
desarrollo de dichas técnicas y pautas, asi como la descripcién de las acciones a seguir para lograr el
desarrollo de clases eficaces y amenas.

Objetivos

Los objetivos de este Postgrado en Cardio Box son:

Establecer las bases anatémicas y fisioldgicas de todo movimiento. Conocer y prevenir lesiones del
sistema 6seo. Conocery prevenir lesiones del sistema muscular. Comprender como se obtiene la
energia metabdlica. Desarrollar un entrenamiento adecuado a las caracteristicas de cada individuo.
Definir y utilizar técnicas de brazos en cardiobox. Definir y utilizar técnicas de piernas en cardiobox.
Establecer los principios de actuacién en materia de primeros auxilios ante una situacién de
emergencia o accidente. Aprender las caracteristicas que tienen el aerébicy el step como deportes
Saber organizar una clase de aerébicy de step Introducir las pautas necesarias para la correcta
ejecucion de los ejercicios aerébicos Conocer las posibles lesiones que se pueden producir, para asi
poder prevenirlas

A quién va dirigido

Este curso de Monitor de Cardio Box esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades
deportivas, concretamente de cardio-box, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir los
conocimientos relacionados con las actividades relacionadas con el cardio-box.

Para qué te prepara

El presente Curso de Postgrado Especialista en Cardio Box: Instructor Superior de Cardio Box te
prepara para el desarrollo de las técnicas y las tacticas necesarias para la realizacién de una actividad
deportiva, concretamente en la disciplina del cardio-box, ademas de establecer las pautas necesarias
para la planificacién y ejecucion de una clase o sesién deportiva.

Salidas laborales

Con este Postgrado en Cardio Box ampliaras tu formacion en el ambito del deporte. Asimismo, te
permitird mejorar tus expectativas laborales en actividades deportivas, fomento del bienestar y la salud, asi
como en el entrenamiento personal.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. MONITOR DE CARDIO BOX

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién.
1. - Mecanica del movimiento.
2. Fundamentos anatémicos del movimiento.
1. - Planos, ejes y articulaciones.
2. - Fisiologia del movimiento.
3. - Preparaciény gasto de energia.

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia.
Fisiologia.
Division del esqueleto.
Desarrollo 6seo.
Sistema 6seo.

1. - Columna vertebral.

2. -Tronco.

3. - Extremidades.

4. - Cartilagos.

5. - Esqueleto apendicular.
6. Articulaciones y movimiento.

AN =

1. - Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina.

2. - Articulacion de la rodilla
3. - Articulacion coxo-femoral.
4. - Articulacién escapulo humeral.

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccién

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

1. Sistema energético.
2. ATP (Adenosina Trifosfato).
3. Tipos de fuentes energéticas.

4. Sistemas anaeroébico alactico o sistema fosfageno.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. Sistema anaerdbico lactico o glucélisis anaerdbica.
6. Sistema aerébico u oxidativo.

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico.
- Clasificacion.
2. - Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico.
3. - Efectos fisiolégicos en nifos y adolescentes.
4. - Fases del ejercicio.
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio.
1. - Adaptaciones metabdlicas.
2. - Adaptaciones circulatorias.
3. - Adaptaciones cardiacas.
4. - Adaptaciones respiratorias.
5. - Adaptaciones de la sangre.
6. - Adaptaciones del medio interno.
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga.
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular.
2. - Lafatiga.

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

1. Introduccién al entrenamiento.
2. Teorias que explican los fenémenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos.
1. - Sindrome general de adaptacién del organismo a los esfuerzos.
2. - Ley del umbral (Ley de Shultz-Arnodt).
3. - Principio de supercompensacion.
4. - Principios del entrenamiento de la condicion fisica.
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico.
Medicién y evaluacion de la condicion fisica.
Calentamiento y enfriamiento.
Técnicas de relajacién y respiracion.
1. - Respiracién.
2. - Relajacion.
7. Entrenamiento de la flexibilidad.
8. Entrenamiento cardiovascular o aerébico.
9. Entrenamiento muscular.
10. Entrenamiento de la fuerza.
11. El desentrenamiento.
12. Conducta de higiene en el entrenamiento.

ok w

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICA DE BRAZOS Y PIERNAS

1. Introduccién.
2. Imagen del instructor.

3. Brazos.
1. - Guardias.
2. - Golpeos.

ST
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4. Piernas.
5. Préactica.

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA PURA Y APLICACION

Boxeo.

Karate.

Taekwondo.
Capoeira.
Coreografia marcial.

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas.
Definicién.
La prevencion.
Tratamiento.
Lesiones deportivas frecuentes.
1. - Introduccién.
2. - Lesiones deportivas mas frecuentes.
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios.
2. - Larespiracion.
3. - El pulso.
2. Actuaciones en primeros auxilios.
1. - Ahogamiento.
2. - Las pérdidas de consciencia.
3. - Las crisis cardiacas.
4. - Hemorragias.
5. - Las heridas.
6. - Las fracturas y luxaciones.
7. - Las quemaduras.
3. Normas generales para la realizacién de vendajes.
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar.
1. - Ventilacion manual.
2. - Masaje cardiaco externo.

MODULO 2. AEROBIC Y STEP
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO

1. El aparato locomotor
2. Los huesos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. Los musculos
4. Las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. REACCION Y CAMBIOS EN EL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FiSICO

Introduccién

Utilizacién de sustratos metabolicos durante el ejercicio fisico
Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio

ounhkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA

Introduccion: la nutriciéon deportiva

Los alimentos: clasificacién y caracteristicas

Los nutrientes

Las dietas en las personas que realizan actividad Fisica

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AEROBIC Y EL STEP

El aerébic

El Step

Beneficios de la practica de Aerdbicy Step

Consideraciones generales para el Aerébicy el Step

Material necesario para las clases de Aerdébic o Step

Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerébic o Step

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS PARA EL AEROBIC Y EL STEP

Introduccion: definicién y caracteristicas de las cualidades Fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS CUALIDADES FiSICAS IMPORTANTES PARA EL AEROBIC Y EL STEP

1. Introduccion
2. Coordinaciéon
3. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 7. LA CLASE DE AEROBIC

Partes de una sesion de aerdbic

La musica en una sesion de aerdbic
Pasos basicos de aerébic

Disefo de coreografias

PN

UNIDAD DIDACTICA 8. LA CLASE DE STEP

EUROINNOVA
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Partes de una sesion de Step

La musica en una sesion de step
Pasos basicos de Step

Disefo de coreografias

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS EN AEROBIC Y STEP: PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas: definicion del concepto
Prevencion de las lesiones deportivas

Las lesiones deportivas leves

Las lesiones deportivas agudas

Causas mas comunes de las lesiones en aerdbic

nhwn =
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/postgrado-cardio-box
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