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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA
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UF1696 Direccién y Dinamizacién de Sesiones de Hidrocinesia
DURACION
@ 70 horas
MODALIDAD
EEAN | onuLiNe

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la UF1696 Direccion y dinamizacién de sesiones de hidrocinesia, incluida en
el Médulo Formativo MF1665_3 Hidrocinesia, regulada en el Real Decreto 1076/2012, de 13 de julio,
por el que se establece el Certificado de Profesionalidad AFDA0111 Fitness Acudtico e Hidrocinesia.
De acuerdo a la Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admision
de la formacién aportada por las personas solicitantes de participacion en el procedimiento de
evaluacion y acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral
o vias no formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del
fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.

AU

-Gh
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5‘ BJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
7\ &
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

6n General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos de
fitness acuatico e hidrocinesia, dentro del area profesional Actividades fisico-deportivas recreativas.
Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para la direcciény
dinamizacién de sesiones de hidrocinesia.

Objetivos

e Supervisary preparar espacios de intervenciéon y medios materiales, asegurando su estado y
funcionamiento dentro de los parametros de uso seguro y eficiente en las actividades de
hidrocinesia.

« Identificar y/o deducir los factores psicosociolégicos que pueden incidir en la dinamica relacional
y en la atencién al cliente en actividades de hidrocinesia.

« Dirigir sesiones de hidrocinesia, instruyendo y aplicando técnicas especificas de apoyo conforme
a la estructura y metodologia expresadas en el protocolo de referencia.

¢ Analizary llevar a cabo el proceso de evaluacion de la sesién teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en el desarrollo de protocolos de hidrocinesia.

A quién va dirigido

Este curso estd dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas,
concretamente en fitness acuatico e hidrocinesia, dentro del area profesional de actividades fisico-

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/uf1696-direccion-y-dinamizacion-de-sesiones-de-hidrocinesia-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

deportivas recreativas, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir los conocimientos
relacionados con la direcciéon y dinamizacién de sesiones de hidrocinesia.

Para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1696 Direcciény
dinamizacién de sesiones de hidrocinesia certificando haber superado las distintas Unidades de
Competencia, en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no fFormal, via por la que va a optar a la
obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio
Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales
adquiridas por experiencia laboral).

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la Administracién General del
Estado, las administraciones autonémicas o locales, como en entidades de caracter privado, ya sean
grandes, medianas o pequefas empresas que ofrezcan servicios de fitness acuatico. Su actividad se
desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales, parques acuaticos, centros SPA en:
ayuntamientos, empresas de servicios deportivos, empresas de turismo activo, empresas turisticas,
hoteles, camping, balnearios, campamentos, empresas de mantenimiento de infraestructuras y/o
gestion deportiva, federaciones deportivas, clubes y asociaciones deportivo-recreativas y de ocio,
gimnasios, comunidades de vecinos, centros educativos e instalaciones afines.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE HIDROCINESIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES Y RECURSOS EN HIDROCINESIA

1.
2.
3.

14.

15.
16.
17.
18.

Criterios de clasificacion de las instalaciones acuéticas.

El vaso/espacio acuatico.

Normativa actual de construccién y mantenimiento de las instalaciones acudticas dedicadas a
protocolos de hidrocinesia.

. La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitecténicas y medidas de adaptacién

de instalaciones.

. Descripcién de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acudticas dedicadas

a protocolos de hidrocinesia.

. Sistemas de seqguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones

acudticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia.

. Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:

1. - El mantenimiento de los espacios deportivos y auxiliares: preventivo y correctivo.
2. - El mantenimiento de los equipamientos y equipos: preventivo y correctivo.
3. - EL mantenimiento de los materiales habituales: preventivo y correctivo.

. Confort ambiental y medidas de ahorro.
. Recursos y materiales especificos.

10.
11.
12.
13.

Recursos y materiales de apoyo complementario.

Conservacion y mantenimiento.

Adaptacion de espacios acuaticos convencionales.

Material acuatico de flotacién propio de la hidrocinesia:
1. - Cinturones,

2. - Churros,
Material de inmersién propio de la hidrocinesia:
1. - Aros,
2. - Picas,
3. - Material de lastre,
4. - Material de resistencia,
5. - Colchonetas,
6. -Step
7. - Otros.

Material de tonificacién mediante flotacién y lastre propio de la hidrocinesia.
Gomas elasticas a utilizar en los protocolos de hidrocinesia.

Otros materiales acudticos y elementos propios de la hidrocinesia.

La comunicacién en los protocolos de hidrocinesia:

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION Y DINAMIZACION EN HIDROCINESIA

1.
. Condiciones de practica en hidrocinesia.
. Interpretaciéon y comprobacién de los datos del andlisis diagnoéstico en el desarrollo de las

Adquisicién y recuperacién de las capacidades condicionales y coordinativas en hidrocinesia.

sesiones de hidrocinesia:

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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. - Disponibilidad y estado del material y recursos necesarios.

. - Caracteristicas de los participantes.

. - Necesidades de los participantes.

. - Expectativas de los participantes.

. - Limitaciones de los participantes.

. - Mejoray evolucién de los participantes.

. - Motivaciény predisposicion para la practica de cada una de las sesiones.
8. - Establecimiento de las adaptaciones necesarias.

N~Nouh WN =

. Estrategias metodoldgicas de aplicacién e instruccion de los protocolos de hidrocinesia:

1. - En funcién de la naturaleza de las actividades incluidas en las tipologias mas habituales
de protocolos de hidrocinesia.

2. - En funcién del colectivo diana.

3. - En funciéon de su aplicacion individualizada o en grupo.

. Lainstruccién en actividades de hidrocinesia.

Aplicacién de técnicas de naturaleza y uso habitual en hidrocinesia.

. Organizacién de la sesion de hidrocinesia:

1. - Inicio y toma de contacto con el agua.

2. - Desarrollo del nucleo principal.

3. - Finalizacién, asimilacién y toma de conciencia de las experiencias motrices y sensoriales
en el agua.

4. - Complemento de otras técnicas hidrotermales.

. Control, direccién y dinamizacién en el desarrollo de actividades de hidrocinesia:

1. - Grupo de trabajo (caracteristicas del mismo).
. - Ubicacién
. - Desplazamiento del técnico y del grupo.
. - Utilizacién y disposicién del material.
. - Diseno de entornos de trabajo.
. - Control de participacién de los usuarios.
. - Control de la contingencia.
. - Prevision de incidencias.
9. - Control de uso del material.
10. - Interaccién técnico - usuario (direccién y dinamizacién de las actividades).
11. - Dindmica relacional en hidrocinesia.
12. - Técnicas de direcciéon y dinamizacion de grupos.

oo ~NOYUT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PROGRAMAS DE HIDROCINESIA:

Nowv s

. Procesos y periodicidad de la evaluacién en relacién al programa de referencia
. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
. Eldiseno de los procesos de la evaluacion:

1. - Objetivos, indicadores, técnicas para la recogida de datos.
2. - Instrumentos y métodos para la recogida de datos.
3. - Procesamiento de la informacién.
4. - Andlisis e interpretacién de la informacion.
5. - Establecimiento de medidas correctoras.
Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio.
Periodicidad de la evaluacion.
Evaluacion operativa de programas de actividades de hidrocinesia a diferentes tipos de usuarios.
Aspectos elementales de la evaluacién operativa:

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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. - Objetivos.
. - Evaluacién de programas.
. - Evaluacién del aprendizaje.
. - Proceso de la evaluacién.
. - Medidas correctoras atendiendo a la evaluacién.
. - Herramientas de observacién, control y evaluacién.
7. - Control basico del desarrollo de la sesion.
8. Control de la participacion.
9. Control de la contingencia y previsién de incidencias.
10. Control del uso de la instalaciéon, su equipamiento, equipos y materiales.
11. Registro, tratamiento e interpretaciéon de datos.
12. Confeccién de memorias.
13. Control de la calidad del servicio.

AU WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA APLICADOS A LOS DISCAPACITADOS:

1. Tipos de discapacidad:

1. - Fisica.

2. - Psiquica.

3. - Sensorial.
4. - Cognitiva.

5. - Problemas de aprendizaje.
Metodologia especifica.
Determinacién de objetivos segln tipo de discapacidad.
Planificacion de actividades acudticas especificas o adaptadas segun discapacidad.
Disefio de progresiones.
Dinamizacién de grupos adaptado a las diferentes discapacidades.
Interaccion.
Evaluacion.
Pautas especificas de intervencion para:
. - Sindrome de Dawn.
. - Ninos con trastornos graves del desarrollo.
. - Trastornos de la visién.
. - Paralisis cerebral.
. - Trastornos auditivos.
. - Espina bifida.
. - Poliomelitis.
. - Tetraplegias.
. - Paraplejias.
10. - Amputados.
11. - Autismo.
12. - Otros.

W N A WDN

O ~NOULT B WN =

O

UNIDAD DIDACTICA 5. LA COMUNICACION EN LOS PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA:

1. El proceso comunicativo.
2. La comunicacién verbal:
1. - Centrado en el contenido (ensefnanza, contenido, memorizacion).
2. - Centrado en la actuacién (aprendizaje, procesamiento informacién, aplicacion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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informacion).
3. La comunicacién no verbal:
1. - Funciones de la comunicacién no verbal.
2. - Componentes orales o paralingistica (volumen, tono, velocidad, Fluidez...)
3. - Componentes no orales o corporales (proxémica, postura, mirada, expresion facial,
sonrisa...)
4. - Elementos de la comunicacién no verbal.
4. Uso de la relacion espacial o cantidad de espacio entre los interlocutores.
5. Utilizaciéon de las imagenes y las metadforas como ensenanza.
6. Técnicas de contacto o toque.

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL LA HIDROCINESIA

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud
laboral en instalaciones deportivas acuaticas especificas para hidrocinesia:

1. - Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y procedimientos
operativos mas comunes en dichas instalaciones.

2. - Evacuacion preventiva y de emergencia en dichas instalaciones

3. - Legislacién basica sobre seguridad y prevencién.

4. - Utilizacién de los diferentes materiales de ayuda a minusvalidos (sillas elevadoras, entre
okros recursos).
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana
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