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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Trastornos Asociados a la Menopausia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso en Trastornos Asociados a la Menopausia le ofrece una formación especializada en la
materia. En el ámbito de la sanidad, es necesario conocer los diferentes cambios hormonales y
consecuencias que se pueden presentar durante la menopausia. Así, con el presente curso en
Trastornos Asociados a la Menopausia se pretende aportar los conocimientos necesarios sobre los
trastornos asociados a la menopausia.

Objetivos

Adquirir conocimientos generales sobre la anatomía del aparato reproductor femenino.
Analizar el ciclo reproductor femenino, atendiendo a las diferentes etapas.
Estudiar los conceptos básicos relacionados con el climaterio y la menopausia, así como sus
diferentes fases.
Identificar los principales cambios hormonales que se producen en las diferentes fases de la
menopausia.
Conocer los diferentes tipos de trastornos asociados a la menopausia (trastornos
genitourinarios, sexuales, psicológicos, cutáneos, entre otros).
Describir los tipos de tratamientos que se realizan durante la menopausia.
Relacionar los cambios hormonales y trastornos asociados que presentan los hombres durante
la andropausia.

A quién va dirigido
Este curso en Trastornos Asociados a la Menopausia va dirigido a profesionales del ámbito de la
sanidad, concretamente profesionales de la medicina, enfermería, entre otras, y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con los trastornos asociados a la
menopausia.

Para qué te prepara
Este curso en Trastornos Asociados a la Menopausia está dirigido al conocimiento de los trastornos
asociados a la menopausia, reconociendo haber adquirido los conocimientos necesarios para la
dedicación profesional.

Salidas laborales
Ejerce su actividad profesional en el ámbito de la sanidad, tanto en el ámbito público como privado, en
el tratamiento durante el climaterio y la menopausia, además de la prevención de algunos trastornos
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asociados a la misma.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1: ANATOMÍA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Genitales externos.1.
- Monte de Venus.1.
- Labios mayores.2.
- Labios menores o ninfas.3.
- Clítoris.4.
- Vestíbulo.5.
- Himen.6.

Genitales internos.2.
- Ovarios.1.
- Trompas de Falopio u oviductos.2.
- Útero.3.

Fijación del aparato genital.3.
Vascularización arterial y venosa, linfática e innervación del aparato genital.4.
Vasos linfáticos pélvicos.5.
Glándula mamaria.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2: EL CICLO SEXUAL FEMENINO

Generalidades del ciclo sexual femenino.1.
Componentes del ciclo sexual femenino.2.

- Ciclo ovárico.1.
- Ciclo endometrial.2.
- Ciclo cervical.3.
- Ciclo endocervical.4.
- Ciclo miometrial.5.
- Ciclo vaginal.6.
- Ciclo mamario.7.

Sistema hormonal femenino.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3: CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

Introducción a los conceptos de climaterio y menopausia.1.
- Evolución del concepto de menopausia.1.

Fases del climaterio.2.
- Premenopausia.1.
- Perimenopausia.2.
- Postmenopausia.3.

Cambios fisiológicos del climaterio.3.
- Cambios genitourinarios.1.
- Cambios cutáneos.2.
- Cambios cardiovasculares.3.
- Cambios en el sistema osteoarticular.4.

https://euroinnova.edu.es/curso-menopausia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDÁCTICA 4: CAMBIOS HORMONALES EN EL CLIMATERIO

Transición a la menopausia.1.
Cambios hormonales en la perimenopausia.2.

- FSH.1.
- Estradiol.2.
- Progesterona.3.
- Inhibina B.4.
- Hormona antimülleriana (AMH).5.

Cambios hormonales en la postmenopausia.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5: FERTILIDAD Y ANTICONCEPCIÓN EN LA PERIMENOPAUSIA

Fertilidad en la perimenopausia.1.
Métodos anticonceptivos.2.

- Anticonceptivos de barrera.1.
- Anticonceptivos hormonales.2.
- Anticonceptivos irreversibles.3.
- Dispositivo intrauterino (DIU).4.
- Anticonceptivos no fiables.5.

Anticoncepción en la perimenopausia.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6: TRASTORNOS GENITOURINARIOS ASOCIADOS A LA MENOPAUSIA

Trastornos urinarios.1.
- Infecciones urinarias.1.
- Síndromes de urgencia-frecuencia.2.
- Incontinencia urinaria.3.
- Retención urinaria.4.

Trastornos ginecológicos de la menopausia.2.
- Sequedad vaginal.1.
- Atrofia vaginal.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7: SEXUALIDAD Y MENOPAUSIA

La sexualidad en la menopausia.1.
Tipos de trastornos sexuales en la menopausia.2.

- Deseo sexual hipoactivo: trastorno del interés/excitación sexual femenino1.
- Anorgasmia o trastorno orgásmico femenino.2.
- Dispareunia y vaginismo.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8: TRASTORNOS PSICOLÓGICOS ASOCIADOS A LA MENOPAUSIA

Síntomas psicológicos asociados a la menopausia.1.
Depresión.2.

- Criterios diagnósticos de la depresión mayor según el DSM-V.1.
Ansiedad.3.

- Criterios diagnósticos del trastorno de ansiedad generalizada según el DSM-V.1.
Trastornos del sueño.4.
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- Criterios diagnósticos del trastorno de insomnio según el DSM-V.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9: TRASTORNOS DE LA PIEL ASOCIADOS A LA MENOPAUSIA

La piel.1.
- Tipos de piel.1.

Cambios en la piel asociados a la menopausia.2.
- Lentigo solar.1.
- Queratosis seborreica.2.
- Manchas rojas.3.

Cambios en el pelo y en las uñas asociados a la menopausia.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10: SOFOCOS Y OTROS TRASTORNOS ASOCIADOS A LA MENOPAUSIA

Sofocos.1.
Osteoporosis.2.
Obesidad.3.
Riesgos cardiovasculares.4.
Cáncer en la menopausia.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11: TRATAMIENTO DURANTE LA MENOPAUSIA

Terapia hormonal sustitutiva.1.
Tratamientos no hormonales.2.

- Alimentación adecuada en la menopausia.1.
- Antioxidantes y vitaminas en la menopausia.2.
- Ejercicio físico en la menopausia.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12: ANDROPAUSIA

Introducción al concepto de andropausia.1.
Cambios hormonales en la andropausia.2.
Trastornos asociados a la andropausia.3.

- Cambios físicos.1.
- Trastornos psicológicos.2.
- Disfunciones sexuales.3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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