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EUROINNOVA FORMACION

Especialistas enFormacion Online

SO B R[ Bienvenidos/as a EUROINNOVA BUSINESS SCHOQIna
escuela de negocios apoyada por otras entidades de enorme
EU ROlN NOV} prestigio a nivel internacional, que han visto el valor humano y
p personal con el que cuenta nuestra empresa; un valor que ha
BUSIN ES~ hecho que grandes instituciones de reconocimiento mundial se
SCHOOI sumen a este proyecto.
EUROINNOVA Como entidad acreditada para
la organizacion e imparticion
BUSINESS SC'__!OOL de formacion de
es la mejor opcion postgrado, complementaria
para formarse ya y para el empleo, Euroinnova
que contamos con es centro autorizado para
~ . . ofrecer formacién
afios de experiencia . o
continua bonificada para
y miles de personal trabajador, cursos
alumnos/as, homologados y
ademas del baremables para
. Oposiciones dentro de la
reconocimiento y Administracién Publica, y
apoyo de grandes cursos y acciones formativas
s institucic')nes a nivel de m_éster online con titulo
PR internacional. propio.

Euroinnova Business School es miembro de pleno derecho en la
Comisién Internacional de Educacién a Distancia, (con estatuto
consultivo de categoria especial del Consejo Economico y Social de
’ * NACIONES UNIDAS), y cuenta con €lertificado de Calidad de la
Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR)
de acuerdo a la normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en
Calidad todas las acciones formativas impartidas desde el centro.

CERTIFICACION
EN CALIDAD
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DESCUBRE EUROINNOVA FORMACION

Lideres enFormacion Online

&

APOSTILLADE LA HAYA

Ademas de disponer de formacién
avalada por universidades de
reconocido prestigio y multiples
instituciones, Euroinnova posibilita
certificar su formacion con la Apostilla
de La Haya, dotando a sus acciones
formativas de Titulaciones Oficiales con
validez internacional en mas de 160
paises de todo el mundo.

W\

)

DESCUBRENUESTRAS METODOLOGIAS

Desde Euroinnova se promueve una
ensefianza multidisciplinar e
integrada, desarrollando metodologias
innovadoras de aprendizaje que
permiten interiorizar los conocimientos
impartidos con una aplicacion
eminentemente practica, atendiendo a
las demandas actuales del mercado
laboral.

www.euroinnova.edu.es g @ LLAMA GRATIS:(+34) 900 831 200

PROFESIONALES TU DISPOSICION

La metodologia virtual de la

formacién impartida en Euroinnova esta
completamente a la vanguardia
educativa, facilitando el aprendizaje a su
alumnado, que en todo momento puede
contar con el apoyo tutorial de grandes
profesionales, para alcanzar
cémodamente sus objetivos.

alp )

NUESTRAEXPERIENCIANOS AVALA

Més de 15 afios de experiencia avalan
la trayectoria del equipo docente de
Euroinnova Business School, que desde
su hacimiento apuesta por superar los
retos que deben afrontar los/las
profesionales del futuro, lo que
actualmente lo consolida como el

centro lider en formacién online .
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Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Aquaerobic + Titulacion
Universitaria

@ DURACION: MODALIDAD:
500 horas Online
‘> PRECIO: CREDITOS:

369 A* 8,00 ECTS
* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.
CENTRO DE FORMACION: EUROINNOVA
Euroinnova Business BUSINESS
SCHOOL
School
TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Aquaerébic con 300 horas
expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones
Profesionales

- Titulo Propio de Coaching Deportivo expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada

con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacion de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes).

“m 7/ UTitulacién

niversitaria

EUROINNOVA /TITULACI(')N EXPEDIDA POR
T BUSINESS 7 EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL
SCHOOL CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

CUAUHCAZ Titulaciéon Avalada Para El
41@"‘7% Desarrollo De Las Competencias

SEL00ECAUDLY

Profesionales R.D. 1224/2009
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacién via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacién recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacién a Distancia de la
UNESCO).

EUROINNOVA FORMACION

om0 Cono de Formackin acrediada para 1a impartciin a rivel naconal

e formacion
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL 30000000 ha superado los estudios comespondiantes de

Nombre de la Acciéon Formativa

de )00(horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que suran kos efectos queda reg con NG de Exp ~JOOCK- XOOXK X000

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 23 de Abal de 2014

La direccion General ElLa interesadola

Sello

O=E=e 006

e, i o o

DESCRIPCION

Hoy en dia, la evolucién de las practicas fisicas de ocio en la sociedad, revela que las actividades acuéticas
de acondicionamiento fisico saludable a través de la muasica y la recreacion se consolidan de manera
importante. El aquaerdbic persigue el objetivo del desarrollo de la expresion corporal y sentido del ritmo, la
asimilacion de ejercicios, y la mejora de las cualidades fisicas y habilidades en el medio acuatico, dentro de
un ambiente distendido donde los alumnos se integran gracias a la misica y la atencidn que ésta exige.
Formacion dirigida a aquellas personas que quieran adquirir los conocimientos fundamentales que le
capaciten para desempenfar funciones de coach a nivel profesional, dando asi respuesta a la creciente
demanda de expertos en coaching en el ambito deportivo. El Postgrado en Coach Deportivo para Monitores

CONFIANZA
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de Aquaerébic ofrece formacion especifica en la materia.

OBJETIVOS

- Conocer las bases anatémicas implicadas en el movimiento y la actividad fisica en relacion al aparato
locomotor.

- Analizar la fisiologia implicada en la actividad fisica, en cuanto a la fisiologia muscular, sistemas
energéticos y la contraccion muscular del cuerpo humano.

- Definir el aguaerdbic dentro de las actividades acuaticas y ambitos de actuacion, junto a los objetivos y
principios de las actividades en el medio acuatico.

- Analizar la actividad del aquaerébic junto a sus beneficios, variantes que presenta, asi como la clase de
aquaerobic, su material, las partes de la sesién o sus pasos basicos.

- Identificar la estructura ritmica en el aquaerdbic, atendiendo a la musica en una sesién de aquaerdbic, la
coreografia y su construccion a través de los métodos mas relevantes.

- Definir las cualidades y capacidades fisicas, junto a las coordinativas, asi como las que se trabajan con el
aquaeraobic.

- Determinar la actividad del aquaerobic en personas de la 32 edad como actividad recomendada por su bajo
impacto.

- Estudiar la programacion y organizacion de actividades de aquaerdébic, analizando los elementos de la
programacion, la teoria y practica de las técnicas de programacion, y explicando como debe realizarse un
programa y las cualidades del monitor.

- Conocer las principales lesiones deportivas, en cuanto a su recuperacion y prevencion, la actuacion a llevar
a cabo en primeros auxilios y los métodos de rescate y salvamento acuéatico.

- Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno, ofreciendo
un camino de mejora de la calidad de vida.

- Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo teérico y practico de
los principios basicos de coaching aplicados al ambito deportivo.

- Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la consecucion de las metas
deportivas.

- Conocer el &mbito de la Psicologia del Deporte.

- Saber las bases neuroldgicas béasicas necesarias para el movimiento.

- Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacion del entrenamiento psicolégico.

- Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo Deportivo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Aquaerdbic esta dirigido a todas aquellas personas
que quieren dedicarse a este mundo profesional.

CONFIANZA
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PARA QUE TE PREPARA

Con la realizacion del Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Aquaerdbic se adquiriran los
conocimientos necesarios para desarrollar actividades y/o sesiones de aquaeroébic y sus variantes
Jaquadancing, aquastep, aquafitness,O entre otros, a través del estudio de la musica para preparar las
sesiones.

Con el Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Aquaerdbic preparese y adquiera una titulacion de
Técnico en Coach Deportivo. Adquiera una formaciéon completa profesionalizada en el area de entrenamiento.
Desarrolle, mediante la adquisicion de los recursos apropiados, las capacidades de autoconocimiento y
autogestion con el fin de alcanzar las habilidades especificas de un lider personal de grupos y equipos
deportivos.

SALIDAS LABORALES

El presente curso capacita al alumnado para poder desempefar actividades como Monitor de aquaerdbic,
Monitor de aquafitness, Monitor de aquadancing.

Coach Deportivo, Directivo Coach, Coach Personal, Life Coach.

Las salidas laborales son para titulados en psicologia del deporte, psicologia, entrenadores y titulados en
educacion fisica.

www.euroinnova.edu.es g @ LLAMA GRATIS:(+34) 900 831 200 COJ
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MATERIALES DIDACTICOS

- Maletin porta documentos

- Manual teérico 'Psicologia del Deporte. Vol 1'
- Manual teérico 'Psicologia del Deporte. Vol 2'

- Manual teérico 'Coaching Deportivo - Vol. 1-
Aspectos Introductorios del Coaching'

- Manual teérico 'Coaching Deportivo - Vol. 2-
Coaching Aplicado al Ambito Deportivo'

- Manual tedrico 'Monitor de Aquaerdébic'

- Subcarpeta portafolios

- Dossier completo Oferta Formativa
- Carta de presentacién

- Guia del alumno

- Boligrafo

www.euroinnova.edu.es g @ LLAMA GRATIS:(+34) 900 831 200 COJ
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FORMAS DE PAGO

Contrareembolso / Transferencia / Tarjeta de Crédito / Paypal

Tarjeta de Crédito / PayPal Eligiendo esta opcion de pago, podra —_—

abonar el importe correspondiente, cdmodamente en este mismo

instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada

con Paypal Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe

i —
correspondiente mediante una transferencia bancaria. No sera
aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de ﬁ\
nuestras cuentas bancarias. o-—

Contrareembolso Podra pagar sus compras directamente al
transportista cuando reciba el pedido en su casa . Eligiendo esta

opcion de pago, recibird mediante mensajeria postal, en la

direccion facilitada
Otras: PayU, Sofort, Western Union / SafetyPay P ;

Fracciona tu pago en comodos Plazos sin Intereses + Envio Gratis

Llama gratis al 900 831 200 e informate de nuestras facilidades de pago.

FINANCIACION Y BECAS

www.euroinnova.edu.es g @ LLAMA GRATIS:(+34) 900 831 200 COJ
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En EUROINNOVA, ofrecemos a nuestros alumnocilidades econ émicas y

Facilidades financieras para la realizacion de pago de matriculas, todo elld00% sin
econémicas y intereses. | o |

_ o 10% Beca Alumnos :Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una
financiacion beca a todos aquellos que hayan cursado alguna de nuestras acciones
100% sin formativas en el pasado.

intereses

10% PARA ANTIGUOS ALUMNOS B E CA

Antiguos

| fidelidad y la confi:

en Euroinnova Formacion. Al U m nOS

METODOLOGIA Y TUTORIZACION

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con unequipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacién alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion unaplataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podréa estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafiamiento personalizado.
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