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 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso de Actualización para Socorristas le ofrece una formación especializada en la
materia. El socorrismo acuático es una actividad que se lleva practicando desde siempre y ha
experimentado una gran evolución, aunque todavía está abierto a procesos de cambios y
mejoras. Por ello, este curso de Actualización para Socorristas pretende un reciclaje y
actualización para los socorristas, promocionando destrezas de natación y primeros auxilios,
conocimiento sobre las destrezas de de intervención y técnicas de rescate en instalaciones
acuáticas, y por último, proporcionar las técnicas básicas de psicología aplicada al socorrismo
acuático.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes: Adquirir los
conocimientos básicos sobre las destrezas y estilos básicos de natación. Conocer las acciones
elementales de primeros auxilios al accidentado. Saber la legislación especifica que está
relacionada con el socorrismo en instalaciones acuáticas. Adquirir las destrezas necesarias
para llevar a cabo una buena práctica en la actividad de socorrista acuático.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de Reciclaje y Actualización para Socorristas Acuáticos va dirigido a aquellas
personas que quieran trabajar como Socorristas acuáticos en todo tipo de instalaciones
acuáticas o aquellas que deseen conocer los principios generales de salvamento y
socorrismo, tanto para utilizarlo en su entorno profesional como personal. Aprender a
identificar riesgos y prevenir accidentes, así como ejercitarse en las técnicas y herramientas
adecuadas para el rescate, salvamento y primeros auxilios.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso de socorrismo te prepara para ejercer de Socorrista Acuático capacitándole con
los conocimientos necesarios sobre habilidades y destrezas acuáticas, estilos de natación,
primeros auxilios, como intervenir y que técnicas realizar en un rescate, y las habilidades
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sociales y técnicas de comunicación necesarias para ser un buen socorrista acuático.

SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formación, habrás obtenido los conocimientos para ejercer como
Auxiliar/vigilante de piscinas, Socorrista acuático, Club deportivos, Gimnasios y Spa.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Actualización para

Socorristas

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. NATACIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS

La respiración y las apneas1.
La flotación2.
La propulsión3.
La entrada al agua4.
Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución práctica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO

El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica1.
El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica2.
El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica3.
El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica4.
Fases en la ejecución de los virajes según el estilo de nado5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS AL ACCIDENTADO

Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios1.
El paciente traumático2.
Traumatismos en extremidades y partes blandas3.
Trastornos circulatorios4.
Lesiones producidas por calor o frío5.
Picaduras6.
Urgencias médicas7.
Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio8.
acuático
El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería9.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LEGISLACIÓN ESPECÍFICA Y RELACIONADA CON EL SOCORRISMO EN
INSTALACIONES ACUÁTICAS

Leyes y normativas1.
Barreras arquitectónicas2.

MÓDULO 2. SOCORRISMO ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SOCORRISMO ACUÁTICO BÁSICO

Fundamentos1.
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El perfil profesional del socorrista2.
El equipamiento y lugar de trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTERVENCIÓN EN EL SOCORRISMO ACUÁTICO

Características del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado1.
Organización del salvamento y socorrismo2.
La percepción del problema: elementos esenciales en la percepción3.
El análisis de la situación4.
La toma de decisiones5.
Ejecución de las acciones de rescate6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUÁTICAS

De localización, puntos de referencia y composición de lugar1.
Técnicas de aproximación con material de salvamento2.
Técnicas de toma de contacto, control y valoración de la víctima3.
Técnicas de traslado de accidentados4.
Técnicas de extracción del accidentado5.
El accidentado con lesión medular o politraumatizado6.
La evacuación del accidentado7.
Técnicas de reanimación en el agua8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y RIESGOS LABORALES EN EL
SOCORRISMO DE INSTALACIONES ACUÁTICAS

Accidentes en el medio acuático1.
La vigilancia2.
Riesgos laborales3.
Protocolos de actuación y planes de emergencia4.

MÓDULO 3. PSICOLOGÍA APLICADA AL SOCORRISMO
ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 9. HABILIDADES SOCIALES Y TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN PARA
SOCORRISTAS

Habilidades sociales del socorrista1.
Técnicas de comunicación2.
Fundamentos de psicología y sociología aplicados3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA FASE CRÍTICA DEL RESCATE

Conducta de la persona que cree ahogarse1.
Manejo de la situación2.
Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista3.
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