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Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo + Especialización en
Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas (Doble Titulación + 16 Créditos
ECTS )

 DURACIÓN

 400 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 16 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación Propia de Coaching Deportivo expedida por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de
Especialización de la Universidad Europea Miguel de Cervantes) - Titulación Propia de
Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas expedida por la Universidad Europea Miguel
de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de
la Universidad Europea Miguel de Cervantes).
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DESCRIPCIÓN

Si quiere dedicarse profesionalmente al entorno del deporte y especializarse en coaching
deportivo y gestión de instalaciones deportivas este es su momento, con el Curso de Curso
Universitario de Especialización en Coaching Deportivo + Especialización en Dirección y
Gestión de Instalaciones Deportivas podrá adquirir los conocimientos necesarios para
desempeñar esta labor de la mejor manera posible. Se trata de una formación dirigida a
aquellas personas que quieran adquirir los conocimientos fundamentales que le capaciten
para desempeñar funciones de coach a nivel profesional, dando así respuesta a la creciente
demanda de expertos en coaching en el ámbito deportivo. El Curso avalado por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en Coaching Deportivo se trata de un curso
avalado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes baremable para oposiciones. Se
describen los distintos elementos que conforman la gestión deportiva, la planificación y
diseño de dichas instalaciones, como la dirección para llevar a cabo todo el proceso.

OBJETIVOS

Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal
del alumno, ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.
Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo
teórico y práctico de los principios básicos de coaching aplicados al ámbito deportivo.
Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la
consecución de las metas deportivas.
Adquirir conocimientos relacionados con las leyes estatales del deporte, al igual que
con el decreto sobre piscinas
Planificación y diseño de las instalaciones deportivas, ya sean a nivel territorial como
municipal.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo + Especialización en
Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas está dirigido a profesionales del deporte,
como: docente de educación física, entrenador deportivo, técnico de actividad física-salud o
cualquier otra función de este entorno, así como a cualquier persona interesada en adquirir
conocimientos sobre la gestión de instalaciones deportivas o coaching deportivo.

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

PARA QUÉ TE PREPARA

Con el Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo + Especialización en
Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas prepárese y adquiera una titulación de
Técnico en Coach Deportivo. Además le prepara para ser responsable de la gestión de los
recursos (ya sea de una instalación deportiva, club deportivo, departamento) en función de
unos objetivos financieros o de otro tipo establecidos por las autoridades responsables y
dentro de los límites de una dotación de recursos determinada.

SALIDAS LABORALES

Coach Deportivo / Directivo Coach / Coach Personal / Life Coach / Asociaciones deportivas /
Clubes deportivos / Federaciones.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Dirección y Gestión de

Instalaciones Deportivas

Manual teórico: Coaching Deportivo - Vol. 1-

Aspectos Introductorios del Coaching

Manual teórico: Coaching Deportivo - Vol. 2-

Coaching Aplicado al Ámbito Deportivo

Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.

2- Coaching Aplicado al Ámbito Deportivo

Paquete SCORM: Dirección y Gestión de

Instalaciones Deportivas

Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.

1- Aspectos Introductorios del Coaching

 * Envío de material didáctico solamente en España.

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

Programa Formativo

PARTE 1. DIRECCIÓN Y GESTIÓN DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

MÓDULO 1. TEÓRICO/PRÁCTICO.

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD

Introducción1.
Carta verde del deporte2.
Deporte y sociedad3.
Beneficios del deporte y el ejercicio físico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA INSTALACIÓN DEPORTIVA EN BASE AL CENSO NACIONAL

La práctica deportiva I1.
La práctica deportiva II2.
Metodología y terminología utilizada3.
Tipos de instalaciones deportivas. Manual de interpretación del Censo Nacional de4.
instalaciones deportivas.2005
La utilización de energías renovables en las instalaciones deportivas5.
Tipologías de espacios deportivos convencionales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LEY ESTATAL DEL DEPORTE I

Principios generales1.
El consejo superior de deportes2.
Las asociaciones deportivas3.
De las competiciones4.
El comité olímpico y el comité paralímpico españoles.5.
El deporte de alto nivel6.
Investigaciones y enseñanzas deportivas7.
Control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y seguridad en la8.
práctica deportiva

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LEY ESTATAL DEL DEPORTE II

Prevención de la violencia en los espectáculos deportivos1.
Instalaciones deportivas2.
La disciplina deportiva3.
Asamblea general del deporte4.
Conciliación extrajudicial en el deporte5.
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Disposiciones generales6.
Disposiciones transitorias7.
Disposiciones finales8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA PLANIFICACIÓN DEPORTIVA

Planificación estratégica1.
Fases de la planificación estratégica2.
Planificación deportiva3.
Tipos de planificaciones4.
Proceso planificador5.
La gestión deportiva6.
Punto de encuentro entre oferta y demanda7.
El proyecto deportivo8.
Dirección de proyectos deportivos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANIFICACIÓN Y DISEÑO DE UNA INSTALACIÓN DEPORTIVA

Introducción1.
La planificación de una instalación deportiva: fases y principios generales2.
Criterios básicos de diseño3.
El proceso de diseño de una instalación deportiva y la organización funcional de los4.
espacios

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Dirección de infraestructura deportiva1.
Subdirección de infraestructura deportiva2.
Departamento de mantenimiento de infraestructura3.
Subdirección de planeación y proyectos4.
Departamento de seguimiento5.
Subdirección de administración y finanzas6.
Departamento de recursos materiales7.
Departamento de recursos financieros8.
Departamento de recursos humanos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN EN LA GESTIÓN DEPORTIVA MUNICIPAL

Introducción: El cauce hacia los proyectos deportivos1.
Perspectiva de panificación 1: Empresarial2.
Perspectiva de planificación 2: Administración local3.
Perspectiva de planificación 3: Animación sociocultural4.
Triple perspectiva de planificación para la administración local5.
Plan de deportes municipal6.
Programa deportivo7.
Proyecto deportivo8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. PLANIFICACIÓN TERRITORIAL DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS

Marco jurídico y planificación urbanística. Una aproximación1.
El plan general municipal de ordenación urbana. Consideraciones generales2.
Documentos que normalizan la ordenación de las infraestructuras deportivas3.
Métodos de planificación de infraestructuras deportivas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DECRETO DE PISCINAS

Departamento de sanidad y seguridad social1.
Disposición transitoria única2.
Disposición derogativa única3.
Disposición final única4.

ANEXO 1. GUÍA PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS EDUCATIVOS

ANEXO 2. GUÍA PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

ANEXO 3. FUNCIONES DEL DIRECTOR DE UN CENTRO DEPORTIVO

ANEXO 4. EJEMPLO DE PLANIFICACIÓN DEPORTIVA PARA UNA ENTIDAD LOCAL

MÓDULO 2. RECURSOS. DOCUMENTACIÓN DE INTERÉS

El entorno municipal. Un nuevo espacio deportivo.1.
Ministerio de la presidencia.2.
Análisis de los espacios y equipamiento deportivo escolar desde el punto de vista de la3.
seguridad.
La actividad física y el deporte como conductas de un estilo de vida saludable.4.
Catálogos deportivos: atletismo.5.
Catálogos deportivos: deporte.6.
Catálogos deportivos: gimnasia.7.
Catálogos deportivos: mobiliario.8.
Catálogos deportivos: parques.9.
Catálogos deportivos: psicomotricidad.10.

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Diferencias del coaching con otras prácticas5.
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Corrientes actuales de coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I)

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (II)

Responsabilidad y compromiso1.
Acción2.
Creatividad3.
Contenido y proceso4.
Posición “meta”5.
Duelo y cambio6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y COACHING

Liderazgo, poder y ética1.
Confidencialidad del Proceso2.
Ética y Deontología del coach3.
Código Deontológico del Coach4.
Código Ético5.

MÓDULO 2. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

La superación de los bloqueos1.
El deseo de avanzar2.
Coaching y aprendizaje3.
Factores que afectan al proceso de aprendizaje4.
Niveles de aprendizaje5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ¿herramienta o proceso?1.
Motivación en el proceso2.
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La voluntad como requisito del inicio del proceso3.
Riesgos del proceso de coaching4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introducción1.
Escucha2.
Empatía3.
Mayéutica e influencia4.
La capacidad diagnóstica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN (I)

¿Por qué es necesaria la evaluación?1.
Beneficios de los programas de evaluación de coaching2.
Factores que pueden interferir en la evaluación3.
¿Cómo evaluar?4.
Herramientas de medida para la evaluación de resultados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EVALUACIÓN (II)

El final de la evaluación1.
Evaluación externa2.
Sesiones de evaluación continua3.
Tipos de perfiles4.
Cuestionario para evaluar a un coach5.

MÓDULO 3. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL COACH

La figura del coach1.
Tipos de coach2.
Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

Competencias clave y actuación del coach1.
Las características del coach efectivo para el desarrollo de competencias2.
Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 14. LA PREPARACIÓN DE UN BUEN COACH

Preparación técnica: formación y experiencia empresarial1.
Errores más comunes del coach2.
Capacitación para conducir las sesiones de coaching3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee1.
Características del destinatario del coaching2.
La capacidad para recibir el coaching3.
La autoconciencia del cliente4.

MÓDULO 4. COACHING Y DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 16. COACHING Y DEPORTE

El origen del coaching1.
La estrategia deportiva2.
Coaching deportivo: aprender a fluir3.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores1.
La sana competitividad2.
Beneficios del deporte3.
Coaching deportivo y salud4.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

Descripción del buen entrenador1.
Objetivos, misión y valores del entrenador2.
Claves del entrenador-coach3.
Gestionar deportistas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. EL ENTRENAMIENTO

¿Qué significa entrenar?1.
Claves para un buen entrenamiento2.
Tipos de entrenamiento3.
Parámetros para alcanzar la excelencia4.

MÓDULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRÁCTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

El deportista: concentración1.
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Regulación emocional en el deporte y las atribuciones2.
Autoestima y autoconfianza3.
Prevención de lesiones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL

El equipo: sinergia grupal1.
Grupo vs. Equipo2.
El éxito colectivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 22. GESTIÓN DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva1.
Motivación2.
Reconocer las posibilidades: autovaloración3.
Energía emocional4.
Intención ganadora5.

UNIDAD DIDÁCTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

Cuerpo1.
Mente2.
Equilibrio cuerpo y mente3.

UNIDAD DIDÁCTICA 24. LÍDER Y LIDERAZGO

El líder1.
Liderazgo2.
Enfoques centrados en el líder3.
Teorías situacionales o de contingencia4.
Estilos de liderazgo5.

MÓDULO 6. TÉCNICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 25. TÉCNICAS DEPORTIVAS

Introducción a las técnicas de coaching en positivo1.
Visualización2.
Relajación3.
Concentración4.

UNIDAD DIDÁCTICA 26. TÉCNICAS DE EQUIPO

Definición y clasificación1.
Técnicas de grupo grande2.
Grupo mediano3.
Técnicas de grupo pequeño4.
Técnicas que requieren del coach5.

https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas
https://euroinnova.edu.es/coaching-deportivo-direccion-gestion-instalaciones-deportivas/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Coaching Deportivo +
Especialización en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas
(Doble Titulación + 16 Créditos ECTS )

Técnicas según su objetivo6.

MÓDULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS

UNIDAD DIDÁCTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 29. PREPARACIÓN PARA ALCANZAR LA META

Plantear las metas1.
Conseguir las metas2.

MÓDULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 30. COACHING, PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y DEPORTE

¿Qué es la psicología del deporte?1.
Herramientas, ejercicios y principios de la psicología del deporte2.
Aportaciones de la psicología al deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

¿Qué es el mentoring?1.
Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring2.
Principios y leyes del mentoring3.
Herramientas y técnicas del mentoring4.

UNIDAD DIDÁCTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

¿Qué es la Inteligencia Emocional?1.
Componentes de la inteligencia emocional2.
Habilidades de inteligencia emocional3.
Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte4.

UNIDAD DIDÁCTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

¿Qué es la Programación Neurolingüística?1.
Principios de la PNL2.
Los sistemas representacionales3.
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Coaching, PNL y deporte4.
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