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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La UCAM Universidad Católica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocación docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento válido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporánea, de profundo arraigo cristiano.
En la Universidad Católica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generación y transmisión de la ciencia, la técnica y la cultura, según la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Católica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, según los principios del Evangelio.
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Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar (Titulación Universitaria +
8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar te prepara para abordar de manera efectiva la
implementación de la actividad física en el entorno escolar. A través del estudio de la iniciación
deportiva, las capacidades motrices y la psicología aplicada, adquirirás las habilidades y el
conocimiento necesarios para fomentar hábitos deportivos en los estudiantes y mejorar su
bienestar integral.

Titulación

Este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar te prepara para abordar de manera efectiva la
implementación de la actividad física en el entorno escolar. A través del estudio de la iniciación
deportiva, las capacidades motrices y la psicología aplicada, adquirirás las habilidades y el
conocimiento necesarios para fomentar hábitos deportivos en los estudiantes y mejorar su
bienestar integral.
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Objetivos

- Comprender la relevancia del deporte escolar y su integración en la educación. - Adquirir
conocimientos en la iniciación deportiva y diferencias entre juego y deporte. - Desarrollar habilidades
para enseñar capacidades motrices y técnicas grupales. - Explorar la relación entre el deporte y la
sociedad, así como la salud integral del individuo. - Conocer la psicología de la educación física y su
impacto en el desarrollo de la personalidad. - Aprender a intervenir psicológicamente en la iniciación
deportiva.

A quién va dirigido

Este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar se dirige a educadores, profesores de Educación
Física y cualquier persona interesada en promover la actividad física en el entorno escolar. También
es apto para estudiantes y profesionales en el ámbito de la educación que deseen enriquecer su
enfoque educativo con herramientas relacionadas con la actividad física y el deporte.

Salidas laborales

Al completar este Curso de Actividad Física en el Entorno Escolar estarás capacitado para trabajar
como educador físico o monitor en entornos escolares, promoviendo y enseñando actividades
físicas y deportivas. También podrás desempeñarte como entrenador en deportes y actividades
dirigidas para niños y jóvenes en instituciones educativas o centros deportivos.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DEPORTE ESCOLAR

Deporte escolar en Educación Física1.
Contextualización del deporte escolar en los centros educativos2.
Importancia del deporte escolar en los centros educativos a través de las actividades físico-3.
deportivas extraescolares
La necesaria conexión de las actividades4.
Actividades físico-deportivas extraescolares con la materia de Educación Física5.
La intervención docente en las actividades físico-deportivas extraescolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA INICIACIÓN DEPORTIVA

Los deportes individuales1.
Los deportes colectivos y técnicas grupales2.
Diferencias entre juego y deporte3.
El juego y sus características principales4.
Iniciación a la práctica deportiva5.
Los juegos como medio para la iniciación deportiva6.
Tipos de iniciación a los deportes colectivos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BÁSICOS Y
GENERALIDADES

La didáctica1.
El proceso de enseñanza-aprendizaje2.
La evaluación3.
La educación física4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIAL

El deporte y sociedad1.
La salud integral del individuo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CAPACIDADES MOTRICES BÁSICAS

Introducción a las capacidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

El aprendizaje motor1.
Principales modelos explicativos del aprendizaje motor2.
El proceso de enseñanza-aprendizaje3.
Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y LAS HABILIDADES BÁSICAS

Desarrollo de las capacidades físicas básicas en la edad escolar1.
Factores entrenables y no entrenables2.
Adaptación al esfuerzo físico en niños3.
El desarrollo de las habilidades4.
Principios fundamentales del entrenamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOLOGÍA Y DEPORTE ESCOLAR

La psicología de la educación física1.
Importancia de la educación física en el desarrollo de la personalidad2.
Regulación de acciones motrices3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LA INICIACIÓN DEPORTIVA

Intervención directa1.
Intervención indirecta2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


