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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Anatomía del Aparato Locomotor y Biomecánica

Para qué te prepara

Este curso en Anatomía del Aparato Locomotor y Biomecánica le prepara para conocer la anatomía del
aparato locomotor, atendiendo al sistema óseo y el sistema muscular; describir la anatomía regional del
cuerpo humano a nivel de extremidades, abdomen, tórax, cabeza y cuello; aprender la anatomía del sistema
nervioso, aparato respiratorio, digestivo y sistema circulatorio; comprender los principios básicos de la
biomecánica; y aprender la biomecánica de la marcha humana así como la biomecánica del movimiento
humano, tanto a nivel de la columna vertebral como de los miembros superiores e inferiores.

Titulación

Este curso en Anatomía del Aparato Locomotor y Biomecánica le prepara para conocer la anatomía del
aparato locomotor, atendiendo al sistema óseo y el sistema muscular; describir la anatomía regional del
cuerpo humano a nivel de extremidades, abdomen, tórax, cabeza y cuello; aprender la anatomía del sistema
nervioso, aparato respiratorio, digestivo y sistema circulatorio; comprender los principios básicos de la
biomecánica; y aprender la biomecánica de la marcha humana así como la biomecánica del movimiento
humano, tanto a nivel de la columna vertebral como de los miembros superiores e inferiores.
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Objetivos

Este Curso Especialista en Anatomía del Aparato Locomotor y Biomecánica facilitará el alcance de los
siguientes objetivos establecidos: - Conocer la anatomía del aparato locomotor, atendiendo al sistema óseo
y el sistema muscular. - Describir la anatomía regional del cuerpo humano a nivel de extremidades,
abdomen, tórax, cabeza y cuello. - Aprender la anatomía del sistema nervioso, aparato respiratorio,
digestivo y sistema circulatorio. - Comprender los principios básicos de la biomecánica. - Aprender la
biomecánica de la marcha humana así como la biomecánica del movimiento humano, tanto a nivel de la
columna vertebral como de los miembros superiores e inferiores.

A quién va dirigido

Este curso está dirigido a los profesionales de la sanidad, así como a todas aquellas personas interesadas en
adquirir los conocimientos y competencias básicas sobre anatomía y biomecánica aplicadas al ejercicio
profesional.

Salidas laborales

Gracias a este Curso Anatomía del Aparato Locomotor y Biomecánica aumentará exponencialmente tu
formación en el ámbito de la fisioterapia. Te permitirá desarrollar tu actividad profesional como entrenador
personal, monitor así como fisioterapeuta o osteópata.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA ÓSEO

La morfología y fisiología ósea1.
- Morfología1.
- Fisiología2.

Composición del esqueleto2.
El Sistema óseo y su desarrollo3.

- Crecimiento óseo1.
Sistema óseo: Estructura4.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento5.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Ligamentos4.

- Longitudinal anterior y posterior1.
- Ligamentos amarillos2.
- Ligamento supraespinoso y ligamento nucal3.
- Ligamentos interespinosos4.

Musculatura dorsal5.
- Grupo superficial de músculos dorsales1.
- Grupo intermedio de los músculos de la región dorsal2.
- Grupo profundo de los músculos de la región dorsal3.

Tendones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

Extremidades superiores1.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructura subcutánea del brazo3.
- Los músculos del brazo4.
- Nervios del brazo5.

Extremidades inferiores2.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.
- Músculos4.
- Nervios de la pierna5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

El abdomen1.
- Funciones del abdomen1.
- La cavidad abdominal2.
- Anatomía superficial3.
- Músculos abdominales4.
- Disposición general de los órganos abdominales5.
- Relación del abdomen con otras regiones6.

Tórax2.
- Funciones del tórax1.
- Componentes del tórax2.

Cabeza y cuello3.
- La cabeza1.
- El cuello2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

Introducción al Sistema Nervioso1.
Anatomía del Sistema Nervioso2.

- El encéfalo1.
- La médula espinal2.
- Neuronas y Neurología3.

Fisiología del Sistema Nervioso3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio1.
- Fosas nasales1.
- Faringe2.
- Laringe3.
- Tráquea4.
- Pulmones5.
- Bronquios y bronquiolos6.
- Diafragma7.

Fisiología de la respiración2.
- Ventilación pulmonar1.
- Respiración celular e intercambio gaseoso2.
- Intercambio de gases3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL APARATO DIGESTIVO

Conceptos básicos1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo2.

- Boca1.
- Faringe2.
- Esófago3.
- Estómago4.
- Intestino delgado5.
- Intestino grueso6.
- Páncreas7.
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- Hígado8.
- Vesícula biliar9.

El proceso de digestión3.
- Hiperpermeabilidad1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

Anatomía del sistema circulatorio y linfático1.
- El corazón1.
- Vasos sanguíneos2.
- Sistema linfático3.

Fisiología cardiaca2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. BIOMECÁNICA GENERAL

Biomecánica de los segmentos anatómicos1.
- Historia y evolución de la biomecánica1.
- Aplicación, utilidad, aportes de la biomecánica2.

Conceptos básicos en el estudio anatómico del movimiento2.
- Planos1.
- Ejes2.
- Articulaciones3.

Postura estática y dinámica3.
- Descripción de la postura correcta1.
- Factores que influyen en la postura2.

Cinética y cinemática4.
Métodos de estudio en biomecánica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. BIOMECÁNICA DE LA MARCHA HUMANA

La marcha humana1.
Ciclo de la marcha2.

- Fase de apoyo1.
- Fase de oscilación2.

Biomecánica de la fase de apoyo de la marcha3.
Biomecánica de la fase de oscilación de la marcha4.
Cadenas musculares implicadas en la marcha, detección de acortamientos musculares, medidas5.
básicas de prevención y mejora

- Acortamientos1.
- Prevención y mejora2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

La columna cervical: anatomía y biomecánica1.
- Anatomía de la columna cervical1.
- Biomecánica de columna cervical2.

La columna dorsal y tórax: anatomía y biomecánica2.
- Anatomía de la columna dorsal y tórax1.
- Biomecánica de columna dorsal y tórax2.

La columna lumbar: anatomía y biomecánica3.
- Anatomía de la columna lumbar1.
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- Biomecánica de columna lumbar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

Anatomía de la extremidad superior1.
- Osteología de cíngulo o cintura escapular1.
- Osteología de brazo, antebrazo y mano2.
- Musculatura del miembro superior3.

Biomecánica de extremidad superior2.
- Biomecánica del hombro1.
- Biomecánica del codo2.
- Biomecánica de la muñeca3.
- Biomecánica de la mano4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

Anatomía de extremidad inferior1.
- Cadera1.
- Pierna2.
- Pie3.

Biomecánica de extremidad inferior2.
- Biomecánica de cadera1.
- Biomecánica de rodilla2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


