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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria le ofrece una formación
especializada en la materia. Cada año aumenta el número de personas que precisan de ayuda
para realizar las tareas cotidianas básicas, y este número no sólo afecta al colectivo de
nuestros mayores, sino también a personas que sufren alguna discapacidad o a aquéllos que
requieren de dicha ayuda con algún miembro de su familia en tales condiciones. Por ello, el
presente curso de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria pretende ofrecer
aquellos conocimientos necesarios relacionados con las técnicas y factores que intervienen
en el ámbito del Servicio de Ayuda a Domicilio para que los futuros profesionales del sector
sepan actuar y tratar con las personas usuarias del mismo.

OBJETIVOS

Capacitar al alumno para las prestar las funciones de cuidador en el domicilio, y para la
planificación y coordinación de los casos asistenciales con el equipo de profesionales
pertinente en cada caso, siendo capaz de identificar las necesidades de alimentación,
higiene y recursos sociales, etc, del asistido.
Dominar todas las técnicas profesionales para ayudar a familias en general y a
cualquier persona en particular en el ámbito de la Ayuda a Domicilio.
Observar y evaluar las necesidades que cada usuario del servicio requiera, y con ello,
poner en práctica un Plan de Atención adaptado a cada situación.
Comprender la situación en la que se encuentran las personas con las que van a tratar,
e interaccionar con los mismos y con su entorno.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria está dirigido a aquellas
personas que pretenden obtener una formación en el área de la atención sociosanitaria, y
más concretamente en el ámbito del SAD (Servicio de Ayuda a Domicilio), que atiende a los
colectivos que no pueden desarrollar las actividades cotidianas básicas por sí mismos.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este curso de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria ofrece formación relativa a
las distintas áreas y factores que intervienen en el ámbito del SAD, como son los distintos
tipos de colectivos que utilizan este servicio, las causas y tipos de envejecimiento y de las
discapacidades, o la normativa y órganos legales relacionados con el área de la atención
sociosanitaria en el domicilio entre otros.

SALIDAS LABORALES

Dependencia / Asistencia Domiciliaria / Ayuda a Domicilio
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Auxiliar de Ayuda a Domicilio

Vol. 1

Manual teórico: Auxiliar de Ayuda a Domicilio

Vol. 2

Manual teórico: Gestión del Servicio de

Ayuda a Domicilio UNE 158301:2007

Paquete SCORM: Auxiliar de Ayuda a

Domicilio Vol. 2

Paquete SCORM: Auxiliar de Ayuda a

Domicilio Vol. 1

Paquete SCORM: Gestión del Servicio de

Ayuda a Domicilio UNE 158301:2007

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. AYUDA A DOMICILIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA PÚBLICO DE LOS SERVICIOS SOCIALES.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ¿QUÉ ES EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (SAD)?.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ORGANIZACIÓN, PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VALORACIÓN DEL SAD.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EVALUACIÓN Y FICHAS DE DEPENDENCIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CARACTERÍSTICAS DE LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CARACTERÍSTICAS FÍSICO-BIOLÓGICAS, PSICOLÓGICAS,
ECONÓMICAS Y SOCIOLÓGICAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA FIGURA DEL AUXILIAR.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ÉTICA PROFESIONAL.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ELABORACIÓN.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. CONDUCTAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN
CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ADAPTACIÓN DE TÉCNICAS DE LA INGESTA DE ALIMENTOS.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. ADAPTACIÓN DE TÉCNICAS DE LA INGESTA DE ALIMENTOS II.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS I.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS II.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS III.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A.
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UNIDAD DIDÁCTICA 21. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A.

UNIDAD DIDÁCTICA 22. MOVILIZACIONES.

UNIDAD DIDÁCTICA 23. AYUDAS TÉCNICAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 24. LA INMOVILIZACIÓN.

UNIDAD DIDÁCTICA 25. ENFERMEDADES HABITUALES EN LAS PERSONAS MAYORES.

UNIDAD DIDÁCTICA 26. GRANDES SÍNDROMES GERIÁTRICOS.

UNIDAD DIDÁCTICA 27. GRANDES SÍNDROMES GERIÁTRICOS (II).

UNIDAD DIDÁCTICA 28. CAÍDAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 29. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA.

UNIDAD DIDÁCTICA 30. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS.

UNIDAD DIDÁCTICA 31. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR SONDA
NASOGASTRICA (I).

UNIDAD DIDÁCTICA 32. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR SONDA
NASOGASTRICA (II).

UNIDAD DIDÁCTICA 33. ESTADO TERMINAL.

UNIDAD DIDÁCTICA 34. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD DIDÁCTICA 35. ADAPTACIÓN DE LA VIVIENDA.

UNIDAD DIDÁCTICA 36. RECURSOS SOCIALES E INTEGRACIÓN SOCIAL.

UNIDAD DIDÁCTICA 37. DESARROLLO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES, SOCIALES Y
FAMILIARES.

UNIDAD DIDÁCTICA 38. AYUDA A DOMICILIO BÁSICA Y COMPLEMENTARIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 39. MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN DE LA VIVIENDA.

PARTE 2. GESTIÓN DEL SERVICIO DE AYUDA
A DOMICILIO UNE 158301

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SISTEMA PÚBLICO DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Introducción al Sistema Público de Servicios Sociales1.
Definición y objetivos de los Servicios Sociales2.
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Estructura de los Servicios Sociales3.
El SAD en el contexto de los Servicios Sociales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA LEY DE DEPENDENCIA Y EL SAAD

La Ley de Dependencia1.
Sistema para la Autonomía y la Atención a la Dependencia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL ÁMBITO DE LA ATENCIÓN DOMICILIARIA

Servicios, programas y profesionales de atención directa domiciliaria a personas1.
dependientes: características y estructura funcional
Los cuidadores principales2.
Terminología y definiciones básicas3.
Principios éticos de la intervención social con personas y colectivos con necesidades4.
especiales
Higiene y presencia física del profesional de ayuda a domicilio5.
Atención integral de las personas: técnicas de humanización de la ayuda6.
La observación y el registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de7.
atención física
Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CARACTERÍSTICAS DE LOS USUARIOS

Introducción1.
Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologías y funciones2.
Características del discapacitado físico, psíquico y sensorial3.
Características de las familias con enfermos mentales4.
Características del anciano5.
Las discapacidades6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL ENVEJECIMIENTO: SÍNDROMES

Concepto de envejecimiento1.
Envejecimiento físico o biológico2.
Envejecimiento psicológico o cognitivo3.
Síndromes cerebrales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FACTORES PSICOLÓGICOS Y SOCIALES DEL ENVEJECIMIENTO

La soledad y sus factores de riesgo1.
Depresión en personas mayores2.
El envejecimiento social. La importancia de las relaciones sociales3.
Calidad de vida, salud y autonomía funcional4.
Cuidados paliativos en el proceso de envejecimiento5.
La atención sanitaria y social en las personas mayores6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (I)

Perspectiva histórica1.
Evolución y situación actual del SAD2.
Objetivos del SAD3.
Funcionamiento del SAD4.
Efectos positivos del SAD5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (II)

Actividades del SAD1.
Derechos de los usuarios2.
Recursos técnicos y materiales3.
Seguimiento y mejora de la calidad del servicio4.
Procedimientos y actuaciones documentadas5.
Recursos humanos en el SAD6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COORDINACIÓN SOCIOSANITARIA

Introducción1.
Análisis de las Iniciativas y Programas Sociosanitarios2.
Modelos de Coordinación. Cuestiones conceptuales3.
Situación actual, criterios generales y propuestas de mejora de la coordinación4.
sociosanitaria
Coordinación en el SAD5.
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