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Curso de Contención Psicológica y Mecánica

 DURACIÓN

 100 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Contención Psicológica y Mecánica le ofrece una formación especializada en la
materia. Con la realización de este Curso de Contención Psicológica y Mecánica de la Familia
Profesional de Intervención Social y más concretamente del área de conocimiento Atención
Social el alumno estudiara los conceptos básicos y específicos de dicha materia. Realiza esta
formación y especialícese en Contención Psicológica y Mecánica.

OBJETIVOS

Los objetivos a alcanzar con la realización de este Curso de Contención Mecánica son los
siguientes:
Capacitar para desarrollar técnicas psicológicas y mecánicas de afrontamiento de
situaciones, actitudes y o conductas agresivas para su control.
Saber tratar con pacientes agresivos. 
Conocer los trastornos mentales con más potencial agresivo. 

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Contención Psicológica y Mecánica está dirigido a todas aquellas personas
interesadas en especializarse en dicha materia correspondiente a la Familia Profesional de
Intervención Social. Y más concretamente del Área de Conocimiento Atención Social y que
quieran especializarse en Contención Psicológica y Mecánica.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Contención Psicológica y Mecánica te prepara para especializarse en
Contención Psicológica y Mecánica dentro de la Familia Profesional de Intervención Social y
más concretamente del área de conocimiento Atención Social, todo ello con único objetivo
que es: Capacitar para desarrollar técnicas psicológicas y mecánicas de afrontamiento de
situaciones, actitudes y o conductas agresivas para su control.
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SALIDAS LABORALES

Tras realizar este Curso de Contención Mecánica, podrás especializar tus conocimientos y
aumentar tu empleabilidad en el área de la intervención social y la atención social.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Contención psicológica y

mecánica

Paquete SCORM: Contención psicológica y

mecánica

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PACIENTE VIOLENTO/AGRESIVO.

Definición de agresividad1.
La conducta agresiva: características que la definen.2.
Tipos de conductas agresivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS MENTALES CON MAYOR POTENCIAL AGRESIVO

Trastornos orgánicos.1.
Trastornos de personalidad.2.
Psicosis.3.
Otros trastornos.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE CONTENCIÓN

Contención médica: farmacológica1.
Contención ambiental2.
Contención física/ mecánica.3.
Contención psicológica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONTENCIÓN PSICOLÓGICA.

La relación de ayuda1.
- Concepto de relación de ayuda1.
- El objetivo de la relación de ayuda2.
- Actitudes del cuidador en la relación de ayuda3.

La comunicación.2.
- Concepto de comunicación1.
- Tipo de comunicación2.
- Funciones de la comunicación.3.
- Factores que influyen en la comunicación Profesional-Paciente4.

Estrategias de comunicación para la contención psicológica (3hrs)3.
- Técnicas verbales asertivas.1.
- El manejo de las malas noticias.2.
- Actitud ante críticas y conversaciones delirantes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTUACIÓN EN PACIENTES

Derechos del paciente1.
Plan de actuación: identificación y manejo de situaciones difíciles y su valoración.2.
Pautas de trato con el paciente3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. SEGURIDAD.

Seguridad del cuidador:1.
- Autoprotección1.
- Prevención de lesiones del personal2.
- Contención del personal3.

Seguridad del paciente2.
Seguridad del medio.3.
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