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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria de Higiénico Sanitario con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Este CURSO HOMOLOGADO DE HIGIÉNICO SANITARIO ofrece la formación para capacitar a
los especialistas del sector a realizar las técnicas y procedimientos necesarios para mantener
la seguridad e higiene del cliente y el trabajador. El curso proporciona al alumnado los
conocimientos básicos sobre la anatomía y fisiología del cuerpo humano, para después
profundizar en los procesos de higiene y seguridad, además de explicar los procedimientos
de gestión de residuos y prevención de riesgos. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE
PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Este Curso Higiénico Sanitario va a perseguir la consecución de los siguientes objetivos:
Aprender la anatomía y fisiología básica del cuerpo humano, profundizando en la piel y sus
anexos, para después estudiar nociones básicas sobre microbiología. Estudiar los procesos
de limpieza, esterilización y desinfección para el profesional higiénico sanitario. Conocer las
diferentes enfermedades de transmisión hemática y las enfermedades infecciosas de la piel.
Explicar las medias de higiene y seguridad que ha de tener en cuenta el profesional higiénico
sanitario. Saber los procedimientos de gestión de residuos en el ámbito sanitario. Estudiar la
prevención de riesgos y primeros auxilios en el ámbito sanitario.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE HIGIÉNICO SANITARIO va dirigido a todos los
profesionales de centros estéticos y sanitarios, como los establecimientos de imagen
corporal, que quieran obtener unos conocimientos sobre las medidas higiénicas y sanitarias
que hay que llevar a cabo en estos establecimientos, así como a profesionales que quieran
conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE HIGIÉNICO SANITARIO te prepara para aplicar los
procedimientos necesarios en higiene, desinfección y esterilización, además de las medidas
de seguridad en los diferentes centros donde intervenga dicho profesional. El presente
Curso Universitario está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5
créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-
oposición de la Administración Pública.

SALIDAS LABORALES

Este Curso Higiénico Sanitario aumentará tu formación de forma exponencial en este sector
pudiendo desempeñar las mejores técnicas de limpieza y desinfección en tu estética o
establecimientos de imagen personal así como en el sector sanitario.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Higiénico Sanitario

Paquete SCORM: Higiénico Sanitario

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA BÁSICA

La célula. Estructura y funciones1.
Los tejidos: concepto y clasificación2.
Componentes, estructura y funciones más relevantes para la aplicación de cuidados3.
estéticos de los aparatos y sistemas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

Macro y micro estructura de la piel, epidermis, dermis, hipodermis1.
Anexos cutáneos: pelo, glándulas sudoríparas y sebáceas y uñas2.
Estructura y funciones de los anexos cutáneos3.
La emulsión epicutánea: definición, composición, funciones4.
Funciones de la piel5.
Vascularización e inervación6.
Lesiones elementales de la piel7.
Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusión en las técnicas estéticas8.
El acné. Definición. Origen. Clases y factores que inciden en su desarrollo9.
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definición y10.
clasificación
Alteraciones en la cantidad del sistema piloso11.
Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutáneo12.
Reacciones irritativas y alérgicas13.
Clasificación de los tipos de piel14.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MICROBIOLOGÍA BÁSICA

Concepto de infección1.
Microorganismos patógenos y oportunistas2.
Microorganismos de transmisión hemática3.
Microorganismos de transmisión cutánea4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LIMPIEZA, ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN

Principales conceptos1.
Limpieza del material2.
Desinfección3.
Esterilización4.
Cuidado del material estéril5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN HEMÁTICA

Hepatitis1.
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Sida2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LA PIEL

Concepto y tipos de lesiones cutáneas de etiología infecciosa1.
Celulitis bacteriana2.
Impétigo3.
Foliculitis, furúnculos y carbuncos4.
Síndrome de la piel escaldada por estafilococos5.
Eritrasma6.
Micosis7.
Infecciones víricas de la piel8.
Infecciones parasitarias de la piel9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Recomendaciones generales1.
Vestuario e higiene personal2.
Limpieza de manos3.
Guantes4.
Vacunas5.
Seguridad en el trabajo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROCEDIMIENTO DE GESTIÓN DE LOS RESIDUOS SANITARIOS

Gestión de residuos sanitarios1.
Recogida intracentro de los residuos sanitarios2.
Transporte y almacenamiento de residuos sanitarios3.
Tratamiento y eliminación de los residuos4.
Peguntas de Autoevaluación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

Accidentabilidad, descripción de puestos de trabajo y actividades básicas1.
Riesgos derivados de las condiciones de seguridad2.
Riesgos derivados de las condiciones higiénicas3.
Riesgos derivados de las condiciones ergonómicas del lugar de trabajo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Actuaciones en primeros auxilios1.
Normas generales para la realización de vendajes2.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar3.
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