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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

El pádel es uno de los deportes que más ha crecido en popularidad en los últimos años. Es un
deporte ideal para los niños, ya que les permite realizar actividad física a la vez que cooperan
con compañeros, al ser un deporte que se disputa en parejas. Este Curso de Monitor Padel
Niños pretende aportar al alumno las nociones básicas del pádel, la formación necesaria para
desarrollar las habilidades y capacidades físicas de los niños y el conocimiento necesario para
designar entrenamientos adecuados para los alumnos.

OBJETIVOS

Estudio de la historia y conceptos del Pádel, así como su reglamento
Formación sobre cómo desarrollar las habilidades, destrezas y capacidades físicas de
los niños
Ser capaz de programar y planificar sesiones de entrenamientos y clases de pádel
Aprendizaje de cómo prevenir lesiones deportivas y cómo actuar ante posibles
lesiones

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de monitor de pádel para niños está dirigido a todos aquellos docentes o monitores
de actividad física y enseñanza del pádel en específico, o a los interesados o estudiantes de
la materia de la actividad física en general, que quieran adquirir conocimientos y
competencias en cómo orientar la enseñanza y la práctica del pádel para niños.

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias al Curso de Monitor Padel Niños, podrá adquirir los conocimientos y habilidades
necesarias para desempeñar con éxito las funciones de monitor de pádel enfocado a la
enseñanza para niños. Este curso de pádel le permitirá conocer la reglamentación del pádel,
técnicas y actividades físicas ideales para el ejercicio deportivo de los niños y cómo actuar
ante posibles lesiones y/o dolores físicos de los alumnos.
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SALIDAS LABORALES

Gracias a los conocimientos adquiridos en el Curso De Monitor Padel Niños el alumno estará
capacitado para desempeñar la labor de monitor deportivo de pádel para niños, entrenador
deportivo, clases extraescolares, centros deportivos y clubes no federados.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Monitor de Pádel para Niños

Paquete SCORM: Monitor de Pádel para

Niños

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PÁDEL

¿Qué es el Pádel?1.
El origen del Pádel2.
Elementos del Pádel3.
Tipos de golpes4.
Otros aspectos técnico-tácticos del Pádel5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REGLAMENTO

Inicio del juego1.
El saque o servicio2.
El resto o devolución3.
La puntuación4.
Durante el juego5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Capacidades físicas básicas1.
Resistencia2.
Fuerza3.
Velocidad4.
Flexibilidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO

Coordinación1.
Equilibrio2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APRENDIZAJE MOTOR

El aprendizaje motor1.
Principales modelos explicativos del aprendizaje motor2.
El proceso de enseñanza-aprendizaje3.
Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

Habilidades, destrezas y tareas motrices1.
Análisis y clasificación2.
Actividades para su desarrollo3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PLANIFICACIÓN DE LAS CLASES DE PÁDEL

Introducción1.
Organización estructural de la sesión2.
¿Cómo estructuramos la explicación técnica?3.
Secuenciación de enseñanza-aprendizaje de los golpes4.
Consideraciones al marco escolar5.
Aspectos a tener en cuenta con respecto a la metodología6.
Sugerencias de enseñanza7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesiones durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.
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