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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE – BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de enseñanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento económico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economía global desde de una formación de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologías como elemento formativo diferencial en toda su
oferta académica y en la práctica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalización de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculación con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigación basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocación universitaria de EUNEIZ.
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Curso en Fisiología Deportiva (Titulación Universitaria + 10 créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Fisiología Deportiva estarás preparado en cuanto a conocimientos básicos de la
fisiología implicada en el deporte, aspectos anatómicos del movimiento, adaptaciones orgánicas del
organismo producidas por el ejercicio. Además, conocerás la aplicación práctica que tiene la
fisiología en la nutrición deportiva, así como la afección que provoca en el envejecimiento humano y
aprenderás aspectos básicos de prevención de lesiones.

Titulación

Con este Curso en Fisiología Deportiva estarás preparado en cuanto a conocimientos básicos de la
fisiología implicada en el deporte, aspectos anatómicos del movimiento, adaptaciones orgánicas del
organismo producidas por el ejercicio. Además, conocerás la aplicación práctica que tiene la
fisiología en la nutrición deportiva, así como la afección que provoca en el envejecimiento humano y
aprenderás aspectos básicos de prevención de lesiones.
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Objetivos

- Conocer los diferentes fundamentos anatómicos del movimiento. - Aprender el funcionamiento de
las fuentes energéticas, así como los sistemas y aparatos del cuerpo humano. - Estudiar los
elementos que producen el movimiento. - Saber aplicar la fisiología a diferentes ámbitos como la
nutrición deportiva, dopaje y envejecimiento humano. - Desarrollar nociones básicas sobre la
prevención y tratamiento de lesiones deportivas.

A quién va dirigido

Este Curso en Fisiología Deportiva va dirigido a todo profesional del ámbito del deporte o de la salud,
así como a cualquier persona relacionada a los mismos que pretende especializarse en la fisiología
deportiva y aprender la importancia que tienen los diferentes aspectos fisiológicos cuando se realiza
una actividad deportiva.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Fisiología Deportiva están enfocadas al sector deportivo
relacionado con la salud y la fisioterapia, así como a preparadores físicos o entrenadores de clubes o
entidades deportivas tanto públicas como privadas que quieren especializarse en el ámbito de la
fisiología aplicada al deporte y que permitan optimizar su conocimiento.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

Mecánica del movimiento1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de la energía3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN EL DEPORTE

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
- Sistema energético: ATP1.

Tipos de fuentes energéticas2.
- Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno1.
- Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica2.
- Sistema aeróbico3.

Sistemas y aparatos del cuerpo humano3.
- Sistema respiratorio1.
- Sistema cardiovascular2.
- Sistema digestivo3.
- Aparato renal4.
- Sistema endocrino5.
- Sistema nervioso6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENERGÉTICA DE LA CONTRACCIÓN MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
La contracción muscular6.

- Características de la unidad motora1.
- Mecanismo de transmisión neuromuscular del impulso nervioso2.
- Mecanismo de contracción muscular3.
- Relajación muscular4.
- Desarrollo gradual de la fuerza de contracción5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADAPTACIONES ORGÁNICAS PRODUCIDAS POR EL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
- Clasificación1.
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- Efectos fisiológicos del ejercicio físico2.
- Efectos fisiológicos en niños y adolescentes3.
- Fases del ejercicio4.

Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
- Adaptaciones metabólicas1.
- Adaptaciones circulatorias2.
- Adaptaciones cardíacas3.
- Adaptaciones respiratorias4.
- Adaptaciones de la sangre5.
- Adaptaciones del medio interno6.

Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.
- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperación del glucógeno muscular1.
- La fatiga2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ADAPTACIONES ORGÁNICAS EN SITUACIONES ESPECIALES

Introducción al entrenamiento en situaciones especiales1.
Ritmo circadiano y desarrollo de las capacidades del deportista a nivel del mar y de la altura2.
media
Adaptación del organismo del deportista en relación al cambio del huso horario y cambio del3.
clima en relación a la zona geográfica
La reacción y adaptación del deportista al frío4.
La reacción y adaptación del deportista al calor5.
Influencia de las condiciones de contaminación ambiental sobre el rendimiento deportivo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FISIOLOGÍA APLICADA A LA NUTRICIÓN DEPORTIVA

Nutrición deportiva1.
Hidratos de carbono2.

- Monosacáridos1.
- Oligosacáridos2.
- Polisacáridos3.

Lípidos3.
Proteínas4.

- Clasificación de las proteínas1.
- Funciones de las proteínas2.
- Aminoácidos3.

Hidratación5.
- Deshidratación1.

Minerales6.
Vitaminas7.
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- Vitaminas hidrosolubles1.
- Vitaminas liposolubles2.

Suplementos deportivos8.
- Suplementos de proteínas1.
- Aminoácidos ramificados: leucina, isoleucina, valina2.
- Glutamina3.
- Arginina4.
- Carnitina5.
- HMB: β-hidroxi-β-metilbutirato6.
- Creatina7.
- Otros8.

Nutrición pre y post entrenamiento9.
- Nutrición pre entrenamiento1.
- Nutrición post entrenamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FUNDAMENTOS FISIOLÓGICOS DEL DOPAJE

El dopaje1.
- Definición1.
- La Agencia Mundial Antidopaje2.
- El código mundial antidopaje3.
- Sustancias prohibidas por el Comité Olímpico Internacional4.
- Motivos de la lucha antidopaje5.
- Historia del dopaje y la relación del mismo con las drogodependencias6.

Sustancias y métodos de dopaje2.
- Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores1.
- Los métodos de dopaje2.

Organización de los controles de dopaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Cambios en la fisionomía humana producto del envejecimiento1.
- Cambios en el aspecto exterior1.
- Cambios en la composición corporal2.
- Cambios en los signos vitales3.
- Cambios en los órganos de los sentidos4.
- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el riñón5.
- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso6.
- Cambios en el sistema musculoesquelético7.

Peculiaridades de las enfermedades en el anciano2.
- Enfermedades más frecuentes en el adulto mayor1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. DEPORTE Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio físico y envejecimiento1.
Importancia de la actividad física2.
Prevención en la actividad física3.
Ventajas del ejercicio físico4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.

- Recomendaciones generales1.
- Contraindicaciones2.

Adaptación de la actividad física ante diferentes anomalías frecuentes en personas mayores6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Introducción1.
- Lesiones deportivas más frecuentes2.

¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


