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Postgrado de Especialista en Funcional Training (Doble Titulación con 5 Créditos
ECTS) (CARNÉ FEDERADO)

 DURACIÓN

 425 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado de Especialista en Funcional Training con 300
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y Acreditada por la
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional además una vez finalizada la formación, el
alumno pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs)
que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un
REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes
usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. - Titulación
Universitaria en Entrenador Deportivo por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la
función pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del profesorado de
la Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Este Postgrado de Especialista en Funcional Training (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS)
ofrece una formación especializada. El entrenamiento funcional se trata de una modalidad
de entrenamiento de gran expansión y arraigo en la actualidad. Debemos saber que el
entrenamiento funcional debe integrar todos los aspectos del movimiento humano, debido
a que se basa sobre todo en el trabajo de la fuerza funcional, la cual es la fuerza que
involucra a todo el cuerpo y no a un grupo aislado de músculos. Se trata de la fuerza que se
utiliza en los deportes y también en la vida cotidiana. Este Postgrado de Especialista en
Funcional Training (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) le va a capacitar para realizar
entrenamientos funcionales y deportivo.s

OBJETIVOS

Conocer la anatomía y fisiología de nuestro cuerpo implicada en la actividad física.
Conocer las capacidades físicas básicas para su entrenamiento y los factores que
influyen en su desarrollo.
Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.
Realizar la planificación de la sesión de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.
Saber los reglamentos básicos de los diferentes deportes.
Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como
socorrer ante una situación de primeros auxilios.
Conocer los conceptos claves en el entrenamiento funcional.
Dirigir y dinamizar sesiones de entrenamiento funcional.
Evaluar programas de entrenamiento funcional.
Aprender los conceptos de salud y medidas complementarias al programa de
entrenamiento funcional.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Postgrado de Especialista en Funcional Training (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS)
está dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito deportivo, entrenadores, monitores,
profesores… que quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas que
deseen formarse en entrenamiento Funcional.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Este Postgrado de Especialista en Funcional Training (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) le
prepara para conocer los aspectos básicos y fundamentales sobre el entrenamiento
funcional, así como para preparar y dirigir sesiones de entrenamiento funcional. El presente
curso dotará al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones
propias de un entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento,
teniendo en cuenta sus características físicas. El presente Curso está Acreditado por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo
baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública (Curso
homologado para oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real Decreto
276/2007).

SALIDAS LABORALES

Trabaja en centros deportivos, instalaciones deportivas y como asesor personal / Monitor de
Musculación y Fitness en Centros Deportivos o Gimnasios / Instructor de Ciclo Indoor /
Monitor de Educación Física / Entrenador deportivo / Coach Deportivo, Directivo Coach,
Coach Personal, Life Coach.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Entrenamiento Funcional

Manual teórico: Entrenador Deportivo

Paquete SCORM: Entrenamiento Funcional

Paquete SCORM: Entrenador Deportivo

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.
Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal1.
El proceso de lateralización2.
Coordinación3.
Equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
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Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES. INICIACIÓN DEPORTIVA

Deportes individuales1.
Deportes colectivos2.
Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte3.
Tipos de juegos4.
El juego como método de enseñanza5.
Iniciación deportiva6.
Tipos de juegos para la iniciación deportiva7.
Juegos de iniciación para deportes de equipo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DE CADA DEPORTE

Atletismo1.
Natación2.
Bádminton3.
Judo4.
Tenis5.
Gimnasia rítmica6.
Gimnasia artística7.
Aeróbic8.
Voleibol9.
Baloncesto10.
Fútbol11.
Balonmano12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.
La legislación relacionada con las instalaciones deportivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
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Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesiones durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Ahogamientos2.
Pérdida de conciencia3.
Crisis cardíacas4.
Crisis convulsivas5.
Hemorragias6.
Heridas7.
Las fracturas y luxaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

Ética profesional1.
Claves para el éxito2.

MÓDULO 2. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FIGURA DEL PREPARADOR FÍSICO

El preparador físico1.
Área de preparación física2.
Habilidades sociales del preparador físico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ENERGÉTICOS

Sistema energético1.
ATP (Adenosín Trifosfato)2.
Tipos de fuentes energéticas3.
Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno4.
Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica5.
Sistema aeróbico u oxidativo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

Introducción al entrenamiento deportivo1.
Objetivos del entrenamiento deportivo2.
Mecanismos de adaptación al entrenamiento3.
Carga de entrenamiento y sus variables4.
Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo5.
Efectos del entrenamiento6.
El desentrenamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS Y PSICOMOTRICES

Capacidades físicas básicas1.
Capacidades coordinativas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO

Powerlifting1.
Halterofilia2.
High Intensity Interval Training (HIIT)3.
Entrenamiento funcional4.
Entrenamiento pliométrico5.
Crossfit6.
Bootcamp7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MATERIALES Y APLICACIONES PRÁCTICAS

Bosu1.
Fitball2.
Mancuernas3.
Kettlebells4.
TRX5.
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Plataforma step6.
Bandas elásticas7.
Cajón8.
Chalecos lastrados9.
Rueda abdominal10.
Barras y discos11.
Escalera de agilidad12.
Flowbag y sandbag13.
Battle rope14.
Balones medicinales15.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS DE EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, BIOLÓGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluación1.
Necesidad de evaluar la aptitud física2.
Ámbitos de la evaluación de la aptitud física3.
Dificultades para evaluar la aptitud física4.
Requisitos de los test de la evaluación de la condición física5.
Los test, pruebas y cuestionarios en función de la edad y el género6.
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