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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Postgrado en Gericultura + Titulacidon Universitaria

DURACION
0650 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
08 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Postgrado en Gericultura con 450 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulo Propio de Gerocultor para Residencias de
Mayores expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8
Créditos Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes)

CUALIFICAZ i e
Titulacién Expedida por - Titulacion Avalada para el
EUROINNOVA  Euroinnova International Desarrollo de las Competencias
9{- INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education 4 profesionales R D 1 2

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional

para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
i
[EETHE | CITT
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DESCRIPCION

La Gericultura consiste en las normas, técnicas y procedimientos para el desarrollo de las
facultades fisicas y mentales de las personas mayores a través de los cuidados
correspondientes. A través de este Postgrado en Gericultura obtendras una formacion
especializada en los cuidados especificos de los ancianos, las funciones y habilidades de un
gerocultor y las nociones necesarias sobre los primeros auxilios en geriatria.

OBJETIVOS

¢ Conseguir la mejor calidad posible de vida para la poblacién anciana, desde las
actividades de promocién, prevencién y asistencia.

¢ Valorar el estado de salud del anciano registrando objetivamente las manifestaciones
de dependencia e independencia que tiene ante cada una de las necesidades
fundamentales.

e Desarrollar intervenciones de atencién fisica dirigidas a personas dependientes en
Residencias de Mayores.

e Desarrollar intervenciones de atencién sociosanitaria dirigidas a personas dependiente
en Residencias de Mayores.

¢ Desarrollar intervenciones de atencién psicosocial dirigidas a personas dependientes
en Residencias de Mayores.

e Conocer que aspectos considerar en las personas mayores cuando sufren alteracién de
la temperatura corporal

e Aprender los tipos de factores predisponentes en la incontinencia urinaria

e Conocer el ambito de la enfermeria y la aplicacién de primeros auxilios en geriatria en
Caso necesario.

¢ Gestionar los recursos materiales y personales en una unidad/servicio y las actuaciones
de primeros auxilios que pueden ser requeridas.

e Conocer el funcionamiento de los diferentes procedimientos especificos de
enfermeria en geriatria

e Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones en
primeros auxilios.

e Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevencion
y proteccién mas adecuadas en cada caso.

A QUIEN VA DIRIGIDO

' AENOR J| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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El actual Postgrado de Gericultura va dirigido a profesionales y cuidadores de personas
mayores, y a aquellas personas que quieran obtener una formacion especilizada sobre el
cuidado de las personas mayores para dedicarse profesionalmente en este dmbito.

PARA QUE TE PREPARA

El Postgrado en Gericultura te prepara para formarse como un profesional en el mundo de la
atenciény cuidado de personas mayores, profundizando en las funciones y competencias de
un gerocultory en las acciones de primeros auxilios en caso de que sea necesario con
personas ancianas.

SALIDAS LABORALES

Residencias de Mayores / Geriatricos / Sanidad / Atencién Sanitaria / Centros residenciales /
Hospitales / Atenciéon Domiciliaria.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Gerocultor para Residencias
de Mayores

¢ Manual tedrico: Primeros Auxilios para
Auxiliares de Enfermeria en Geriatria

e Manual tedrico: Cuidados de Personas
Mayores Vol. 1

e Manual teérico: Cuidados de Personas
Mayores Vol. 2

e Manual tedrico: Cuidados de Personas

Mayores Vol. 3
¢ Paquete SCORM: Cuidados de Personas
Mayores Vol. 3 * Envio de material diddctico solamente en Espana.
¢ Paquete SCORM: Cuidados de Personas
Mayores Vol. 2
¢ Paquete SCORM: Gerocultor para
Residencias de Mayores
¢ Paquete SCORM: Primeros Auxilios para

Auxiliares de Enfermeria en Geriatria
¢ Paquete SCORM: Cuidados de Personas
Mayores Vol. 1

AENOR | AENOR [N
www.euroinnova.edu.es sooe | {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
||m 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
ﬁ. AR ~ONDO =
1 Junta W g SOCIAL AENOA
Unmn o de AndaIUCIa * 5k EUROPEO Asociacion de Proveedores de e-Leamirg

@“ W UDAVINCI @ ecampus

15014001

] |
Co AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
©5 CecapP s || et hdobe | ASSOCIATE
one

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E d u C atl O n
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

D E S

PARTE 1. GEROCULTOR PARA RESIDENCIAS
DE MAYORES

MODULO 1. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-
ALIMENTARIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

1. Principios anatomofisiolégicos del 6rgano cutaneo y patologia mas frecuente.

2. Aplicacién de técnicas de aseo e higiene personal.

3. Prevenciony tratamiento de las Ulceras por presion: higiene, proteccion de la piel y
cambios posturales.

4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5. Prevenciony control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencién de
enfermedades transmisibles.

6. Asistencia al usuario para vestirse.

7. Colaboracion en los cuidados postmorten.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA
HABITACION DEL USUARIO

1. Disposiciony limpieza de los efectos personales del usuario.
2. Control de las condiciones ambientales
3. Técnicas de realizacion de camas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES
EN INSTITUCIONES

1. Evolucién del metabolismo en el ciclo vital.

2. Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias
relacionadas.

Comprobacion de hojas de dietas.

Alimentacién por via oral.

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

oukw

www.euroinnova.edu.es
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MODULO 2. INTERVENCION EN LA ATENCION
SOCIOSANITARIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES.

1. Situaciones especiales: usuarios sin familia, Familias desestructuradas.

2. Observacion y registro de la evoluciéon funcional y el desarrollo de actividades de
atencion fisica:

3. Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

Participacién en la toma de constantes vitales.

Participacién en la administracion de medicacién: vias oral, topica y rectal.
Medicaciéon en el caso de personas con diabetes.

Colaboracioén en la aplicacion de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacién de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales para la medicacién.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

WO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION DE LOS USUARIOS.

1. Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia
mas frecuente. Biomecanica de las articulaciones.

Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.

Posiciones anatémicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacién:

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y
movilizacion.

oukwnN

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE
URGENCIA EN INSTITUCIONES.

1. Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cudndo
intervenir. Avisos a las profesionales responsables.

2. Técnicas de actuacién urgente en caso de:

3. Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS.

1. Aplicaciéon de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

www.euroinnova.edu.es
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Proceso de desinfeccién. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacién. Métodos y materiales.

Prevencion de infecciones.

Eliminacién de residuos sanitarios.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO

D E S

oukwnN

El proceso de comunicacién.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacién con el usuario.

Técnicas basicas de comunicaciéon no verbal

Adaptacion del léxico de la institucién a las caracteristicas del usuario
Comunicacion con los familiares y el entorno del usuario

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA

Necesidades especiales de comunicacion

Estrategias y recursos de intervenciéon comunicativa.

Sistemas alternativos de comunicacién.

Ayudas técnicas para la comunicacion alternativa y aumentativa.
Técnicas de comunicaciéon con enfermos de Alzheimer.

PARTE 2. CUIDADOS DE PERSONAS MAYORES

MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO Y LA VALORACION DE LAS
PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS
GENERALES

AN =

1. Definicién del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Envejecimiento activo
4. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

. Introduccién

. Longevidad

. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganosy sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento

4. Enfermedades del envejecimiento acelerado

1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)

2. -Sindrome de Wernery Progeria

3. -Sindrome de Down

w N =

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicolégicos

1. - Aspectos Generales

2. - Cambios afectivos

3. -Elautoconceptoy la autoestima en la vejez

4. - Cambios en la personalidad

5. - Cambios en el funcionamiento cognitivo

6. - Principales trastornos psicolégicos en la vejez
2. Aspectos fisiolégicos
. - Cambios en el aspecto exterior
. - Cambios en la composicién corporal
. - Cambios en los signos vitales
. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
. - Cambios en el aparato circulatorio
. - Cambios en el aparato digestivo
. - Cambios en el rindén
. - Cambios en el sistema endocrino
. - Cambios en el sistema inmunitario

10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético

3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

O~NOYULT D WN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Importancia de la valoracién integral
1. - Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoraciéon
3. Valoracién médica del anciano
1. - Constantes vitales
2. - Larespiraciéon
3. -Elpulso
4. - Latensién arterial
4. Historia clinica
1. - Antecedentes personales
2. - Historia farmacoldgica

www.euroinnova.edu.es
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3. - Anamnesis
5. Exploracion fisica
1. - Recogida de datos
6. Valoracién funcional fisica
1. - Concepto de funcién
2. - Evaluacion de las actividades de la vida diaria
7. Valoracion mental
1. - Valoraciéon cognitiva
2. -Instrumentos o escalas para la valoracién mental

UNIDAD DIDACTICA 5. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente

Paciente geridtrico

Sistemas de clasificacién de pacientes

Anciano fragil o de alto riesgo

La fFamilia y el paciente geridtrico: apoyo profesional
1. - Tipos de apoyo profesional

MODULO 2. CUIDADO DIARIO EN LAS PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN PERSONAS MAYORES

NouhkhwnNn-=

1. Introduccién
2. Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
3. Necesidades nutricionales en el envejecimiento
1. - Energia
. - Proteinas
. - Hidratos de carbono
. - Lipidos
. - Vitaminas y minerales
. -Agua
4. Aspectos culinarios en la dieta del anciano
5. Consejos para la planificaciéon de los mends en ancianos
1. - Primeros platos
2. - Segundos platos
3. - Postres
6. Alimentacion basica adaptada

ALk WN

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL
ANCIANO

1. Dieta de proteccién del pancreas

1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
2. Dieta de proteccion del higado

1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del higado

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/curso-gericultura
https://euroinnova.edu.es/curso-gericultura/#solicitarinfo

OINN
aﬁ

H EUROINNOVA ;‘ 3 EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN LB/E S romvmonn v eovcmion
"ALQN\.\*“V

Postgrado en Gericultura + Titulacién Universitaria JV/=] @l gL X MR L1 Solicita informacién gratis

10.
11.
12.

13.

Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis
1. - Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales
Dieta en las enfermedades renales
1. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
2. - Indicaciones para elaborar el menu de personas con enfermedades renales
Dieta en la Glcera gastrica y duodenal
1. - Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas
Dieta en la obesidad
1. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad

. Dieta en las dislipemias

1. - Recomendaciones dietéticas para dislipemias
Dieta para la diabetes

1. - Recomendaciones dietéticas para la diabetes mellitus
Dieta en la osteoporosis

1. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis
Dieta para la hipertensién
Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato
Dieta en las enfermedades neurolégicas

1. - ELAlzheimer

2. - El Parkinson

3. - Accidentes cerebrovasculares
Dieta en enfermos de cancer

1. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE PERSONAL DEL ANCIANO

RN =

No

Importancia de la higiene diaria en las personas mayores
Protocolo de higiene y cuidado personal
Normas generales para el aseo e higiene corporal
Higiene en los ojos y los oidos
Higiene bucodental
1. - Patologias de la cavidad bucal
2. - Uso de dentaduras postizas
Higiene de los pies
Higiene de la piel

. Vestir a la persona mayor

1. - Recomendaciones para verter o desvestir a la persona mayor
2. - Ayudas técnicas para el vestido/desvestido

UNIDAD DIDACTICA 9. HIGIENE CORPORAL: DUCHA, BANO O HIGIENE EN CAMA.
MATERIALES EMPLEADOS

nmhwnNn =
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Consejos generales durante la higiene corporal de una persona mayor
Procedimiento para la ducha o bafno de la persona mayor
Procedimiento durante la higiene en cama
Mobiliario del cuarto de bafo: caracteristicas
Equipamiento especial del bano

1. - Griferia con adaptaciones fisicas
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. - Griferia eléctrica

. - Asideros

. - Asientos de ducha
. -WC adaptado

. -Sillainodoro

. - Grdas

Nounh~ WN

UNIDAD DIDACTICA 10. ACTIVIDAD FIiSICA Y DESCANSO

Ejercicio fisico y envejecimiento
Ventajas del ejercicio fisico
Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Descanso en el anciano

1. - El sueno

2. - Estructuras y fases del suefo

3. -Elsuefo en el anciano
6. Insomnio en el anciano
1. - Generalidades
2. - Tratamiento del Insomnio

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 11. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano

1. - Medidas preventivas generales

2. - Descripcion de accidentes habituales y su prevencién
2. Importancia de las caidas en el anciano

1. - ;Cual es su frecuencia?

2. - ;Quiénes tienen riesgo de caidas?

3. - ¢;Cudles son las consecuencias de las caidas en el anciano?
3. Prevencion de las caidas

1. - Prevencién primaria

2. - Prevencion secundaria

3. - Prevencién Terciaria

MODULO 3. FUNCIONES DE ELIMINACION

UNIDAD DIDACTICA 12. SONDAJES Y DRENAJES. TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Drenajes
1. - Tipos de drenajes
2. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
3. - Retirada del drenaje
2. Sondajes
1. - Sondaje vesical
2. - Sondaje nasogastrico/orogastrico
3. - Sondaje rectal
3. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral

www.euroinnova.edu.es
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1. - Preparacién y administraciéon en la nutriciéon enteral

2. - Complicaciones de la administracion de la nutricién enteral
4. Nutricién parenteral

1. - Complicacionesy cuidados en la nutricion parenteral

UNIDAD DIDACTICA 13. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ANCIANO

Epidemiologia
Causas
Exploracion clinica: prueba urodinadmica
Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos
Tratamiento

1. - Terapias conductistas

2. - Fisioterapia perineal

3. - Electroestimulaciéon
4. - Ejercicios corporales
5
6

kN =

. - Masoterapia
. - Relajacién

UNIDAD DIDACTICA 14. ELIMINACION INTESTINAL

1. Incontinencia fecal
1. - Repercusiones en el anciano por la incontinencia fecal
2. - Técnicas de modificacion de conducta
3. - Colocacién de sondas réctales y administracién de enemas
2. Diarrea
1. - Clasificacion de la diarrea
2. - Tratamiento de la diarrea en las personas mayores
3. Estrenimiento
1. - Causas del estrenimiento
2. - Consejos para evitar el estrenimiento en personas mayores
3. - Tratamiento del estrefimiento

MODULO 4. ALTERACIONES DE LA MARCHA Y PROBLEMAS
CAUSADOS POR INMOVILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Dolores de espalda en la tercera edad
1. - ;Que aumenta el riesgo de padecer dolores de espalda en la tercera edad?
2. Alteraciones particulares
3. Biomecdnica de la columna vertebral
1. - Fractura de columna
2. - Tratamiento fractura de columna
4. Reglas basicas de ergonomia postural y cervical
1. - Factores que influyen en la postura
2. - Ergonomia cervical

www.euroinnova.edu.es
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5.

3. - Control postural en el anciano
Higiene postural dorso-lumbar

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

1.

Distincién entre el envejecimiento fisiolégico y los trastornos de marchay del
movimiento

. Trastornos de la marcha

Diagnédstico y manejo de las alteraciones de la marcha
1. - Observar la postura y marcha
2. - Tono muscular
3. - Fuerza muscular
4. - Coordinacion de los movimientos (taxia)
Trastornos del movimiento

. Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el

anciano

. Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento

en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. CAIDAS EN EL ANCIANO: FRACTURA DE CADERA

1.
2.

3.

4.

Caidas y traumatologia en el anciano
Fractura de cadera

1. - Tipos de fractura de cadera

2. - Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera
Pelvis

1. - Fracturas de la pelvis

2. - Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis
Diagnéstico y Tratamiento de fracturas de cadera

UNIDAD DIDACTICA 18. INMOVILISMO DEL ANCIANO

RARE I o e

Introduccion
Movilizacién geridtrica
Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
1. - Aseo
2. - Organizacién de la casa
3. - Habitacion
4. - Movilizacién
5. - Alimentacion e hidratacion
6. - Control de sintomas

UNIDAD DIDACTICA 19. ULCERAS POR PRESION

1.

www.euroinnova.edu.es

Ulceras por presién
1. - Fisiopatologia
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2. - Caracteristicas clinicas
3. - Estadios de la Ulcera por presiéon
2. Procesos de prevencion de uUlceras por presion
1. - Valoracion del riesgo a desarrollar una UPP
2. - Cuidados de la piel y control de la humedad
3. - Manejo efectivo de la presién
4. - Educacion
3. Tratamiento de la Ulcera por presion
1. - Limpieza
2. - Desbridamiento
3. - Mantenimiento del equilibrio bacteriano
4. - Control del exudado
5. - Estimulacion de la cicatrizacién
6. - Cuidados de la piel perilesional

UNIDAD DIDACTICA 20. MOVILIDAD Y MANEJO DE LA PRESION

1. Introduccién al manejo efectivo de la presion

2. Movilizacién
1. - Movilidad articular pasiva

3. Cambios posturales
1. - Posiciones terapéuticas

4. Superficies Especiales para el Manejo de la Presion (SEMP)
1. - Componentes de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP)
2. - Clasificacion de las SEMP
3. - Eleccion de SEMP seguln el riesgo y el estado de la UPP
4. - Requisitos de seguridad

5. Proteccion local ante la presién

UNIDAD DIDACTICA 21. ULCERAS VASCULARES

1. Definiciény caracteristicas de las Ulceras vasculares
1. - Clasificacion y riesgos de las Ulceras vasculares
2. - Caracteristicas y sintomas diferenciales
2. Ulceras arteriales
1. - Patologia: enfermedad arterial periférica (EAP)
2. - Tratamiento de las Ulceras arteriales
3. Ulceras venosas
1. - Epidemiologiay fisiopatologia
2. - Patologias: clasificaciéon y caracteristicas
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 22. PATOLOGIAS VASCULARES VENOSAS

1. Varices
2. Trombosis venosa profunda
3. Trombosis venosa superficial

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 23. ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA MOVILIDAD

1. Concepto de ayudas técnicas

2. Seleccion de ayudas técnicas

3. Silla de ruedas
1. - Componentes de la silla de ruedas
2. - Tipos de silla de ruedas

4. Andadores

5. Bastones con apoyos

6. Muletas

MODULO 5. OTRAS ENFERMEDADES PRESENTES EN LAS
PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 24. PATOLOGIAS RESPIRATORIAS MAS FRECUENTES.
OXIGENOTERAPIA Y AEROSOLTERAPIA

Resfriado comun
Gripe
Asma bronquial
EPOC
Tuberculosis
Neumonia
Oxigenoterapia
1. - Fuentes de oxigeno
2. - Material para oxigenoterapia
3. - Sistemas de administracién de oxigeno
4. - Oxigenoterapia a domicilio
8. Aerosolterapia
1. - Sistemas presurizados
2. -Inhaladores de polvo seco
3. - Aerosolterapia con nebulizadores

NounbkhwnNn =

UNIDAD DIDACTICA 25. OSTEOPOROSIS

1. Concepto de osteoporosis
2. Clasificacion de la osteoporosis
1. - Osteoporosis primaria
2. - Osteoporosis secundaria
3. Manifestaciones clinicas de la osteoporosis
1. - Fractura vertebral
2. - Fractura de cadera
4. Diagnostico
5. Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 26. HIPERTENSION ARTERIAL

1. Introduccion al concepto de hipertension arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial
2. - Manifestaciones clinicas
2. Clasificacion de la hipertension arterial
1. - Clasificacién segun el nivel de la presién arterial
2. - Clasificacién segln la importancia de las lesiones organicas
3. - Clasificacion segun la etiologia
3. Fisiopatologia de la hipertension arterial

UNIDAD DIDACTICA 27. DIABETES MELLITUS

1. El sistema endocrino. Recuerdo anatémico y fisiolégico del pancreas
2. Concepto de diabetes mellitus
3. Clasificacion de la DM
1. - Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
2. - Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
3. - Otros tipos. Diabetes insipida
4. Clinicade laDM
Diagnéstico de la Diabetes Mellitus
6. Datos de la Diabetes Mellitus

U

UNIDAD DIDACTICA 28. PIE DIABETICO

1. Definicion del pie diabético
2. Clasificacion
3. Evaluacion del pie diabético
1. - Métodos de evaluacién de neuropatia periférica
2. - Método de evaluacién de enfermedad vascular periférica
4. Tratamiento del pie diabético
5. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

MODULO 6. ENFERMEDADES NEUROGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 29. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

1. INTRODUCCION
2. Introduccioén a los trastornos neurocognitivos: demencia
3. Sindrome confusional
1. - Otro sindrome confusional especificado
2. - Sindrome confusional no especificado
4. Trastornos neurocognitivos mayoresy leves
1. - Trastorno neurocognitivo mayor
2. - Trastorno neurocognitivo leve

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 30. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Introduccién a la enfermedad de Alzheimer
2. Criterios diagndsticos del trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad
de Alzheimer
3. Fases del proceso de la enfermedad de Alzheimer
1. - Faseinicial
2. - Fase Moderada
3. -Fase Severa
4. Alteraciones cognitivas de la enfermedad de Alzheimer
1. - Memoria
2. - Perceptivas
3. - Atencién
4. - Orientacién espacio-temporal
5. - Lenguaje
6. - Razonamiento
7. - Praxias
8. - Funciones ejecutivas
5. Alteraciones funcionales de la enfermedad de Alzheimer
6. Alteraciones psicolégicas y comportamentales de la enfermedad de Alzheimer
7. Valoracién mental o cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 31. ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. (Qué es la Enfermedad de Parkinson?
1. - Causas del Parkinson
2. - Tipos de Parkinson
2. Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
3. Criterios diagnésticos del trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad
de Parkinson
4. El Parkinson en las personas mayores
5. Pruebas de valoracion de la enfermedad de Parkinson
1. - Descripcion de algunas de las pruebas de valoraciéon
6. Tratamiento
1. - Tratamiento quirlrgico
2. - Tratamiento fisioterapéutico
3. - Psicoterapia

MODULO 7. FARMACOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 32. FARMACOLOGIA

1. Farmacologia: definicion y diferencia con otras ciencias
2. Farmacocinética

1. - Liberacién

2. - Absorcion

3. - Distribucién

4. - Metabolizacion

www.euroinnova.edu.es
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5. - Excrecion

6. - Vida media de un farmaco
3. Farmacodinamia

1. - Comportamiento de los receptores

2. - Eficacia de los farmacos

3. - Reacciones adversas e interacciones medicamentosas
4. Psicofarmacologia
5. Efecto placebo en farmacologia

UNIDAD DIDACTICA 33. FORMAS FARMACEUTICAS

—

. Principales formas farmacéuticas
. Formas liquidas no estériles
1. - Jarabes
2. - Elixires
3. - Suspensiones
4. - Suspensiones extemporaneas
5. - Gotas
6. - Viales bebibles
3. Formas liquidas estériles
1. - Preparaciones inyectables
2. - Preparaciones para perfusion
3. - Colirios y soluciones oftalmicas
4. - Preparados para lentes de contacto
4. Formas sélidas no estériles
1. - Comprimidos
2. - Polvos dérmicos
3. - Ovulos
4. - Tabletas
5. -Supositorios
5. Formas sélidas estériles
6. Formas semisélidas
1. - Pomadas
2. - Unglentos

N

3. -Cremas
4, - Geles
5. - Otros

7. Otras formas farmacéuticas
1. - Parches transdérmicos
2. - Productos para iontoforesis
3. - Productos inhalados
8. Formas farmacéuticas especiales
1. - Matrices
2. - Dispersiones sélidas
3. - Emulsiones multiples
4. - Microparticulas
5. - Otros

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 34. APLICACION FARMACOLOGICA

1. Vias de administracion farmacoldgica
2. Viaoral
3. Viarectal
4. Via parenteral
1. - Inyeccién intradérmica
2. - Inyeccion subcutanea
3. -Inyeccién intramuscular
4. - Inyeccion intravenosa
5. Aplicacién toépica

UNIDAD DIDACTICA 35. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO PARA LAS DEMENCIAS

Tipos de farmacos antidemencia
Mecanismo de accién

Farmacos del grupo
Administracién del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacolégicas

NouhkhwnNn-=

MODULO 8. APOYO PROFESIONAL A PERSONAS MAYORES Y
FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 36. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA
EDAD

1. Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el anciano
1. - Competencia
2. - Objetivos
3. - Conocimientos, actitudes y habilidades
2. Introduccioén a la psicogerontologia
1. - El psicogerontélogo/a
2. - Intervencién en psicogerontologia
3. - Ambitos de actuacién
3. Geriatria y gerontologia: intervencién con los familiares

UNIDAD DIDACTICA 37. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

La atencién familiar al paciente geriatrico
Los cuidadores de personas dependientes
Consecuencias en la vida del cuidador
Efectos en el cuidador
Sindromes psicolégicos en el cuidador

1. - Estrés

2. - Sindrome del Quemado
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6. Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos para la distribucién y decoracién de
espacios en el hogar
1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no
adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracién de espacios

UNIDAD DIDACTICA 38. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN
GERIATRIA

1. Introduccién
1. - Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD)
Recursos hospitalarios para el anciano
Unidad geriatrica de agudos
Unidades de media estancia
Hospital de dia geriatrico
Trabajo en equipo
Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
1. - Los mayores vélidos en el centro residencial
2. - Los mayores asistidos en centros residenciales
8. Equipo de valoracién y cuidados geriatricos
1. - Valoracioén clinica en la VGI
2. - Valoracion funcional
3. -Valoracién mental
4. - Valoracién social
9. Atencion geridtrica domiciliaria y teleasistencia
10. Ayuda a domicilio: Adaptacioén, dificultades, limites y prevencion de riesgos
psicolégicos

Noubkhwhn

UNIDAD DIDACTICA 39. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicoldgico y emocional a los familiares y pacientes
1. - Larelacién con la familia
2. - Aceptar la situacién: crisis en la familia
3. - Atencién a familiares de enfermos: grupos de ayuda
4. - Aprendizaje del cuidador
5. - Afrontar la fase de duelo
2. Comunicacién de malas noticias al enfermo y fFamiliares
1. - ;Qué es una mala noticia?
2. - Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la Familia
3. Laimportancia de las habilidades sociales
1. - Definicién de habilidades sociales
2. - Cémo se desarrollan las habilidades sociales
3. -La empatia
4. - La asertividad
5. -La autoestima
4. Apoyo psicologico: técnicas de intervencion
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1. -Imaginacién/Visualizacién

2. - Entrenamiento asertivo

3. - Técnica de control de la respiracion

4. - Modificaciéon de pensamientos erréneos, restructuraciéon cognitiva
5. - Técnicas de distraccion

6. - Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 40. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares
1. - Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar
2. Procedimiento de incapacitaciéon
1. - El procedimiento de incapacitacién en el Cédigo civil
2. - El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil
3. Instituciones de guarda y representacién de la persona con discapacidad
1. - Tutela
2. - Curatela
3. - Defensor Judicial
4. - Guarda de hecho
4. Proteccion frente a los malos trato
1. - Mediacién en el problema del maltrato
5. Cuidados paliativos
1. - Conflictos éticos al fFinal de la vida: limitacién del esfuerzo terapéutico,
sedacion paliativa, eutanasia
2. - Marco normativo de los cuidados paliativos

PARTE 3. PRIMEROS AUXILIOS PARA
AUXILIARES DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

MODULO 1. PRIMEROS AUXILIOS PARA AUXILIARES DE
ENFERMERIA EN GERIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Conceptos

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios
Aspectos ético-legales en el primer interviniente
Actuacion del primer interviniente

Anatomia y Fisiologia bdsicas para Primeros Auxilios

mhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL BASICO

1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad pediatrica
2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad pediatrica
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UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)

1.
2.

Aspectos generales
Uso del DEA

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO

N

8.
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El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas

Trastornos circulatorios

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico

El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

Vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.

Valoracién de la escenay reaccion del accidentado
Principios de comunicacién y habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 6. AUXILIARES DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

www.euroinnova.edu.es
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Enfermeria.

Geriatria.

Servicios e instituciones de atencion directa a personas mayores.
Enfermeria y primeros auxilios

Riesgos mds comunes en personas mayores.

Deontologia.
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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