
Especialista en Inteligencia Emocional como
Herramienta Fundamental para la Superación y el

Desarrollo Profesional

ONLINE



Especialista en Inteligencia Emocional como Herramienta
Fundamental para la Superación y el Desarrollo Profesional

https://euroinnova.edu.es/curso-inteligencia-emocional-desarrollo-profesional
https://euroinnova.edu.es/curso-inteligencia-emocional-desarrollo-profesional/#solicitarinfo


Especialista en Inteligencia Emocional como Herramienta
Fundamental para la Superación y el Desarrollo Profesional

https://euroinnova.edu.es/curso-inteligencia-emocional-desarrollo-profesional
https://euroinnova.edu.es/curso-inteligencia-emocional-desarrollo-profesional/#solicitarinfo


Especialista en Inteligencia Emocional como Herramienta
Fundamental para la Superación y el Desarrollo Profesional

Especialista en Inteligencia Emocional como Herramienta Fundamental para la
Superación y el Desarrollo Profesional

 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso en Inteligencia Emocional como Herramienta Fundamental para la Superación y el
Desarrollo Profesional le ofrece una formación especializada en la materia. Debemos de
saber que las técnicas de control y las habilidades de inteligencia emocional son prácticas y
destrezas fundamentales en situaciones donde confluyen varias personas y en concreto en
el aspecto laboral, así el Cursoen Inteligencia Emocional como Herramienta Fundamental
para la Superación y el Desarrollo Profesional aprenderemos las distintas herramientas que
se puedan aplicar para conseguir la superación y el desarrollo profesional.

OBJETIVOS

Conocer la importancia de la inteligencia emocional aplicada a la vida laboral.
Conocer los aspectos fundamentales sobre el PNL e inteligencia emocional.
Aprender sobre la dirección y gestión empresarial con inteligencia emocional.
Conocer las diferentes habilidades directivas y la inteligencia emocional aplicada a los
equipos de trabajo.
Aprender sobre el estrés, la ansiedad y las habilidades sociales.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso en Inteligencia Emocional como Herramienta Fundamental para la Superación y el
Desarrollo Profesiona está dirigido a cualquier profesional que tenga competencias
relacionadas con las prácticas de control emocional y control del estrés de los miembros que
conforman la organización de un empresa.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso en Inteligencia Emocional como Herramienta Fundamental para la Superación y el
Desarrollo Profesional le prepara para conocer la importancia de la inteligencia emocional
aplicada a la vida laboral, conocer los aspectos fundamentales sobre el PNL e inteligencia
emocional, aprender sobre la dirección y gestión empresarial con inteligencia emocional,
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conocer las diferentes habilidades directivas y la inteligencia emocional aplicada a los
equipos de trabajo, y aprender sobre el estrés, la ansiedad y las habilidades sociales.

SALIDAS LABORALES

Formadores, Psicólogos, Coaching Empresarial, Pedagogos, Profesores, Educadores,
Instructores, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Inteligencia Emocional como

Herramienta Fundamental para la

Superación y el Desarrollo Profesional

Paquete SCORM: Inteligencia Emocional

como Herramienta Fundamental para la

Superación y el Desarrollo Profesional

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VIDA LABORAL (I)

Introducción1.
Experiencia laboral y calidad de vida2.
Aplicación de la IE a la vida laboral3.
IE y éxito laboral4.
Establecer objetivos adecuados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VIDA LABORAL (II)

Adquisición de habilidades: aprendizaje1.
Competitividad2.
El puesto de trabajo3.
Cultura laboral4.
Burnout laboral5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introducción. ¿Qué es la Programación Neurolingüística?1.
Niveles de trabajo2.
Planificación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIRECCIÓN Y GESTIÓN EMPRESARIAL CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Las organizaciones vistas desde el punto de vista de la IE1.
Ventajas del uso de la IE en la empresa2.
RR.HH. con IE3.
Gestión del tiempo4.
Gestión de equipos de trabajo5.
Gestión de reuniones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES DIRECTIVAS

Introducción: el ambiente laboral1.
Comunicación2.
Creatividad3.
Motivación4.
Aprender a delegar5.
Toma de decisiones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LIDERAZGO

Introducción1.
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Liderazgo e Inteligencia Emocional2.
Formación de líderes eficaces3.
Gestión de uno mismo y de otros y orientación hacia el logro4.
Influencia5.
Empowerment6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN LAS ORGANIZACIONES ACTUALES

La Importancia de los equipos en las organizaciones actuales1.
Modelos explicativos de la eficacia de los equipos2.
Composición de equipos, recursos y tareas3.
Los procesos en los equipos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTELIGENCIA EMOCIONA EN LOS EQUIPOS DE TRABAJO

La Inteligencia Emocional en los equipos de trabajo1.
Programas de Desarrollo de Inteligencia Emocional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO

Programa de entrenamiento1.
Técnicas de desarrollo en equipo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL ESTRÉS, LA ANSIEDAD Y LAS HABILIDADES SOCIALES

Introducción. Antecedentes históricos del estrés1.
Conceptos Básicos2.
Desencadenantes y causas del estrés3.
Tipos de estrés4.
Síntomas del estrés5.
Consecuencias del estrés6.
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