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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso en Inteligencia Emocional como Factor Clave para la Superación Personal le
ofrece una formación especializada en la materia. Las técnicas de control y las habilidades de
inteligencia emocional son prácticas y destrezas fundamentales en situaciones donde
confluyen varias personas y en concreto en el aspecto laboral, así el Curso en Inteligencia
Emocional como Factor Clave para la Superación Personal se convierte en una oportunidad
solvente para aquellos que, aun estando integrados perfectamente en su puesto de trabajo,
deban actualizar y ampliar conocimientos para la superación personal.

OBJETIVOS

Aprender los conceptos claves sobre la inteligencia emocional.
Conocer distintas habilidades relacionadas con la inteligencia emocional.
Aprender diferentes técnicas para aumentar la inteligencia emocional.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso en Inteligencia Emocional como Factor Clave para la Superación Personal está
dirigido a cualquier profesional que tenga competencias relacionadas con las prácticas de
control emocional y control del estrés de los miembros que conforman la organización de un
empresa, así como a personas que por las relaciones humanas que mantengan, estén
interesadas en descubrir cuestiones relacionadas con la inteligencia emocional.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso en Inteligencia Emocional como Factor Clave para la Superación Personal le
prepara para aprender los conceptos claves sobre la inteligencia emocional, conocer
distintas habilidades relacionadas con la inteligencia emocional y aprender diferentes
técnicas para aumentar la inteligencia emocional.
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SALIDAS LABORALES

Formadores, Psicólogos, Coaching Empresarial, Pedagogos, Profesores, Educadores,
Instructores, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Inteligencia Emocional como

Factor Clave para la Superación Personal

Paquete SCORM: Inteligencia Emocional

como Factor Clave para la Superación

Personal

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA

Conceptos básicos relacionados con la inteligencia1.
Teorías de Inteligencia2.
Tipos de inteligencia3.
Evaluación de la inteligencia4.
Situación actual5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EMOCIÓN

Introducción1.
Sustratos biológicos de la emoción2.
Clasificación emocional3.
Gestión de las emociones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introducción1.
Componentes2.
Habilidades de Inteligencia Emocional3.
Relevancia e implicaciones de la Inteligencia Emocional4.

MÓDULO 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ÉXITO PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Introducción1.
Conocerse a sí mismo2.
Honestidad emocional3.
Energía emocional4.
Retroinformación emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (I)

Asertividad y empatía1.
Autoestima2.
Habilidades de comunicación: el lenguaje emocional3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
(II)

Control del estrés y la ansiedad1.
Negociación y resolución de conflictos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA AUMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Pensamientos positivos1.
Imaginación/visualización2.
Autocontrol3.
Reestructuración cognitiva4.
Resolución de problemas5.
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