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 DURACIÓN

 480 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Masaje Deportivo expedida por Euroinnova Business School
y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Titulación de Técnico en
Quiromasaje expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales Siendo Euroinnova Business School miembro asociado de la
WORLD MASSAGE FEDERATION
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Masaje Deportivo + Titulación Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble
Titulación) aborda todos los aspectos sobre el masaje deportivo, desde los fundamentos del
masaje y la descripción de las técnicas más importantes desarrolladas para una buena
recuperación del deportista, hasta otros factores complementarios que facilitan la aplicación
del masaje. Se apoya no sólo en la experiencia docente e investigadora, sino también en la
aplicación diaria de los conocimientos para el asesoramiento de deportistas y entrenadores
profesionales, por lo que resulta de gran ayuda para técnicos que forman los equipos
pluridisciplinares de asesoramiento al deportista. El masaje tiene numerosas virtudes,
tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez más
bullicioso, es habitual contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera
profesional ayudándonos a conseguir diversos objetivos. Con la realización de este Curso de
Masaje Deportivo + Titulación Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulación)
podrá complementar los masajes deportivos con las técnicas de quiromasaje para
desempeñar esta función con total profesionalidad.

OBJETIVOS

Conocer los tipos de fibras musculares que existen.
Aprender los ejercicios de calentamiento que se dan para una sesión de masaje.
Aprender los tipos de masaje que hay y las indicaciones que se deben seguir al
realizarlos.
Conocer según la clasificación los tipos de masaje que hay.
Aprender a realizar masajes en la columna cervical.
Conocer el funcionamiento de los órganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de
aplicar la mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.
Dominar los masajes terapéuticos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Masaje Deportivo + Titulación Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble
Titulación) está dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse sobre las técnicas
del masaje terapéutico y a todos aquellos profesionales que ya poseen conocimientos
previos y que deseen reciclarlos, actualizarlos o profundizar sobre los mismos, a fin de
mejorar el servicio que pueda prestar el cliente.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Masaje Deportivo + Titulación Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble
Titulación) le prepara para formarse y ser un especialista en evaluación de programas de
educación física profundizando en aspectos muy concretos sobre las bases del
Entrenamiento Táctico de Fisioterapeuta. Por tanto, le prepara para conocer y poder aplicar
las diferentes técnicas de quiromasaje deportivo que se pueden emplear a la hora de tratar a
algún paciente que las requiera en este ámbito. El presente Curso de Masaje Deportivo +
Titulación Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulación) le Acredita para trabajar
por cuenta ajena en todo tipo de Centros de Quiromasaje, Centros Deportivos, Centros de
Rehabilitación, Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc. con validez en todo el territorio
nacional.

SALIDAS LABORALES

Fisioterapeuta deportivo/ Deporte/ Quiromasajista deportivo / Centros sanitarios / Spas /
Balnearios / Gimnasios.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Técnico en Quiromasaje

Paquete SCORM: Quiromasaje

Paquete SCORM: Masaje Deportivo

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN E HISTORIA DEL MASAJE

Introducción1.
Definición de masaje2.
Recuerdo histórico del masaje3.
Breve historia de la fisioterapia y el fisioterapeuta4.

- Definición de Fisioterapia1.
- Antecedentes históricos acerca de la profesionalización2.

Fisiología del masaje5.
Recordatorio de la fisiología muscular6.
Tipos de músculos7.

- Según su función1.
- Según sus dimensiones y formas2.
- Según su acción3.
- Según su inserción4.

Mecanismo de la contracción muscular8.
Tipos de fibras musculares9.

- Fibras tipo I1.
- Fibras tipo II2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREPARATIVOS PARA UNA SESIÓN DE MASAJE

El ambiente de la consulta1.
- Ambiente general1.
- La cromoterapia 372.2. El lugar de tratamiento2.
- Las camillas3.

Aceites, cremas y ungüentos de masaje2.
- Aceites de masaje1.
- Cremas2.
- Ungüentos3.

El fisioterapeuta. Las manos que aplican el masaje3.
- Ejercicios de calentamiento1.

El deportista / paciente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACCIONES E INDICACIONES DEL MASAJE

Tipos de masaje1.
Efectos biomecánicos2.

- Rigidez pasiva1.
- Rigidez activa2.
- Amplitud de movimiento de la articulación3.
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Efectos fisiológicos3.
- Aumento de la temperatura muscular y de la piel1.
- Aumento del flujo sanguíneo2.
- Hormonas3.
- Actividad parasimpática4.

Efectos neurológicos4.
- Excitabilidad neuromuscular y el reflejo de Hoffman1.
- Dolor y espasmo muscular2.

Efectos psicofisiológicos5.
- Ansiedad1.
- Relajación2.

Efectos del masaje sobre el rendimiento, la recuperación y la prevención de lesiones6.
- Los efectos del masaje sobre el rendimiento1.
- Los efectos del masaje sobre la recuperación2.
- Los efectos del masaje en la prevención de lesiones musculares3.

Acciones del masaje7.
- Sobre la piel1.
- Sobre el músculo2.
- Sobre el tejido conjuntivo3.
- Sobre el sistema nervioso4.
- Sobre el sistema respiratorio5.
- Sobre el sistema circulatorio6.

Indicaciones del masaje8.
- Aparato locomotor1.
- Sistema nervioso2.
- Aparato digestivo3.
- Afecciones reumáticas4.

Clasificación: tipos de masaje9.
- Terapéutico1.
- Higiénico2.
- Deportivo3.

Periodización del masaje deportivo10.
- Masaje de entrenamiento1.
- Masaje de preparación2.
- Masaje intermedio3.
- Masaje de recuperación o relajación4.

Preparación para el deporte11.
- Masaje específico en algunas modalidades deportivas1.

Contraindicaciones12.
- Afecciones agudas traumáticas1.
- Afecciones agudas reumáticas (gota, artritis, etc.)2.
- Heridas3.
- Alteraciones en la piel4.
- Infecciones virales5.
- Infecciones por hongos6.
- Trombosis7.
- Varices voluminosas y flebitis8.
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- Tumores9.
- Embarazo10.
- Hernias inguinales11.
- Fiebre12.
- Alteraciones hemorrágicas y fragilidad capilar13.
- Cardiopatías no compensadas14.
- Calcificaciones15.
- Otras16.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA TÉCNICA DEL MASAJE

Movimientos básicos en el masaje1.
- Fricciones o effleurages1.
- Amasamientos2.
- Estiramientos y compresiones3.
- Percusiones4.
- Presiones5.
- Vibraciones6.
- Rodamientos7.
- Movilizaciones8.
- Masaje con otras zonas del cuerpo9.
- Masaje con aparatos10.

Periodo postmasaje2.
Topografía en la aplicación del masaje3.

- En los pies1.
- Masaje en la extremidad inferior2.
- Masaje en la espalda3.
- Masaje en la extremidad superior4.
- Masaje en las manos5.

El criomasaje4.
- Efectos fisiológicos del hielo1.
- El masaje con hielo2.
- Refrigeración postesfuerzo3.

UNIDAD DIDÁCTICA. 5 FLEXIBILIDAD

Introducción y recuerdo anatomobiomecánico1.
- Clasificación de las articulaciones1.
- Movimientos articulares2.

Metodología para el desarrollo de la flexibilidad2.
- Introducción1.
- Concepto2.
- Manifestaciones de la flexibilidad3.

Componentes de la flexibilidad3.
- Factores neurológicos y emocionales1.
- Factores mecánicos2.
- Factores extrínsecos3.

Formas de trabajar la flexibilidad4.
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- Activa1.
- Pasiva2.
- Facilitación neuromuscular propioceptiva (FNP)3.

Flexibilidad específica de cada especialidad deportiva5.
Trabajo de flexibilidad en la recuperación de lesiones6.
Ejercicios de flexibilidad activa7.

- Estiramiento de miembros inferiores MMII1.
- Estiramientos de miembros superiores MMSS2.
- Estiramientos del tronco. Abdominales3.
- Estiramientos específicos de la zona lumbar4.
- Técnicas de trabajo abdominal. Ejercicios de tonificación muscular abdominal5.
en postura lumbar rectificada
- Tonificación de la musculatura espinal. Movimientos globales6.

Ejercicios de flexibilidad asistida8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANIPULACIONES VERTEBRALES

Bases, indicaciones y riesgos1.
Manipulaciones de la columna cervical2.

- Maniobra sobre la charnela occipitoatloaxoidea1.
- Maniobra en latero-flexión izquierda del raquis cervical2.
- Manipulación del raquis cervical en rotación3.
- Movilización en flexión4.
- Movilización en flexión lateral5.
- Movilización en rotación6.
- Movilización en lateralización7.
- Maniobra de presa reforzada8.

Manipulaciones de la columna dorsal3.
- Maniobra sobre el raquis dorsal alto1.
- Maniobra sobre el raquis dorsal medio-alto en extensión2.
- Maniobra sobre el raquis dorsal medio en flexión3.
- Maniobra sobre el raquis dorso-lumbar con apoyo de las rodillas4.
- Maniobra sobre el raquis dorso-lumbar en rotación5.
- Maniobra sobre el raquis dorsal y lumbar “a caballo”6.
- Maniobra sobre el raquis dorsal, en decúbito supino, con brazos cruzados7.
- Maniobra sobre el raquis dorsal, en decúbito supino con brazos cruzados.8.
Variante con puño
- Maniobra de estiramiento miofascial del músculo dorsal ancho9.
- Movilización del raquis en extensión10.

Manipulaciones de la columna lumbar4.
-Maniobra sobre el raquis lumbar en decúbito lateral, en actitud cifótica y rotación5.

- Maniobra sobre el raquis lumbar y articulaciones sacroiliacas en de cúbito1.
lateral, actitud lordótica y rotación
- Maniobra sobre el raquis lumbar en decúbito supino y en flexión2.
- Maniobra sobre el raquis lumbar en flexión, rotación y aducción3.
- Maniobra sobre el raquis lumbar en lateroflexión4.
- Maniobra sobre la región lumbosacra5.
- Técnica miotensiva a nivel sacroilíaco6.
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Maniobras manipulativas sobre la cintura escapular6.
- Maniobra miotensiva de aducción contra resistencia1.
- Maniobra miotensiva de abducción contra resistencia2.

Maniobras manipulativas sobre la escápula7.
- Decoaptación escapular en decúbito lateral con una mano1.
- Decoaptación escapular en decúbito lateral con dos manos2.
- Maniobra de decoaptación escapular, en decúbito prono3.

MÓDULO 2. TÉCNICO EN QUIROMASAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

¿Qué es el Quiromasaje?1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del Quiromasaje3.
Contraindicaciones del Quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del Quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del Quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
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Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del Quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

Osteología del pie1.
Musculatura del pie2.
Aplicación práctica del Quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

Musculatura del abdomen1.
Aplicación práctica del Quiromasaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

Osteología del rostro y la cabeza1.
Musculatura del rostro y la cabeza2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

Técnicas análogas de Quiromasaje1.
Recursos complementarios al Quiromasaje2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. HABILIDADES SOCIALES DEL QUIROMASAJISTA

Habilidades sociales1.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRÁCTICA

Introducción al Quiromasaje. Colocación del paciente y del quiromasajista. Técnicas de1.
masaje.
Colocación del paciente y del quiromasajista. Técnicas de masaje.2.
Tratamiento de diversas partes del cuerpo. Extremidad inferior3.
Zona glútea.4.
Tratamiento de espalda5.
Segmento cervical6.
Extremidades inferiores. Tratamiento de pies7.
Extremidades inferiores. Miembro inferior8.
Tratamiento en el abdomen9.
Tratamiento sobre el tórax10.
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Técnicas para extremidades superiores11.
Técnicas de masaje en la mano12.
Técnicas de masaje sobre la cara13.
Técnicas de masaje sobre el cráneo14.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Masaje deportivo de órdova Martínez,
Alfredo. Garcés, Enrique G.. Seco Calvo, Jesús publicado por Editorial Síntesis

https://euroinnova.edu.es/curso-masaje-deportivo-tecnico-quiromasaje
https://euroinnova.edu.es/curso-masaje-deportivo-tecnico-quiromasaje/#solicitarinfo


Curso de Masaje Deportivo + Titulación Profesional de Técnico en
Quiromasaje (Doble Titulación)

https://euroinnova.edu.es/curso-masaje-deportivo-tecnico-quiromasaje/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/curso-masaje-deportivo-tecnico-quiromasaje/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/curso-masaje-deportivo-tecnico-quiromasaje
https://euroinnova.edu.es/curso-masaje-deportivo-tecnico-quiromasaje/#solicitarinfo

