)\ EUROINNOVA PORMACION

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION CONTINUA

ONLINE

Titulacion certificada por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Masaje Deportivo (Titulacion Universitaria con 4 Créditos ECTS)

DURACION
0110 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
04 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacion Universitaria de Masaje Deportivo con 4 Créditos Universitarios ECTS. Formacién
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicién de la Administracién Pablica.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacidn incluird el nombre del curso/master, la duracidn del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesory Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacion recibida (Eurcinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR || AENOR [scE
www.euroinnova.edu.es : IQNE
s | e T )
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Don Juan Cayon Peita, Rector Magnifico
de la Universidad Antonio Nebrija

certifica que
Nombre del Alumno/a
«con N* Documento XXXXXXXXX
ha realizado la accion formativa de

Nombre de la Accion Formativa

del (dia) al (ia) die (mes) de (
de (niimero) horas y (miimero) ¢

Madrid, 3(dia)
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www.euroinnova.edu.es
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Este CURSO HOMOLOGADO DE MASAJE DEPORTIVO Ofrece una formacién basica sobre la
materia. En este curso se abordan todos los aspectos sobre el masaje deportivo, desde los
fundamentos del masaje y la descripcion de las técnicas mas importantes desarrolladas para
una buena recuperacién del deportista, hasta otros factores complementarios que facilitan
la aplicacion del masaje. El curso en masaje deportivo se apoya no sélo en la experiencia
docente e investigadora, sino también en la aplicacion diaria de los conocimientos para el
asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que resulta de gran
ayuda para técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de asesoramiento al
deportista. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Gracias a este curso podras alcanzar los siguientes objetivos:

Conocer qué es el masaje deportivo, su origen y evolucién a lo largo de la historia.
Identificar las diferentes indicaciones y contraindicaciones del masaje deportivo.
Identificar los diferentes tipos de masaje que se pueden encontrar.

Identificar la influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo.

Conocer las maniobras basicas desarrolladas en el masaje deportivo.

Conocer las lesiones deportivas mas comunes, asi COmo sus causas.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE MASAJE DEPORTIVO esta dirigido a todas aquellas
personas interesadas en formarse sobre las técnicas del masaje terapéuticoy a todos
aquellos profesionales que ya poseen conocimientos previos y que deseen reciclarlos,
actualizarlos o profundizar sobre los mismos, a fin de mejorar el servicio que pueda prestar
el cliente, , asi como a profesionales que deseen ampliar su formacién y/o quieran conseguir
una TITULACION UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.edu.es
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Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE MASAJE DEPORTIVO le prepara para formarse y ser
un especialista en evaluacion de programas de educacion fisica profundizando en aspectos
muy concretos sobre las bases del Entrenamiento Tactico de Fisioterapeuta. Por tanto, le
prepara para conocer y poder aplicar las diferentes técnicas de quiromasaje deportivo que
se pueden emplear a la hora de tratar a algun paciente que las requiera en este 4mbito. El
presente Curso Universitario estad Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA
con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajoy
concurso-oposicion de la Administraciéon Publica.

SALIDAS LABORALES

Gracias a este curso podras adquirir los conocimientos y competencias necesarias para
ampliar tus oportunidades laborales capacitdndote para trabajar en Centros de
rehabilitacién médica, Clinicas de Fisioterapia, Gimnasios, Asociaciones deportivas,
Fisioterapéuta deportivo, Masaje deportivo, Quiromasajista deportivo.

www.euroinnova.edu.es
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Masaje Deportivo Vol. 1
¢ Manual teérico: Masaje Deportivo Vol. 2
¢ Paquete SCORM: Masaje Deportivo

Titulo del Curso

®el

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR J| AENOR [
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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3 EUROINNOVA
BJ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA v 25% de alumnos internacionales.

v Mas de 20 afios de experiencia. V' 97% de satisfaccion.

v Mas de 300.000 alumnos ya se han v 100% lo recomiendan.
Formado en nuestras aulas virtuales v/ Mas de la mitad ha vuelto a
« Alumnos de los 5 continentes. estudiar en Euroinnova

Las cifras nos avalan

=~ 4,7 ke hhkd 4,7 kKA 8.582 f) 5.856
J 2.625 opiniones 12.842 opiniones suscriptores suscriptores
NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA
=|

: 100% ONLINE @ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Estudia cuando y desde donde quieras. Con esta estrategia pretendemos que los
Accede al campus virtual desde cualquier nuevos conocimientos se incorporen de
dispositivo. forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno.
o ! EQUIPO DOCENTE %
ESPECIALIZADO NO ESTARAS SOLO

Euroinnova cuenta con un equipo de Acompanamiento por parte del equipo de
profes]ona[es que haran de tu estudio una tutorizacién durante toda tu experiencia
experiencia de alta calidad educativa como estudiante.

www.euroinnova.edu.es
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

000
AENOR | AENOR ..-.f;-,-.'.:.’:....
A0
f) (.‘l (]
bEtacaLDAD | | AMBiENTAL :IQNET

L]
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA

ONLINE

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

AENOR [| AENOR 2
www.euroinnova.edu.es {1QNET
e | Crr—
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

_ﬂll; EUROINNOVA

Sl INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
||m 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
ﬁ. AR ~ONDO =
1 Junta W g SOCIAL AENOA
Unmn o de AndaIUCIa * 5k EUROPEO Asociacion de Proveedores de e-Leamirg

@“ W UDAVINCI @ ecampus

15014001

] |
Co AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
©5 CecapP s || et hdobe | ASSOCIATE
one

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E d u C atl O n
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO

1. Concepto de masaje
2. Origeny evolucion del masaje a lo largo de la historia
1. - Origen
2. - Evolucién
3. Importancia del masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
2. - Beneficios del masaje deportivo
4. Efectos generales del masaje
1. - EFectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2. - Efectos del masaje sobre la recuperacién del deportista
3. - Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
5. Indicaciones generales del masaje

6. Contraindicaciones del masaje deportivo
1. - Inflamacién aguda

. - Infeccién

. - Enfermedades de la piel

. -Hemorragias

. - Heridas

. - Ulceras

. - Quemaduras

. - Embarazo

. - Fracturasy fisuras

VCo~NoOuULT A~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

1. Tipos de masajes
1. - Masaje terapéutico
2. - Masaje higiénico
3. - Masaje deportivo
2. Tipos de masajes deportivos
1. - Masaje de entrenamiento
2. - Masaje de preparacion o pre competicion
3. - Masaje de recuperacién o post competicion
3. Masaje clasico
4. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas bésicas en el drenaje linfatico
5. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal

AENOR || AENOR [IEEac2
GEsTION GESTION 3

www.euroinnova.edu.es
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2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
. Masaje de acupuntura
7. Masaje ruso
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu
9. Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
10. Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.
IMPORTANCIA DE SU CONOCIMIENTO EN EL MASAJE
DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

)

Concepto de fisioterapia
El fisioterapeuta
El proceso fisioterapéutico
Fisiologia del masaje
Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

nhwN =

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

1. Introduccién al sistema muscular
2. Tejido muscular
3. Clasificaciéon muscular

1. -Segun el tipo de fibra

2. -Segun la ubicacién

3. -Segun la funcién
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

Nouv ke

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO

1. Morfologia

1. - Huesos largos

2. - Huesos cortos

3. - Huesos planos

4. - Huesos irregulares
2. Fisiologia
3. Divisién del esqueleto

www.euroinnova.edu.es
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4. Desarrollo éseo
5. Sistema 6seo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular

UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Articulaciones y movimiento
1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacion de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral
5. Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas
1. - Tipos de flexibilidad
6. Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
1. - Sistemas dinamicos
2. - Sistemas estaticos
7. Método de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
. Componentesy factores de la flexibilidad
9. Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII
1. - Estiramiento de aductores de pie y sentado
2. - Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3. - Estiramiento para soleo y pies
4. - Estiramiento de psoas
5. - Estiramiento de cuadriceps
6. - Estiramiento del piramidal
10. Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1. - Estiramiento de antebrazos
2. - Estiramiento de triceps
3. - Estiramiento de biceps
11. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1. - Estiramiento de abdominales el tronco en extensiéon
2. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4. - Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5. - Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
12. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda mediay
lumbares)
1. - Estiramiento de la musculatura espinal
2. - Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3. - Estiramiento paravertebrales y dorsales
13. Estiramientos miofasciales en el deporte

PN =

(o]

www.euroinnova.edu.es
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1. - Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE
DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO

1. Medidas de higiene y desinfeccién aplicadas en la practica del masaje deportivo
2. Condiciones ambientales de la consulta
1. - Condiciones generales: musica, aroma, iluminacién, mobiliario y equipo
2. - Musicoterapia
3. - Cromoterapia
3. Preparacion del profesional
1. -Imagen
2. - Higiene: cuerpo, cabello, manos
3. - Cuidado de las manos
4. -Vestuario
5. - Accesorios
4. Ergonomia
1. - Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje
5. El cuidado de las manos del profesional
1. - Aspecto e higiene
2. - Estiramientosy ejercicios de manos
6. Acomodacién del cliente
1. - Higiene del deportista/paciente
7. Estudio de las necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS
PRODUCTOS PARA EL MASAJE DEPORTIVO

1. Aceites de masaje empleados en el dmbito deportivo
1. - Composicién de los aceites esenciales
2. - Efectos de los aceites esenciales
3. - Principales aceites esenciales y propiedades
2. Cremas
1. - Cremas empleadas en el masaje deportivo
. Unglentos
4. Arcilla
1. - Clases y caracteristicas de las arcillas
5. Peloides
1. - Caracteristicas de los peloides
2. - Uso de los peloides
6. Algas
1. - Clasificacién de las algas
2. - Caracteristicas de las algas
3. - Los efectos de las algas
4. - Uso de las algas
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MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO:
APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones
Otras maniobras
1. - Roces digitales
2. - Movilizaciones
3. - Afloraciones o frotaciones
4. - Fricciones o remociones
5. - Presiones
8. Utilizacion de equipos en el masaje
1. - Vibradores
2. - Presoterapia
3. -Vacunterapia
4. - Otros equipos
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UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA,
TERMOTERAPIAY CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. - Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2. - Técnicas de hidroterapia

2. Termoterapia
1. - EfFectos fisiologicos del calor
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Técnicas de termoterapia

3. Crioterapia
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE

1. Composicion del pie
1. -Tarso
2. - Metatarso
3. - Falanges

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal
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1. - Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2. - Puntosy zonas reflejas
4. Aplicacion practica del masaje deportivo en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS
INFERIORES

1. Miembros inferiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutdneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - Musculos del muslo
2. - Musculos de la pierna
3. Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1. - Tipos de masaje de piernas
2. - Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas

UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS
SUPERIORES

1. Miembros superiores del cuerpo humano
1. -Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
2. Musculatura del miembro superior
1. -Hombro
2. - Zona superior del brazo
3. - Antebrazo
4. - Nervios del brazo
3. Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1. - Pasos generales para la aplicacion de un masaje de brazos

UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN

1. Elabdomen

1. - Anatomia superficial

2. - Musculos abdominales

3. - Disposicion general de los 6rganos abdominales
2. Aplicacién practica del masaje deportivo de abdomen

UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA

1. La espalda
2. Musculatura de la espalda
1. - Musculos superficiales
2. - Musculos profundos
3. Aplicacion practica del masaje deportivo en la espalda
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1. - Pasos generales para la aplicacion de un masaje en la espalda

UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES

1. La columna cervical: anatomia, biomecdanica y manipulaciones

1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de la columna cervical
3. - Maniobra manipulativa en latero-flexién izquierda del raquis cervical
4. - Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacion
5. - Movilizaciones en flexién, flexién lateral y lateralizacién
6. - Maniobra de presa reforzada
2. La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna dorsal y térax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. - Manipulacién sobre el raquis dorsal alto
4. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio en flexion
5. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio-alto en extensién
6. - Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7. - Movilizacién del raquis en extension
3. La columna lumbar: anatomia, biomecdanica y manipulaciones

. - Anatomia de la columna lumbar

. - Biomecanica de columna lumbar

. - Maniobra manipulativa del raquis lumbar en declbito supino y en flexiéon

. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexiéon, rotacién y aducciéon
. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexion

. - Maniobra manipulativa sobre la regién lumbosacra
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UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Importancia de la realizaciéon de un diagnéstico fisioterdpico de la columna vertebral
2. Diagnéstico fisioterapico en columna cervical. Palpacion y pruebas funcionales
1. - Palpacién
2. - Prueba de la compresién de Jackson
3. - Prueba de la distraccion
4. - Maniobra de Spurling
5. - Maniobra de Valsalva
6. - Prueba de Adson
7. - Prueba de Naffziger-Jones |
8. - Prueba de Naffziger-Jones I
9. - Prueba de Soto-Hall
10. - Prueba de tracciéon de la columna vertebral cervical
11. - Prueba de Maigne
12. - Prueba de Hautant
13. - Prueba de degluciéon
14. - Signo de Bakody
15. - Prueba de Lhermitte
16. - Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
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17. - Prueba de la arteria vertebral
18. - Prueba de compresion del plexo braquial
3. Diagnostico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccién, palpaciéon y pruebas
funcionales

1. - Inspecciény palpacién
2. - Prueba del escaleno
3. - Prueba de aproximacién escapular
4. - Prueba de la caida
5. - Prueba de compresién costal bilateral
6. - Prueba de OTT
7. -Signo de Adam
8. - Prueba de compresién del esternén
9. - Prueba de Schepelmann

10. - Prueba de Johnson

11. - Prueba de la amplitud toracica

4. Diagnostico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccién, palpaciény pruebas
funcionales

1. - Inspeccién
2. - Palpacién
3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas funcionales de la articulacién sacroiliaca

MODULO 15. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

1. Concepto de lesion deportiva y su relevancia
1. - Lesiones deportivas mas frecuentes
2. Causas de las lesiones deportivas
3. Fases de la lesion deportiva
1. - Fase primera inflamatoria
2. - Fase proliferativa o de reparacién
3. - Fase de remodelacion y maduracién
4. Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesiéon deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesion deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesiéon
2. - Fases de la Reeducacién Funcional del Deportista
9. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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