)\ EUROINNOVA PORMACION

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION CONTINUA

ONLINE

Titulacion certificada por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Mindfulness en el Aula (Titulacién Universitaria con
5 Créditos ECTS)

www.euroinnova.edu.es



ST
NEBRIJA _ﬂnx
NEFC oiiltor fei)) EUROINNOVA
CONTINUA ¢B§ NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
a”uqm\\l‘@

ECTS)

Mindfulness en el Aula (Titulacién Universitaria con 5 Créditos e o e .
Ver curso en la web Solicita informacion gratis

Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.



https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online
https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online/#solicitarinfo

FE/ 1Y EUROINNOVA

NFC NEBRIJA A
FORMACION H
CONTINUA ‘*.Ei

a,““mm“&

Mindfulness en el Aula (Titulacién Universitaria con 5 Créditos 1 b licita inF e .
ECTS) Ver curso en la we Solicita informacion gratls

Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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MindFfulness en el Aula (Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS)

DURACION
0125 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacidon Universitaria en Mindfulness en el Aula con 5 Créditos Universitarios ECTS.

Homologado Oposiciones

Los cursos de formacion permanente son validos para puntuar en el baremo de oposiciones
docentes, teniendo una duraciéon minima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta
un maximo de 2 PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las
Convocatorias de Oposiciones del territorio espanol, segin el R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Funcién Publica Docente. Estos cursos también son
vdlidos para el baremo correspondiente al concurso de traslados de ambito estatal, segun el
Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de cada curso tiene una
duracién de 22 dias siguiendo las pautas metodolégicas y de evaluacion establecidas 'y
aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institucién que otorga las maximas
garantias de calidad.

La duracién de los cursos en Cataluia no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla
y Ledn 20 horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad segun los
ultimos boletines publicados (DOGC n° 6205 de 3/9/2012 y BOCYL n° 241 de 16/12/2014),
por lo que hemos adaptado el periodo de realizacién de los mismos (Cataluna: 125 horas-13
semanas) (Castillay Ledn: cursos de 125 horas-7 semanas).

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via

correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).
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El presente CURSO HOMOLOGADO DE MINDFULNESS EN EL AULA ofrece una formacién
especializada en la materia. Desde hace ya mucho tiempo es bien sabido que la relajaciény la
meditacion, Mindfulness, ayudan a desarrollar y potenciar habilidades como la atencion, la
concentracion, la creatividad, la memoriay la percepcién entre otras, pero ademas
contribuye a desarrollar habilidades de control y autorregulacién emocional, contribuyendo
a prevenir la tensién emocional, el estrés y la ansiedad. Derivado de estas premisas se puede
decir que la meditacion es una técnica muy importante para el desarrollo personal. Por este
motivo es de vital importancia conocer y aplicar este tipo de conocimientos al ambito
educativo, lo que permitira en excelente desarrollo personal del alumnado, fFavoreciendo sus
habilidades académicas y personales. Con el presente curso de Mindfulness aplicado al aula,
conocerds todo lo referente a esta practica y los beneficios derivados de su aplicacién al
ambito educativo. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

e Conocer laimportancia de la educacién socioemocional en la infancia y adolescencia.

e Definir el control emocional y la importancia de su desarrollo en edades tempranas.

e Conocery desarrollar qué es la inteligencia emocional y qué aptitudes son necesarias
para su desarrollo en el alumnado.

e Caracterizar el concepto y practica de mindfulness.

¢ Adquirir los conocimientos necesarios para aplicar y poner en marcha programas
basado en atencién plena en el aula.

e Conocer mindfulness en profesores, educacion infantil, primaria y secundaria.

¢ Delimitar los conceptos de ansiedad y estrés en los alumnos y su prevencién y control
con la practica de mindfulness.

e Conocer los beneficios derivados de su practica en el aula.

e Especificar los recursos y estrategias empleadas para su puesta en marcha en el
ambito educativo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE MINDFULNESS EN EL AULA esta dirigido a
profesionales del &mbito de la educacién que quieran especializarse en esta disciplina
terapéutica de control y regulacién emocional, y para todas aquellas personas interesadas
en especializar e en este &mbito, ampliar sus conocimientos sobre Mindfulness y educacién

www.euroinnova.edu.es
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y/o quieran conseguir una TITULACION UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUE TE PREPARA

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE MINDFULNESS EN EL AULA te prepara para conocer
las bases de la disciplina mindfulness y adquirir los conocimientos necesarios para
desarrollarlos en el ambito educacional, asi como conocery comprender la importancia que
tiene la atencién plena para el desarrollo de habilidades indispensables en los alumnos. El
presente Curso Universitario esta Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA
con 5 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajoy
concurso-oposicion de la Administracién Publica.

SALIDAS LABORALES

Profesionales del ambito terapéutico en tareas de reduccién de estrés, ansiedad y control de
emociones negativas, asi como cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia
de tercera generacién, como herramienta de control emocional y reduccién de estrésy
ansiedad.

www.euroinnova.edu.es
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Mindfulness en el Aula
¢ Paquete SCORM: Mindfulness en el Aula
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Titulo del Curso
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* Envio de material diddctico solamente en Espana.
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA v 25% de alumnos internacionales.

v Mas de 20 afios de experiencia. V' 97% de satisfaccion.

v Mas de 300.000 alumnos ya se han v 100% lo recomiendan.
Formado en nuestras aulas virtuales v/ Mas de la mitad ha vuelto a
« Alumnos de los 5 continentes. estudiar en Euroinnova

Las cifras nos avalan

=~ 4,7 ke hhkd 4,7 kKA 8.582 f) 5.856
J 2.625 opiniones 12.842 opiniones suscriptores suscriptores
NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA
=|

: 100% ONLINE @ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Estudia cuando y desde donde quieras. Con esta estrategia pretendemos que los
Accede al campus virtual desde cualquier nuevos conocimientos se incorporen de
dispositivo. forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno.
o ! EQUIPO DOCENTE %
ESPECIALIZADO NO ESTARAS SOLO

Euroinnova cuenta con un equipo de Acompanamiento por parte del equipo de
profes]ona[es que haran de tu estudio una tutorizacién durante toda tu experiencia
experiencia de alta calidad educativa como estudiante.

www.euroinnova.edu.es
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

000
AENOR | AENOR ..-.f;-,-.'.:.’:....
A0
f) (.‘l (]
bEtacaLDAD | | AMBiENTAL :IQNET

L]
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA

ONLINE

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM hs UCAV

| UNIVERSIDAD 1N
CATOLICA DE MURCIA pe & www.ucavﬂa.es

SVERSy,
§
=

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
||m 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
* X %
(d Rl Rttt FONDO —
Wl Junta S oA A?@L AENOA
de Andalucia FEr EUROPEO Asociacisn de Provesdores de e-Leaming

@“ W UDAVINCI @ ecampus

. Unién Europea
AENOR | AENOR gy h‘ CERTIFIED
GESTION GESTION #Net ASSOCIATE

DE LA CALIDAD AMBIENTAL —-
W Adobe

15014001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

150 9001

J Microsoft®

aMaDEUS S [23iie| 7RI Google
S " | t Aceredited Technical Associate for Edu CatIOI’I
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
[EETHE | CITT

"%

{1QNE

LTD


https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online
https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online/#solicitarinfo

fe[1Y EUROINNOVA

NEBRIJA 4

FORMACION @ H

CONTINUA ‘gE@g uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
o’aloN\.ﬂ\“”

Mindfulness en el Aula (Titulacién Universitaria con 5 Créditos e o e .
ECTS) Ver curso en la web Solicita informacion gratis

Programa Formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

1. Introduccién a la infancia y la adolescencia
1. - Caracteristicas de la adolescencia
2. Caracteristicas de las emociones
1. - Funciones que cumplen las emociones
2. - Importancia de la educaciéon emocional
3. - Competencias emocionales
3. Factores que influyen en la educacién emocional
4. Influencia de los estilos educativos parentales en el desarrollo emocional

UNIDAD DIDACTICA 2. LA IMPORTANCIA DEL CONTROL EMOCIONAL EN EDADES
TEMPRANAS

El control emocional

Tolerancia a la frustracion

La autorregulacién emocional

Factores que influyen en el control emocional
Técnicas de control emocional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APTITUDES ESENCIALES PARA SU
DESARROLLO

1. ¢(Qué es la inteligencia emocional?
2. Aptitudes implicadas en la inteligencia emocional
1. - Conciencia emocional
2. - Control de las emociones
3. - La motivacién
4. - Empatia
5. - Relaciones sociales
3. Eldesarrollo de la inteligencia emocional
. - Autorregulacién e interés por el entorno
2. -Entre 3y 7 meses
3. - Desarrollo de la comunicacién intencional
4. - Aparicion de un sentido organizado del yo
5
6

—_—

. - Creacion de ideas emocionales
. - Razonamiento emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. MINDFULNESS

1. Concepto de Mindfulness
1. - Origen del Mindfulness
2. Las funciones del Mindfulness

www.euroinnova.edu.es
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3. La atencién plenay el Mindfulness
4. Lainfluencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones
5. Lainfluencia del Mindfulness en el control emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION EN MINDFULNESS

1. Larespiracion
1. - Ventilaciéon pulmonar
2. - Tipos de respiracion
2. Técnica del control de la respiracion en mindfulness
3. Laimportancia del control de la respiraciéon en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larelajacion
2. Técnicas de relajacién a lo largo del ciclo vital
1. - Técnicas de relajacion para la primera infancia (de 2,5 a 6 ainos)
2. - Técnicas de relajacion para la infancia (de 7 a 9 anos)
3. - Técnicas de relajacion para la preadolescencia (de 10 a 12 afos) y adolescencia
(de 13317 anos)
4. - Relajacién progresiva de Jacobson
5. - Relajacion pasiva
6. - Relajacion autdégena
3. Larelajaciéon en mindfulness
4. Otras técnicas relacionadas con el mindfulness
1. - Chikung
2. -Yoga

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS MINDFULNESS

Programa de reduccién de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

nhwn =~

UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS EN EL AMBITO EDUCATIVO

1. Relacién del Mindfulness con la educaciéon emocional
2. Lainteligencia emocional en el ambito educativo
1. - Importancia de la ensefnanza de la inteligencia emocional
Papel de la relajacién en el ambito educativo
4. Inicio del mindfulness en el aula
1. - Caracteristicas de los periodos criticos

w

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ESTRES Y ANSIEDAD: TENSIONES EN EL AULA

1. Concepto de ansiedad
1. - La ansiedad en los nifios

www.euroinnova.edu.es
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2. Conceptualizacion del estrés
1. - El estrés infantil

3. Tensiones en el aula

4. Larelajacién en nifios tras el conflicto
1. - Método de relajacién

UNIDAD DIDACTICA 10. BENEFICIOS DE LA TECNICA MINDFULNESS EN EL AMBITO
EDUCATIVO

1. Préctica de Mindfulness
1. - Practica formal e informal
2. Beneficios del Mindfulness
3. Beneficios del Mindfulness en el contexto educativo

UNIDAD DIDACTICA 11. COMO DESARROLLAR MINDFULNESS EN EL AULA

1. Programa de Mindfulness en el aula

2. Postura para el desarrollo del mindfulness en el aula
1. - Posiciones de relajacion

3. Ejercicios de familiarizacién

4. Ejercicios de toma de conciencia

5. Juegos de respiracion

UNIDAD DIDACTICA 12. RECURSOS Y ESTRATEGIAS PARA PRACTICAS MINDFULNESS EN EL
AULA

1. Recursos generales para la practica de mindfulness en las aulas
2. Rincones educativos
3. Musicoterapia
1. - Estrategias en musicoterapia
4. Danzaterapia
1. - Estrategias en danzaterapia
5. Eljuego simbélico

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online
https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online/#solicitarinfo
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!

AENOR || AENOR [ECEEEES

www.euroinnova.edu.es


https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-online/#solicitarinfo
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