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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocacion docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento valido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporanea, de profundo arraigo cristiano.

Enla Universidad Catolica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generacion y transmision de la ciencia, la tecnicay la cultura, segun la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Cat0dlica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, segun los principios del Evangelio.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Curso de Monitor de Halterofilia (Titulacion Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Este curso de Monitor de Halterofilia te prepara para obtener unos conocimientos profesionales
sobre las competencias y funciones que debe de tener un preparador de deportes de fuerza. Asi
mismo aprenderas la reglamentacion de este deporte y las tecnicas y tacticas para su ensefnanza,
las bases fisiologicas y energeticas, las adaptaciones organicas que provoca la practica de actividad
fisica, y larepercusion de la alimentacion.

Titulacion

Este curso de Monitor de Halterofilia te prepara para obtener unos conocimientos profesionales
sobre las competencias y funciones que debe de tener un preparador de deportes de fuerza. Asi
mismo aprenderas la reglamentacion de este deporte y las técnicas y tacticas para su ensefanza,
las bases fisiologicas y energeticas, las adaptaciones organicas que provoca la practica de actividad
fisica, y la repercusion de la alimentacion.

CERTIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS

con D.N.I/PASAPORTE

Ha completado con total aprovechamiento y la calificacién de apto/a el programa UCAM
Extension de “Accidon Formativa” celebrado del XX de mes XXXX al XX de mes de XXXX,
con una duracién de XX horas (XX créditos ECTS). Dirigido a XXXXXXXXXXXX

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia a XX de mes de XXXX

José Alarcén Teruel
Secretario General de la UCAM
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Objetivos

- Comprender laimplicacion de la anatomia en el desempeno de cada tipo de prueba - Relacionar los
procesos fisiologicos basicos que sostienen el deporte de la Halterofilia - Reconocer los aspectos
mas basicos de las lesiones deportivas y los protocolos de actuacion - Conocer el material basico
para la practica de este deporte como barras, discos, collarines, etc. - Aprender las tecnicas de
levantamiento y movimientos clasicos como la arranca, la cargada, etc. - Adaptar este conocimiento
al estadio de desarrollo en edades infantiles

A quien va dirigido

El presente curso de Monitor de Halterofilia esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en el
deporte del levantamiento de peso con barra, y especialmente para aquellas que pretenden adquirir
un nivel inicial de formacion en esta especialidad, y en su distintas modalidades, que les puedan
servir como base para desarrollos futuros en este, u en otros deportes.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este curso de Monitor de Halterofilia son muy amplias, pues con €l
puedes entrar a forma parte del equipo base de cualquier club de este deporte, para categorias
tempranas, y en modo iniciacion, y, asi mimo, puedes optar a desempenfar funciones de monitor en
escuelas deportivas municipales, o llevar la preparacion especifica de halterdfilos jovenes en
formacion.
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UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccion a la fisioterapia
1. - Mecanica del movimiento
2. Fundamentos anatomicos del movimiento
1. -Planos, ejesy articulaciones
2. -Fisiologia del movimiento
3. - Preparaciony gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia
Fisiologia
Division del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema 6seo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular
6. Articulacionesy movimiento
1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacion de larodilla
3. - Articulacion coxo-femoral
4. - Articulacion escapulo humeral

a M NN -

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

N O g NN -

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

1. Sistema energetico
2. ATP (Adenosina Trifosfato)
3. Tipos de fuentes energeticas
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4. Sistemas anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
5. Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerobica
6. Sistema aerobico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Efectos fisiologicos del ejercicio fisico
3. - Efectosfisiologicos en nifos y adolescentes
4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucogeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teorica
2. Gasto calorico
3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. -Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicologicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencion psicologica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacion psicologica

S L
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UNIDAD DIDACTICA 8. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

8.
9.
10.

Introduccion al entrenamiento deportivo
Objetivos del entrenamiento deportivo
Mecanismos de adaptacion al entrenamiento
1. - Ley de Schultz-Arnodt
2. - Principio de la supercompensacion
3. - Teoriadel estrés de Selye
Carga de entrenamiento y sus variables
1. -Magnitud de la carga
2. - Tendencia de la carga
3. -Naturaleza de la carga
4. - Complejidad de la carga
5. -Organizacion de la carga
Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo
1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacion
2. - Principios de la organizacion ciclica para garantizar la adaptacion
3. - Principios de especializacion para hacer especifico el entrenamiento
4. - Principios de proporcionalizacion
Capacidades fisicas basicas
1. - Resistencia: aerobica - anaerobica
2. -Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia
3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento
4. -Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez segmentaria
Capacidades coordinativas
1. - Habilidad motriz: Propiocepcion - Equilibrio - Coordinacion
Efecto del entrenamiento
Efecto residual de entrenamiento
El desentrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA HALTEROFILIA

1.

El equipamiento
1. -Labarra
2. - Losdiscos
3. -Collarines
4. -Latarima
5. - Los cajones (blocks)
6. - Racks o soportes
7. - Carbonato de magnesio
8. - Dispositivos de trazado de trayectoria de barra
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2.

Indumentaria y accesorios
1. - Vestimenta de competicion y entrenamiento
2. -Elcalzado
3. -Cinturon de fuerza
4. -Vendajes, apositosy cintas
5. - Guantesy protectores de las palmas de las manos
6. - Otra equipacion
7. - Correas (Wrist Straps)

UNIDAD DIDACTICA 10. LOS EJERCICIOS DE HALTEROFILIA

1.

~N O oo

Ejercicios clasicos
1. - Arrancada (Snatch)
2. -Envion (Clean & Jerk)
Clasificacion de los ejercicios de halterofilia
1. - Categorizacion de los medios fundamentales y adicionales
2. - Ejercicios preparatorios generales en la halterofilia
3. - Ejercicios para el entrenamiento de halterofilia
4. - Ejercicios de halterofilia especificos
Introduccion a la fuerza
1. -Concepto de fuerza
Principio fundamental del entrenamiento de la fuerza
Tipos de contraccion muscular
Tipos de tension muscular
Manifestaciones de la fuerza
1. - Manifestacion activa
2. - Manifestacionreactiva
3. - Resistencia alafuerza

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCION Y TRATAMIENTO

o F NN =

Introduccion a las lesiones deportivas
Definicion
La prevencion
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Introduccion
2. -Lesiones deportivas mas frecuentes

6. ¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?

¢Que puedes hacer si te lesionas?

. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccion a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -Elpulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Elahogamiento
2. - Las perdidas de consciencia
3. - Lascrisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Lasheridas
6. - Fracturasy luxaciones
7. -Quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilacion manual
2. -Masaje cardiaco externo
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



