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Monitor de Windsurf

 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este cusro de Monitor de Windsurf le ofrece una formación especializada en la materia. La
sociedad del momento cada vez se interesa más por la realización de diferentes deportes,
entre los que los deportes acuáticos y en particular, el windsurf, está ganando cada vez más
protagonismo. Por ello, es necesaria la existencia de profesionales que transmitan los
conocimientos y técnicas propias de cada disciplina a las personas que quieren practicar
estos deportes. De este modo, con el presente curso se pretende transmitir los
conocimientos necesarios para dominar las técnicas propias del windsurf.

OBJETIVOS

Gracias a este curso podrás alcanzar los siguientes objetivos: 

Conocer las funciones, estilos y actividades propias del monitor deportivo.
Identificar las características y cualidades que deben poseer los monitores.
Indagar en el origen, la historia y los beneficios del windsurf.
Enumerar y describir el equipamiento necesario para la práctica del windsurf.
Saber cómo se realizan las diferentes maniobras y rumbos en el windsurf.
Aprender las distintas variedades del windsurf, atendiendo a sus características distintivas.
Reflexionar acerca de las lesiones asociadas a la práctica del windsurf.
Conocer los fundamentos del entrenamiento físico del deportista.
Saber cómo se lleva a cabo la atención de emergencia o primeros auxilios ante diferentes
episodios.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de Monitor de Windsurf va dirigido a aquellos profesionales del ámbito del
deporte que quieran aumentar y actualizar sus conocimientos sobre windsurf, así como a
todas aquellas personas interesadas en la materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso de Monitor de Windsurf prepara para adquirir todos los conocimientos y
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herramientas necesarias para la práctica del windsurf. Además, aporta contenidos
específicos sobre el papel del monitor deportivo.

SALIDAS LABORALES

Desarrolla tu actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas,
públicas o privadas, dedicadas a la enseñanza de diferentes disciplinas deportivas, en
concreto, del windsurf.

https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-windsurf
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-windsurf/#solicitarinfo


Monitor de Windsurf

MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Monitor de Windsurf

Paquete SCORM: Monitor de Windsurf

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GENERALIDADES DEL WINDSURF Y SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUIPAMIENTO NECESARIO PARA LA PRÁCTICA DEL WINDSURF

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS PASOS EN LA PRÁCTICA DEL WINDSURF

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANIOBRAS EN EL WINDSURF

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MODALIDADES DE WINDUSRF

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES EN LA PRÁCTICA DEL WINDSURF. ETIOLOGÍA Y
PREVENCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ENTRENAMIENTO FÍSICO DEL DEPORTISTA

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
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