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Curso Nutriterapia

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad (Acreditación APENB)

Para qué te prepara

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad le prepara para aportar información sobre: los alimentos y
los mejores métodos de tratamiento y conservación; la importancia de las hormonas y enzimas en la
fisiología digestiva; nutrientes esenciales; alimentos prescindibles o evitables; los que convienen en la
niñez, en el desarrollo, en la edad adulta, en geriatría, para el deporte o para la sexualidad, así como a
prevenir o paliar distintas patologías, o para el control de la obesidad, lo que conduce a la prevención de
múltiples enfermedades o a la terapéutica, si ya las padecemos; y aportar información asequible, clara y
veraz sobre: los temores respecto a los alimentos transgénicos o los aditivos alimentarios; que son los
antioxidantes que retardan el envejecimiento; los alimentos funcionales enriquecidos en componentes
saludables; concentrados proteínicos, vitamínicos, minerales, oligoelementos y otros muchos
complementos alimentarios; explicar que es la termogénesis, que son los radicales libres, que hay de cierto
en lo sobre los afrodisiacos, etc.

Titulación

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad le prepara para aportar información sobre: los alimentos y
los mejores métodos de tratamiento y conservación; la importancia de las hormonas y enzimas en la
fisiología digestiva; nutrientes esenciales; alimentos prescindibles o evitables; los que convienen en la
niñez, en el desarrollo, en la edad adulta, en geriatría, para el deporte o para la sexualidad, así como a
prevenir o paliar distintas patologías, o para el control de la obesidad, lo que conduce a la prevención de
múltiples enfermedades o a la terapéutica, si ya las padecemos; y aportar información asequible, clara y
veraz sobre: los temores respecto a los alimentos transgénicos o los aditivos alimentarios; que son los
antioxidantes que retardan el envejecimiento; los alimentos funcionales enriquecidos en componentes
saludables; concentrados proteínicos, vitamínicos, minerales, oligoelementos y otros muchos
complementos alimentarios; explicar que es la termogénesis, que son los radicales libres, que hay de cierto
en lo sobre los afrodisiacos, etc.
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Objetivos

- Aportar información sobre: los alimentos y los mejores métodos de tratamiento y conservación; la
importancia de las hormonas y enzimas en la fisiología digestiva; nutrientes esenciales; alimentos
prescindibles o evitables; los que convienen en la niñez, en el desarrollo, en la edad adulta, en geriatría, para
el deporte o para la sexualidad, así como a prevenir o paliar distintas patologías, o para el control de la
obesidad, lo que conduce a la prevención de múltiples enfermedades o a la terapéutica, si ya las padecemos.
- Aportar información asequible, clara y veraz sobre: los temores respecto a los alimentos transgénicos o
los aditivos alimentarios; que son los antioxidantes que retardan el envejecimiento; los alimentos
funcionales enriquecidos en componentes saludables; concentrados proteínicos, vitamínicos, minerales,
oligoelementos y otros muchos complementos alimentarios; explicar que es la termogénesis, que son los
radicales libres, que hay de cierto en lo sobre los afrodisiacos, etc.

A quién va dirigido

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad está dirigido a todas aquellas personas interesadas en el
mundo de la dietética y nutrición, y a profesionales de esta rama que quieran profundizar en sus
conocimientos.

Salidas laborales

Dietética y Nutrición / Salud / Sanidad
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL BIOPLÁN DE PENSIONES

Introducción1.
¿Alimentarse o nutrirse?2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE NUTRICIÓN Y SALUD

Nutrientes1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
Lípidos4.
Agua5.
Fibra6.
Vitaminas7.
Minerales8.
Antinutrientes9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ENDOCRINO

Nutrición y hormonas1.
Neurotransmisores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL PROCESO DE LA NUTRICIÓN

Fisiología digestiva1.
Fisiología celular2.
La respiración3.
Balance de energía4.
Necesidades energéticas5.
Contenido energético de los alimentos6.
Dieta media de los españoles7.
Necesidades en las diferentes etapas8.
En el deporte9.
Sistema inmunológico10.
Fitoterapia11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRITERAPIA

Alteraciones de la salud por malnutrición1.
Patologías por carencias nutricionales2.
Enfermedades infecciosas3.
Alergia4.
Nutrición y sexualidad5.
Desórdenes del apetito6.
Ayuda de la fitoterapia en el control de peso7.
Recursos para no engordar al dejar de fumar8.
La fuerza de voluntad9.
Anorexia y bulimia10.
Ortorexia11.
Otros trastornos psicológicos o neurológicos12.
Patologías del aparato digestivo13.
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Cáncer14.
Artrosis15.
Fibromialgia16.
Enfermedades metabólicas17.
Enfermedades renales18.
Patología cardiovascular19.
Hepatopatías20.
Problemas de vista21.
Trastorno del aprendizaje22.
Prevención antienvejecimiento23.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS ALIMENTOS

Carnes y derivados1.
Pescados y derivados2.
Proteínas sintéticas3.
Grasas y aceites4.
Cereales, leguminosas y tubérculos5.
Frutas y verduras6.
Azúcares y derivados7.
Edulcorantes artificiales8.
Estimulantes9.
Condimentos y especias10.
Bebidas11.
Alimentos funcionales o nutracéuticos12.
Alimentos transgénicos13.
Alimentos ecológicos14.
Complementos alimentarios15.
Bebidas isotónicas16.
Sales de Sehüssler17.
Oligoterapia18.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HIGIENE ALIMENTARIA

Conservación de los alimentos1.
Aditivos alimentarios2.
Métodos de conservación3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


