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Curso Superior de Puericultura

 DURACIÓN

 400 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si trabaja en un sector relacionado con el cuidado y la atención de niños en edad infantil y
quiere convertirse en un experto en el ámbito de la puericultura este es su momento, con el
Curso Online Superior de Puericultura podrá adquirir los conocimientos necesarios para
desempeñar esta labor de la mejor manera posible. Cuando hablamos de puericultura nos
referimos al conjunto de técnicas y conocimientos que tienen como objetivo el cuidar y
fomentar un buen desarrollo físico y mental de los niños, por ello con la realización de este
Curso Online Superior de Puericultura podrá conocer todo lo referente a la puericultura para
dedicarse profesionalmente a esta actividad.

OBJETIVOS

Conocer los diferentes tipos de anatomías.
Aprender los diversos tipos de alimentación para niños.
Conocer el desarrollo de las partes del cuerpo.
Realizar la higiene oportuna y una puericultura preventiva.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso Online Superior de Puericultura está dirigido a personas y profesionales
interesados en trabajar en la atención y cuidados infantiles jardínes de infancia, guarderías,
padres etc. Que quieran obtener conocimientos sobre puericultura. Además es interesante
para aquellas personas que deseen especializarse en el ámbito de la puericultura.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Online Superior de Puericultura le capacita apra conocer todas las técnicas y
conocimientos sobre la puericultura para el correcto cuidado de niños y bebés. Además
podrá conocer las técnicas de higiene y puericultira preventiva que le ayudarán a realizar
esta actividad con total éxito.
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SALIDAS LABORALES

Asistente infantil / Animación infantil / Maestros de infantil / Guarderías / Centros lúdicos.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Puericultura Prenatal

Manual teórico: Cuidados Generales en la

Infancia

Manual teórico: Patologías de la Edad Infantil

Paquete SCORM: Puericultura Prenatal

Paquete SCORM: Cuidados Generales en la

Infancia

Paquete SCORM: Patologías de la Edad

Infantil

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. PUERICULTURA PRENATAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PUERICULTURA PRENATAL

Fecundación1.
Embarazo2.
Cuidados de la mujer gestante3.
El parto4.
Embarazo prolongado5.
El aborto6.
Esterilidad7.
Planificación familiar8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL NUEVO SER

Cuidados inmediatos del RN1.
Características fisiológicas y neurológicas del RN2.
Comportamiento del RN3.
Hidratación y alimentación del neonato4.
Edad de gestación. Prematuridad5.
Complicaciones del prematuro6.
Características morfológicas del prematuro7.
Pronóstico del prematuro8.
Asistencia y tratamiento del prematuro9.
Recién nacidos distróficos PEG o CIR10.
Hipermadurez11.
Gemelaridad12.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTACIÓN

Lactancia natural1.
Glándulas mamarias2.
Alimentación de la madre que cría3.
Técnica de la lactancia materna4.
Frecuencia y duración de las tetadas5.
Ventajas e Inconvenientes de la lactancia materna6.
Lactancia artificial7.
Consideraciones generales de la lactancia artificial8.
Preparación del biberón9.
Lactancia mixta10.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMPLEMENTACIÓN

Alimentación complementaria1.
Principales alimentos complementarios2.
La alimentación en función de la edad3.
Consejos generales para la alimentación durante el primer año de vida4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRECIMIENTO Y EVOLUCIÓN DEL NIÑO

Desarrollo orgánico del niño1.
Talla2.
Desarrollo craneal y cefálico3.
Desarrollo dentario4.
Desarrollo funcional5.
Desarrollo de las funciones psicomotoras6.
Desarrollo inmunitario7.
Vacunaciones8.

MÓDULO 2. CUIDADOS GENERALES EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CUIDADOS GENERALES DEL BEBÉ

Cuidados inmediatos del recién nacido1.
Características fisiológicas y neurológicas del recién nacido2.
Comportamiento del recién nacido3.
Hidratación y alimentación del neonato4.
Edad de gestación. Prematuridad5.
Complicaciones del prematuro6.
Características morfológicas del prematuro7.
Pronóstico del prematuro8.
Asistencia y tratamiento del prematuro9.
Recién nacidos distróficos P.E.G ó C.I.R10.
Hipermadurez11.
Gemelaridad12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUIDADOS HIGIÉNICOS BÁSICOS DEL BEBE

Puericultura preventiva1.
Higiene ambiental2.
Controles médicos periódicos3.
Cuidados especializados e higiene del bebe4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DEL SUEÑO

Introducción1.
Tipos de sueño2.
Las grandes preocupaciones de la Pediatría3.
Problemas de sueño en niños y adolescentes4.
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Insomnio en la infancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SABER COMER

Hábitos alimentarios1.
Los principales errores alimentarios2.
Situaciones típicas y cómo superarlas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROBLEMAS CON EL CONTROL DE ESFÍNTERES

Introducción1.
Enuresis2.
Control de esfínteres. Factores físicos3.
Control de esfínteres. Factores psicológicos4.
Entrenamiento en retención y control5.
Alarmas de enuresis6.
Entrenamiento en mantener la cama seca7.
Encopresis8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ORIENTACIONES A LOS PADRES PARA DESARROLLAR EL CONTROL
DE ESFÍNTERES

Introducción1.
Qué podemos hacer los padres y madres para ayudar al niño2.
¿Qué ocurre con un niño con dificultades?3.
Control intestinal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SEPARACIÓN DE LOS PADRES

Introducción1.
Cambios en la familia causados por el divorcio2.
Etapas del divorcio3.
El niño en el centro de la separación4.
Tareas del pediatra5.
¿Qué debe decir el pediatra a los padres?6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANSIEDAD EN NIÑOS CON PADRES SEPARADOS

Introducción1.
La ansiedad2.
Desórdenes por ansiedad3.
Trastorno de ansiedad por separación en hijos de padres divorciados4.
Ejemplo de investigación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LOS CELOS INFANTILES

¿Qué son los celos infantiles?1.
Algunos ejemplos reales2.
Diferencia entre rivalidad, envidia y celos3.
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¿Cuáles son las causas del comportamiento celoso?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ANÁLISIS DEL DIBUJO INFANTIL

Introducción1.
Aspectos del dibujo2.
Etapas por las que pasa el dibujo infantil3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. AUTOESTIMA INFANTIL

Introducción1.
¿Cómo se construye la autoestima?2.
Orígenes de la autoestima3.
Importancia de la autoestima4.
Evaluación de la autoestima5.
Influencia de padres y profesores en el desarrollo de la autoestima6.

MÓDULO 3. PATOLOGIAS DE LA EDAD INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CRECIMIENTO Y EVOLUCIÓN DEL NIÑO

Desarrollo orgánico del niño1.
Talla2.
Desarrollo craneal y cefálico3.
Desarrollo dentario4.
Desarrollo funcional5.
Desarrollo de las funciones psicomotoras6.
Desarrollo inmunitario7.
Vacunaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENFERMEDADES DEL RN: PRETERMINO Y TERMINO

Introducción1.
Manifestaciones clínicas de enfermedad durante el periodo neonatal2.
Malformaciones congénitas3.
Síndrome de Down o Mongolismo4.
Otras malformaciones en el RN5.
Principales enfermedades del RN : hipoxia o asfixia perinatal6.
Neumopatias neonatales7.
Cardiopatias congénitas8.
Ictericia del RN9.
Alteraciones metabólicas10.
Enfermedad hemorrágica del RN11.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFERMEDADES INFANTILES I

Enfermedades infecciosas en la infancia1.
Sarampión y rubeola2.
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Exantema súbito y varicela3.
Parotiditis y difteria4.
Tétanos y tos ferina5.
Escarlatina y meningitis bacteriana6.
Hepatitis7.
Sida8.
Enfermedades respiratorias: adenoiditas y amigdalitis9.
Sinusitis y otitis10.
Epistaxis y laringitis11.
Bronquiolitis y asma bronquial12.
Enfermedades de la piel: sudamina13.
Herpes simple y herpes zoster14.
Urticaria y eczemas15.
Otras enfermedades de la piel16.
Características del niño enfermo17.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENFERMEDADES INFANTILES II

Enfermedades de los ojos: conjuntivitis y orzuelo1.
Obstrucción del lagrimal2.
Patología urinaria3.
Malformaciones renales y urinarias4.
Enfermedades de los órganos genitales5.
Patología abdominal y digestiva6.
Malformaciones congénitas del esófago7.
Malformaciones anorectales8.
Patologías de la sangre: anemias9.
Leucemias y diátesis hemorrágicas10.
Diabetes mellitas o tipo I11.
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