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TITULACIÓN

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales.
"Enseñanza No Oficial y No Conducente a la Obtención de un Título con Carácter Oficial o
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito de la osteopatía y quiere conocer las técnicas de diagnóstico de esta,
así como sus aspectos relacionados con el diagnóstico, con el Curso en Tratamiento de
Osteopatía Corporal y Oftalmológica podrá adquirir los conocimientos esenciales para
desempeñar esta función de la mejor manera posible. En el entorno de la osteopatía es muy
importante conocer la anatomía del cuerpo humano, ya que esta medicina alternativa se
basa en que tanto músculos, huesos como articulaciones tienen un papel esencial en el
mantenimiento de la salud. Gracias a la realización de este en Tratamiento de Osteopatía
Corporal y Oftalmológica conocerá todo lo referente a este entorno, prestando atención a la
osteopatiá estructural de los miembros superiores e inferiores, craneal y del tronco, y
también aplicada a la oftalmología.

OBJETIVOS

Este Curso de Osteopatía y Oftalmología facilitará el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: Adquirir las técnicas para realizar un diagnóstico en osteopatía. Realizar una
exploración global. Conocer las relaciones osteopáticas de las disfunciones viscerales.
Conocer las disfunciones craneosacras desde un contexto osteopático. Prestar atención a las
relaciones sintomáticas. Hacer hincapié en la fisiología y la anatomía de diversas estructuras
del cuerpo como son la cintura escapular, el codo, las articulaciones ileosacras y el pubis, la
cadera, la rodilla y el pie. Entender y comprender la biomecánica de las distintas estructuras
nombradas. Nombrar las distintas disfunciones osteopáticas. Estudiar las diversas técnicas
osteopáticas de las diversas estructuras. Conocer la anatomía, así como las disfunciones y
técnicas osteopáticas para la columna cervical. Identificar la anatomía, así como las
disfunciones y técnicas osteopáticas para la columna dorsal. Describir la anatomía, así como
las disfunciones y técnicas osteopáticas para la columna lumbar. Conocer la anatomía, así
como las disfunciones y técnicas osteopáticas para el sacro. Caracterizar la anatomía, así
como las disfunciones y técnicas osteopáticas para las costillas y el diafragma. Aprender la
anatomía, las disfunciones y las técnicas osteopáticas craneales, tanto a nivel del
neurocráneo como del esplacnocráneo. Conocer la anatomofisiología del sistema ocular.
Adquirir conocimientos sobre el aparato ocular y el mecanismo respiratorio primario.
Conocer las patologías del ojo. Realizar un examen clínico y osteopático del aparato ocular.
Realizar un tratamiento osteopático.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
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El Curso en Tratamiento de Osteopatía Corporal y Oftalmológica está dirigido a todos
aquellos profesionales del entorno sanitario que desempeñen su labor en la rama de la
osteopatía u oftalmología y deseen seguir formándose en la materia, así como a las personas
quieran especializarse en estas temáticas.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente Curso en Tratamiento de Osteopatía Corporal y Oftalmológica dotará al
alumnado de los conocimientos necesarios que le permitirán adquirir las competencias
generales para ejercer su carrera profesional en el ámbito de la osteopatía.

SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Osteopatía y Oftalmología, ampliarás tu formación en el ámbito sanitario.
Asimismo, te permitirá desarrollar tu actividad profesional tanto por cuenta propia como
integrado en empresas, públicas o privadas, dedicadas a la osteopatía.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Diagnóstico en Osteopatía

Manual teórico: Osteopatía Estructural de

los Miembros Superiores e Inferiores

Manual teórico: Osteopatía Estructural del

Tronco y Craneal

Paquete SCORM: Diagnóstico en Osteopatía

Paquete SCORM: Osteopatía Estructural de

los Miembros Superiores e Inferiores

Paquete SCORM: Osteopatía Estructural del

Tronco y Craneal

Paquete SCORM: Osteopatía y Oftalmología
* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. DIAGNÓSTICO EN OSTEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIAGNÓSTICO EN OSTEOPATÍA

Introducción al diagnóstico.1.
Principios de la osteopatía.2.
Lesión osteopática: concepto.3.
El diagnóstico en osteopatía.4.

- Objetivo buscado con el diagnóstico.1.
- Diagnóstico diferencial doble.2.
- Modelo de las cadenas musculares funcionales.3.
- Modelo de las tracciones fasciales.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN GLOBAL OSTEOPÁTICA

Aspectos básicos a considerar para las pruebas diagnósticas.1.
- Importancia de la postura.1.

Anamnesis.2.
Inspección en posición de bipedestación.3.

- Observación del plano dorsal.1.
- Observación de la posición sagital.2.
- Observación ventral.3.

Visión general de la exploración.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIONES OSTEOPÁTICAS DE LAS DISFUNCIONES VISCERALES

Introducción a la osteopatía visceral.1.
Hígado.2.

- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Estómago.3.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Bazo.4.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Páncreas.5.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Intestino delgado.6.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.
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Intestino grueso.7.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Riñones.8.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS DISFUNCIONES PARIETALES EN UN CONTEXTO OSTEOPÁTICO

Columna vertebral lumbar.1.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Columna vertebral torácica.2.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Columna vertebral cervical.3.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Costillas.4.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Hombro.5.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Codo.6.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Muñeca y mano.7.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Articulación de la cadera.8.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Rodilla.9.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Pie.10.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS DISFUNCIONES CRANEOSACRAS EN UN CONTEXTO
OSTEOPÁTICO

Introducción.1.
Pruebas de diagnóstico.2.

- Interrogatorio.1.
- Observación.2.
- Palpación.3.
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Disfunciones.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RELACIONES SINTOMÁTICAS

Introducción a las relaciones sintomáticas.1.
Dolor de cabeza.2.
Tensión nucal.3.
Dolor en el hombro.4.
Dolor de rodilla.5.
Lumbalgia.6.
Dolor de las articulaciones del pie.7.

PARTE 2. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL DE LOS
MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA Y FILOSOFÍA OSTEOPÁTICA

¿Qué es la osteopatía?1.
- Historia de la osteopatía1.

Principios de la osteopatía2.
Concepto y clasificación de las técnicas osteopáticas3.
Ramas de la osteopatía4.
La osteopatía y los puntos gatillo5.

- Desarrollo de los puntos gatillo1.
- Clasificación de los puntos gatillo2.
- El dolor referido3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CINTURA ESCAPULAR

Anatomía y fisiología de la cintura escapular1.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación esternoclavicular4.
- Músculos del hombro5.

Disfunciones osteopáticas de la cintura escapular2.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación esternocostoclavicular4.

Técnicas osteopáticas para las disfunciones de la cintura escapular3.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación estornocostoclavicular4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. CODO

Repaso anatómico y fisiología articular1.
Biomecánica del codo2.
Disfunciones osteopáticas del codo3.

- Lesiones articulares1.
- Lesiones periarticulares2.
- Fisiopatología de las lesiones del codo3.

Técnicas para disfunciones osteopáticas del codo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MUÑECA Y MANO

Anatomía y fisiología de la muñeca y la mano1.
- Estructura de la muñeca1.
- Estructura de la mano2.
- Fisiología3.

Biomecánica de la muñeca2.
Biomecánica de la mano3.
Lesiones osteopáticas de la muñeca y mano4.

- Patologías globales de la mano1.
- Patología analítica segmentaria2.
- Fisiopatología de la muñeca y de la mano3.

Técnicas para disfunciones osteopáticas de la muñeca y la mano5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ARTICULACIONES ILEOSACRAS Y PUBIS

Anatomía y fisiología1.
Disfunciones osteopáticas de las articulaciones ileosacras y pubis2.
Técnicas osteopáticas para las disfunciones de las articulaciones ileosacras y pubis3.

- Ilíaco posterior1.
- Ilíaco anterior2.
- Pubis3.
- Lesiones ilíacas en lateralidad4.
- Subluxación iliaca en superioridad5.
- Lesión en pseudorotación de la pelvis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CADERA

Anatomía y fisiología de la cadera1.
- Anatomía de la cadera1.
- Fisiología de la cadera2.

Biomecánica de la cadera2.
Disfunciones osteopáticas de la cadera3.

- Lesiones musculares1.
- Lesiones articulares2.

Técnicas osteopáticas para disfunciones de cadera4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. RODILLA

Anatomía y fisiología1.
- Fisiología de la rodilla1.

Biomecánica de la rodilla2.
Disfunciones osteopáticas de la rodilla3.
Técnicas osteopáticas para disfunciones de rodilla4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PIE

Anatomía y fisiología del pie1.
- Fisiología del pie1.

Disfunciones osteopáticas del pie2.
- Lesiones articulares1.
- Lesiones periarticulares2.
- Fisiopatología del pie3.
- Patologías osteopáticas del tobillo y del pie4.

Técnicas osteopáticas para disfunciones del pie3.

PARTE 3. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL DEL
TRONCO Y CRANEAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COLUMNA CERVICAL

Anatomía y fisiología de la columna cervical1.
- Biomecánica de la columna cervical1.

Disfunciones osteopáticas cervicales2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones cervicales3.

- Técnicas de normalización articular: segmento cervical alto1.
- Técnicas de normalización: segmento cervical bajo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COLUMNA DORSAL

Anatomía y fisiología de la columna dorsal1.
- Biomecánica de la columna dorsal1.

Disfunciones osteopáticas de la columna dorsal2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones osteopáticas de la columna dorsal3.

- Manipulaciones directas1.
- Técnicas semidirectas de normalización2.
- Técnicas indirectas de normalización3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLUMNA LUMBAR

Anatomía y fisiología de la columna lumbar1.
- Biomecánica de la columna lumbar1.

Disfunciones osteopáticas lumbares2.
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Técnicas osteopáticas para disfunciones de la columna lumbar3.
- Manipulaciones directas1.
- Técnicas indirectas de normalización2.
- Técnicas semidirectas de manipulación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SACRO

Anatomía y fisiología del sacro1.
Disfunciones osteopáticas del sacro2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones del sacro3.

- Normalización de un izquierdo/izquierdo1.
- Normalización de un izquierdo/derecho2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSTILLAS Y DIAFRAGMA

Anatomía y fisiología1.
- Costillas1.
- Diafragma2.

Disfunciones osteopáticas en costillas y diafragma2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en costillas y diafragma3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OSTEOPATÍA CRANEAL. NEUROCRÁNEO

Anatomía y fisiología craneal1.
- Occipital1.
- Temporales2.
- Parietales3.
- Frontal4.
- Etmoides5.
- Esfenoides6.

Disfunciones osteopáticas del neurocráneo2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en el neurocráneo3.

- Técnicas de normalización del occipital1.
- Técnicas de normalización de los temporales2.
- Normalización de los parietales3.
- Normalización del frontal4.
- Normalización del etmoides5.
- Normalización del esfenoides6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OSTEOPATÍA CRANEAL. ESPLACNOCRÁNEO

Anatomía y fisiología del esplacnocráneo1.
Disfunciones osteopáticas del esplacnocráneo2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en el esplacnocráneo3.
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PARTE 4. OSTEOPATÍA Y OFTALMOLOGÍA

MÓDULO 1. ANATOMOFISIOLOGÍA DEL SISTEMA OCULAR:
DEDUCCIONES CLÍNICAS Y RELACIONES OSTEOPÁTICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORBITA ÓSEA.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERIOSTIO PERIOBITARIO O PERIORBITA.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GLOBO OCULAR.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMA MUSCULAR INFRAORBITARIO.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMA FASCIAL ORBITARIO.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SISTEMA DE PROTECCIÓN OCULAR.

Los parpados.1.
La ceja.2.
La conjuntiva.3.
El aparato lagrimal.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMA VASCULAR DE LA ÓRBITA Y DE SU CONTENIDO.

Vascularización arterial.1.
El drenaje venoso.2.
El sistema linfático.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INERVACIÓN SENSITIVA DEL APARATO OCULAR.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VÍAS SIMPÁTICAS Y PARASIMPÁTICAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INERVACIÓN MOTRIZ DEL OJO.

El nervio oculomotor.1.
El nervio troclear.2.
El nervio abducen.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. NERVIO ÓPTICO Y VÍAS ÓPTICAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. VÍAS OCULOMOTRICES.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. SÍNTESIS DE LOS MECANISMOS FISIOLÓGICOS QUE DETERMINAN
LA VISIÓN.
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UNIDAD DIDÁCTICA 14. INFLUENCIAS DEL SISTEMA OCULAR EN LA FISIOLOGÍA GENERAL Y
EN EL TONO POSTURAL.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. SEMIOLOGÍA DE LAS VÍAS ÓPTICAS.

MÓDULO 2. EL APARATO OCULAR Y EL MECANISMO
RESPIRATORIO PRIMARIO (MRP)

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MOVILIDAD MRP DEL OJO.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACOMODACIÓN ÓPTICA Y MOVILIDAD CRANEAL MRP.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA VISTA Y LAS LESIONES DE LA SÍNFISIS ESFENOBASILAR (SEB).

Lesión en flexión: influencias sobre el ojo y la visión.1.
Lesión en extensión: influencias sobre el ojo y la visión.2.
Lesión en torsión derecha: influencias sobre el ojo y la visión.3.
Lesión en torsión izquierda: influencias sobre el ojo y la visión. La torsión - la estática -4.
la vista - el equilibrio.
Lesión en flexión lateral-rotación derecha: influencias sobre el ojo y la visión.5.
La lesión en strain vertical esfenoides alto: influencias sobre el ojo y la visión.6.
La lesión en strain lateral esfenoides bajo: influencias sobre el ojo y la visión.7.
La lesión en strain lateral esfenoides derecho: influencias sobre el ojo y la visión.8.
Lesión en strain lateral esfenoides izquierdo: influencias sobre el ojo y la visión.9.
Lesión por compresión: influencias sobre el ojo y la visión.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONSIDERACIONES Y PUESTAS A PUNTO OSTEOPÁTICAS

MÓDULO 3. EL OJO, LA VISIÓN Y EL METABOLISMO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INFLUENCIAS VISCERALES SOBRE LA FUNCIÓN VISUAL.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL OJO Y LA ALIMENTACIÓN.

Consejos dietéticos.1.
Combinaciones de alimentos.2.
Vitaminas.3.
Oligoelementos.4.

MÓDULO 4. PATOLOGÍAS DEL OJO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MIOPÍA.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HIPERMETROPÍA.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASTIGMATISMO.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRESBICIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CATARATA.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. GLAUCOMA.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. AMBLIOPÍA Y AMAUROSIS.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CEGUERA NOCTURNA.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTRABISMO.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HETEROFOTIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. CONJUNTIVITIS.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. INFLAMACIONES E INFECCIONES DE LOS PARPADOS.

Orzuelo.1.
Blefaritis.2.
Calacio.3.
Celulitis palpebral.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. INFLAMACIONES DEL APARATO LAGRIMAL.

Dacriadenitis.1.
Dacriocistitis.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. INFLAMACIONES DE LAS TÚNICAS DEL OJO.

Episcleritis y esclerotis.1.
Queratitis.2.
Uveítis.3.
Retinitis.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. RETINOPATÍAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. DESPRENDIMIENTO DE RETINA.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ALBINISMO.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. DISCROMATOPSIAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. NEURITIS ÓPTICA.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. PRINCIPALES SÍNDROMES.

Síndrome de Claude-Bernard-Horner.1.
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Síndrome de Adié.2.
Síndrome de Argyll-Robertson.3.
Síndrome de Pourtour-Depetit.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. EXOFTALMIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 22. ANOMALÍAS QUE AFECTAN AL OJO Y SU CONTORNO.

Xantelasma.1.
Gerontoxon.2.
Pterigion.3.
Pínguela.4.
Epiceno.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 23. MALFORMACIONES Y TUMORES DEL OJO.

Coloboma.1.
Hamartoma.2.
Coristomo.3.
Cáncer basocelular.4.
Neoplasmas orbitarios.5.
Glioma del nervio ópticos o del quiasma óptico.6.

MÓDULO 5. EL EXAMEN CLÍNICO Y OSTEOPÁTICO DEL
APARATO OCULAR SEGÚN SUS DIFERENTES MODALIDADES
DE EXAMEN EN EL ADULTO, EL BEBÉ Y EL NIÑO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXAMEN CLÍNICO DEL APARATO OCULAR EN EL ADULTO Y
PRINCIPALES ANOMALÍAS DETECTABLES.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXAMEN CLÍNICO OCULAR DEL BEBE.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EXAMEN OCULAR DEL NIÑO.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EXAMEN OSTEOPÁTICO.

MÓDULO 6. EL TRATAMIENTO OSTEOPÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRATAMIENTO OSTEOPÁTICO PARIETAL.

Manipulación occipucio-atlas: OAA.1.
Manipulación cervical de C2-C3 Y C6.2.
Manipulación de la charnela cervicodorsal.3.
Manipulación de la primera costilla.4.
Manipulación de la clavícula.5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTO OSTEOPÁTICO VISCERAL.

Manipulación visceroespacial.1.
Manipulación intestinal.2.
Manipulación hepática.3.
Manipulación vesicular.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO OSTEOPÁTICO CRANEOSACRO.

Tratamiento de las membranas extra e intracraneales.1.
- Por el método de relajación de las tensiones.1.
- Por el método de tensiones excéntricas.2.

Tratamiento craneal.2.
- Las lesiones de la SEB.1.
- Técnica de normalización del temporal en RA-RP.2.
- Técnica de “cant hook” frontoesfenoidal.3.
- Técnica de ganglio esfenopalatino.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO ESPECÍFICO DEL OJO.

Técnica del spread en V de ojo.1.
Técnica de equilibrio de la órbita.2.

- En caso de torsión.1.
- En caso de flexión lateral-rotación.2.

Técnica de equilibrio interno de la órbita.3.
Técnica de equilibrio del globo ocular.4.
Técnica de equilibrio de las presiones internas del ojo.5.
Técnica de estimulación del drenaje venolinfatico del ojo.6.
Técnica ocular de chapman.7.
Técnica de estimulación del ganglio ciliar.8.
Técnicas oculocefalogiras.9.
Técnicas energéticas.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. AUTOTRATAMIENTO DEL PACIENTE.

Palmeo.1.
Pestañeo y contracción de los parpados.2.
Ejercicios para la musculatura extrínseca.3.
Ejercicios para la estimulación: sombra luz.4.
Ejercicios de recarga energética.5.
Lectura sobre una tabla test.6.
Cromoterapia.7.
Consejos de prevención.8.
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