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 DURACIÓN

 360 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito de la intervención social y quiere ser un profesional conociendo los
aspectos fundamentales sobre el tratamiento e intervención en temas como la
drogodependencia y el alcoholismo este es su momento, con el Curso en Prevención del
Consumo de Alcohol y Drogas podrá adquirir los conocimientos fundamentales para
desempeñar esta labor de la mejor manera posible. El uso de alcohol y drogas es hoy en día
uno de los factores de riesgo más importantes en la mortalidad y la morbilidad en el mundo,
en especial en los países de Europa y América. El tratamiento de los trastornos adictivos ha
experimentado importantes cambios en los últimos años, por ello es importante tener una
formación actualizada. Realizando este Curso en Prevención del Consumo de Alcohol y
Drogas conocerá los factores principales que influyen en estos fenómenos para tratarlos de
manera eficaz.

OBJETIVOS

Explicar al alumno en profundidad el tema de la drogodependencia, para que a través
de su aprendizaje quede capacitado para desarrollar medidas de acción e intervención.
Conocer el fenómeno de las drogodependencias en profundidad, así como los factores
de riesgo y de protección que lo rodean aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar
otros.
Conocer los diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo.
Ofrecer las bases teóricas y metodológicas para desarrollar la labor preventiva y
diseñar actuaciones específicas en el ámbito educativo, social, laboral e individual.
Fomentar entre el alumnado el rechazo a las drogas y la aceptación de vías alternativas
para el ocio y la socialización.
Aprender técnicas de apoyo psicológico para pacientes drogodependientes.
Explicar al alumno en profundidad el tema de la drogodependencia, para que a través
de su aprendizaje quede capacitado para desarrollar medidas de acción e intervención.
Conocer el fenómeno de las drogodependencias en profundidad, así como los factores
de riesgo y de protección que lo rodean aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar
otros.
Conocer los diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo.
Conocer el concepto de droga y drogodependencia.
Conocer las diferentes fases de este fenómeno.
Evaluar y diagnosticar casos de drogas.
Adquirir los objetivos del tratamiento de la dependencia a una droga.
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A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso en Prevención del Consumo de Alcohol y Drogas está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito de de la psicología o interesados en desarrollarse en este contexto
que quieran adquirir conocimientos sobre las drogas o drogodependencia prestando
atención a tres de las más consumidas como son la Heroína, Cocaína y Drogas de Diseño.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso en Prevención del Consumo de Alcohol y Drogas le prepara para tener una visión
amplia sobre estos fenómenos tan importantes de tratar en la sociedad actual debido al
aumento de casos que se ha experimentado en los últimos años, conociendo las técnicas
oportunas para tratar tanto el alcoholismo como la drogodependencia de manera
profesional.

SALIDAS LABORALES

Psiquiatría / Trabajo Social / Clínicas de Rehabilitación / Educadores / Terapeutas /
Psicólogos / Personal Centros de Desintoxicación.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Drogodependencias y

Alcoholismo

Paquete SCORM: Drogodependencias y

Alcoholismo

Paquete SCORM: Heroína, Cocaína y Drogas

de Diseño

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. DROGODEPENDENCIA Y
ALCOHOLISMO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN CLASIFICACIÓN Y TIPOLOGÍA DE DROGAS

Adicciones: una introducción1.
¿Qué es una droga? Definición2.
Conceptos básicos3.
Clasificación de las drogas4.
Drogas de síntesis o drogas de diseño5.
Psicología del drogodependiente y patologías de las dependencias6.
Las enfermedades transmisibles: hepatitis B y SIDA7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

Concepto de salud mental1.
Teorías en el origen de la salud mental2.
Niveles de intervención en salud mental3.
Recursos en salud mental4.
Concepto de personalidad y teorías explicativas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

La Entrevista1.
Valoración del estado mental2.
Escalas de valoración cognoscitivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BÁSICOS Y CLASIFICACIÓN

Conceptos básicos en drogodependencia1.
Clasificación de las drogas2.
Patología de las dependencias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL ALCOHOLISMO

Conceptos generales1.
Problemas asociados al consumo de alcohol2.
Fases del alcoholismo3.
Problemas derivados del consumo de alcohol: tráfico, familia y trabajo4.
Tratamiento del alcoholismo: médico del síndrome de abstinencia y psicológico5.
Alcohólicos anónimos (A.A)6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL TABAQUISMO

Breve recorrido histórico1.
Determinantes del consumo de tabaco2.
El consumo de tabaco y su impacto contra la salud3.
Dependencia: el tabaco como adicción4.
Algunos datos5.
Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevención6.
primaria, secundaria y terciaria

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS ESTIMULANTES

Introducción1.
Las xantinas y la coca2.
La cocaína3.
Anfetaminas4.
La psicosis estimulante5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DEPRESORES DEL S.N.C

Introducción1.
Opiáceos2.
Tranquilizantes mayores o antipsicóticos o neurolépticos3.
Tranquilizantes menores - ansiolíticos - benzodiacepinas4.
Barbitúricos5.
Inhalantes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C

Introducción1.
Cannabis2.
Drogas de síntesis o diseño: MDMA3.
LSD4.
Feniciclina o PCP o polvo de angel5.
La mescalina6.
Psilobicina y psilocina7.
Los anticolinérgicos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. RECURSOS DE TRATAMIENTO

Recursos asistenciales1.
Centros de día (CD)2.
Centro de encuentro y acogida (CEA)3.
Comunidad terapéutica (CT)4.
Unidades de desintoxicación5.
Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)6.
Observatorio español sobre drogas7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. INTRODUCCIÓN A LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO

Factores de riesgo y protección1.
Prevención de las drogodependencias en distintos ámbitos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

Trastornos relacionados con sustancias1.
Tipos de dependencias a sustancias2.
El papel del auxiliar de psiquiatría en relación a las drogodependencias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. INTERVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS. PASOS GENERALES
PARA EL TRATAMIENTO DE LAS DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE INTERVENCIÓN

Legislación actual1.
Factores de riesgo y de protección2.
Indicaciones básicas sobre la prevención e intervención en las drogodependencias y las3.
adiciones
Intervención en drogodependencias: individual, familiar y comunitaria4.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

Ley de P.R.L1.
Pautas de desintoxicación2.
Tratamiento para las adicciones y aplicaciones3.
Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias: modelo general4.
Conclusiones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. PLANES DE INTERVENCIÓN

Introducción1.
Requisitos para la puesta en marcha del Plan Nacional sobre Drogas del Gobierno de2.
España (PNSD)
Organización del PNSD3.
Características principales PNSD4.
Objetivos generales PNSD5.
Metodología y fases de elaboración del PNSD6.
Recursos del PNSD7.
Sistemas de evaluación del PNSD8.
Las funciones del delegado: modelo de intervención9.

PARTE 2. PSICOLOGÍA: HEROÍNA, COCAÍNA Y
DROGAS DE DISEÑO
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

El concepto de droga y drogodependencia1.
Prevalencia del consumo de drogas2.
El problema del consumo de drogas3.

- Heroína1.
- Cocaína2.
- Drogas de síntesis3.

Uso, abuso y dependencia de drogas4.
Intoxicación, síndrome de abstinencia y otros conceptos relevantes en5.
drogodependencias
Problemas y patologías asociadas al consumo de drogas6.
Tipos de abordajes en drogodependencias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETIOLOGÍA

Fase previa o de predisposición1.
- Predisposición sociocultural1.
- Predisposición biológica2.
- Predisposición psicológica: el aprendizaje, la personalidad y la inteligencia3.

Fase de conocimiento2.
- Ambiente, aprendizaje. Socialización y expectativas1.

Fase de experimentación e inicio al consumo3.
- Factores de riesgo y de protección1.
- Disponibilidad de la sustancia2.
- Accesibilidad y precio de la sustancia3.
- Tipo de sustancia y percepción del riesgo de la misma4.
- Creencias, actitudes, normas interiorizadas, valores e intenciones5.
- El estado emocional6.
- Habilidades de afrontamiento7.
- Prueba/no prueba de las sustancias disponibles8.

Fase de consolidación: del uso al abuso y a la dependencia4.
Fase de abandono o mantenimiento5.
Fase de recaída6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN

Aspectos clave1.
Instrumentos de evaluación2.

- Entrevistas1.
- Cuestionarios2.
- Autorregistros3.
- Pruebas psicofisiológicas4.
- Otras pruebas5.

Diagnóstico y diagnóstico diferencial3.
- Heroína1.
- Cocaína2.
- Drogas de síntesis3.
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Formulación del trastorno4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO (I). GUÍA PARA EL TERAPEUTA

Objetivos del tratamiento de la dependencia a una droga1.
Dependencia de la heroína2.

- Tipos de abordajes terapéuticos1.
- Objetivos2.
- Técnicas para los distintos objetivos del tratamiento de la dependencia de3.
opiáceos
- Revisión crítica de los programas de intervención4.
- Problemas más habituales5.
- Exposición del caso: tratamiento y evolución del caso de dependencia de la6.
heroína

Dependencia de la cocaína3.
- Objetivos1.
- Técnicas de tratamiento más habituales2.
- Consideraciones sobre el tratamiento farmacológico3.
- Revisión crítica de los programas de intervención4.
- Eficacia de los distintos tratamientos5.
- Programa de intervención: objetivos y técnicas para el tratamiento de la6.
dependencia de la cocaína
- Problemas más habituales7.
- Exposición del caso: tratamiento y evolución del caso de dependencia de la8.
cocaína

Dependencia de las drogas de síntesis o de diseño4.
- Objetivos1.
- Consideraciones sobre las intervenciones farmacológicas2.
- Revisión crítica de los programas de intervención3.
- Pautas para la reducción del riesgo de consumo4.
- Pautas para los padres5.
- Programa de intervención6.
- Exposición del caso: tratamiento y evolución de la persona consumidora de7.
drogas de síntesis

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO (II). GUÍA PARA EL PACIENTE

Explicación resumida del problema1.
Objetivos y técnicas disponibles2.

- Conozco su conducta1.
- El cambio es posible2.
- Todo problema tiene solución3.
- Busque apoyo4.
- Refuércese constantemente5.
- Afronte y venza el desánimo6.
- Descubra conductas alternativas7.
- Si ocurre una caída o recaída puede remontarla8.
- Si lo precisa, acuda a un profesional, a un centro de drogodependencias u otros9.
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servicios de su comunidad
- Ser feliz es más sencillo de lo que parece10.
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