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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Título Propio de Psicología del Deporte expedida por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

El deporte es un fenómeno sociocultural del siglo XX. En la actualidad, ocupa un lugar
destacado en la sociedad por lo que es lógico que cada vez más, haya personas interesadas
en esta temática. Tanto para estudiar los procesos psicológicos básicos, como para aplicar
nuevas técnicas psicológicas en la conducta deportiva. Por ello, el Curso Universitario de
Especialización en Psicología del Deporte nos permitirá mejorar nuestros conocimientos y
competencias en ámbitos como Psicólogos del Deporte, proporcionando información sobre
el contexto de la Psicología del Deporte, las funciones que llevan a cabo los psicólogos
especialistas en el ámbito deportivo y las bases neurológicas básicas del movimiento.
Además, de transmitirnos como se lleva a cabo la planificación del entrenamiento
psicológico y dándonos las habilidades necesarias para poder intervenir.

OBJETIVOS

Los objetivos que hemos establecido para el Curso Universitario de Especialización en
Psicología del Deporte son los siguientes:

Conocer el ámbito de la Psicología del Deporte.
Saber las bases neurológicas básicas necesarias para el movimiento.
Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificación del entrenamiento
psicológico.
Integrar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicólogo
Deportivo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso Universitario de Especialización en Psicología del Deporte va dirigido a
Psicólogos, titulados en Educación Física, personas que estén trabajando en el mundo del
deporte, entrenadores, y en general aquellas personas que estén interesadas en aumentar
sus conocimientos en el ámbito de la Psicología del Deporte.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este Curso Universitario de Especialización en Psicología del Deporte nos prepara para
conocer en profundidad el ámbito de la Psicología del Deporte, además de la intervención
que debe realizar el Psicólogo Deportivo. Para ello, proporciona los conocimientos básicos
de neurología para conocer la mente, las características que tiene el aprendizaje motor, la
importancia que tiene la psicología en el deporte y como puede influir en la planificación del
entrenamiento. Por último, proporciona las habilidades necesarias para intervenir en las
múltiples situaciones que el Psicólogo del Deporte se puede encontrar.

SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formación con el Curso Universitario de Especialización en Psicología
del Deporte, el alumnado podrá mejorar sus conocimientos en ámbitos como: 

-Coach personal deportivo.
-Asesor de entidades deportivas.
-Docente 
-Investigador de la actividad física
-Asesor en programas de promoción del deporte
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicología del Deporte. Vol 1

Manual teórico: Psicología del Deporte. Vol 2

Paquete SCORM: Psicología del Deporte. Vol

2

Paquete SCORM: Psicología del Deporte. Vol

1

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Introducción1.
Psicología del Deporte2.
Relación de la Psicología con la Psicología del Deporte3.
Funciones de la Psicología del Deporte4.
La Psicología del Deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO DEL DEPORTE

El Psicólogo del Deporte1.
Funciones del Psicólogo del Deporte2.
¿Cuáles no son las funciones del Psicólogo del Deporte?3.
El Psicólogo del Deporte dentro de una organización deportiva4.
El Psicólogo del Deporte en alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

Clasificación del Sistema Nervioso. Citología.1.
Potencial de Reposo o de Membrana2.
Receptores. Potencial Generador3.
Potencial de Acción4.
Sinapsis5.
Circuitos neuronales6.
Morfogénesis del Sistema Nervioso Central7.
Morfología del Sistema Nervioso Central8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Sistema somatosensorial. Exterocepción y nociocepción1.
Sistema sensorial. Propiocepción2.
Organización funcional del Sistema Motor3.
Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor1.
Principales modelos del aprendizaje motor2.
Teorías del aprendizaje motor3.
El proceso de enseñanza-aprendizaje4.
Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor5.
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Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor6.
Las habilidades motrices7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

MÓDULO 2. TÉCNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introducción: las emociones1.
Las emociones en el deporte2.
Emociones provocadas por el entrenamiento3.
Control emocional ante situaciones amenazantes4.
Emociones antes de la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

La motivación1.
La Autoconfianza2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.
Plantear las metas4.
Conseguir las metas5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

Introducción1.
Activación, ansiedad y estrés2.
Manifestaciones de la ansiedad en la competición3.
Evaluación de la ansiedad, estrés y otros4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS

Definición de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo1.
Auto-respeto2.
Como hacer frente a las críticas3.
Responder a las quejas4.
Creatividad y auto-realización en el trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL LIDERAZGO

Introducción1.
Liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
Enfoques en la teoría del liderazgo4.
Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Habilidades sociales comunicativas2.
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