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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria de Psicoterapia Cognitiva con 5 Créditos Universitarios ECTS. 

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones
docentes, teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta
un máximo de 2 PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las
Convocatorias de Oposiciones del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función Pública Docente. Estos cursos también son
válidos para el baremo correspondiente al concurso de traslados de ámbito estatal, según el
Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de cada curso tiene una
duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación establecidas y
aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
La duración de los cursos en Cataluña no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla
y León 20 horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad según los
últimos boletines publicados (DOGC nº 6205 de 3/9/2012 y BOCYL nº 241 de 16/12/2014),
por lo que hemos adaptado el período de realización de los mismos (Cataluña: 125 horas-13
semanas) (Castilla y León: cursos de 125 horas-7 semanas).
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DESCRIPCIÓN

Este CURSO HOMOLOGADO DE PSICOTERAPIA COGNITIVA le ofrece una formación
especializada en la materia. Debemos saber que la terapia cognitiva se centra en los
pensamientos y emociones que conducen a ciertos comportamientos, mientras que la
terapia conductual es la que elimina esos comportamientos no deseados. El presente curso
en psicoterapia cognitiva ofrece los conocimientos y técnicas cognitivas aplicadas al
tratamiento psicológico, focalizando la importancia que tienen las emociones, la memoria, el
aprendizaje y los procesos atencionales en la conducta humana. ES UN CURSO
HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso en Psicoterapia Cognitiva son:
Describir los orígenes de la psicología como disciplina. Conocer la importancia de la
psicología cognitiva y el conexionismo. Introducir la importancia de la atención y percepción
en los procesos cognitivos. Conocer el desarrollo cognitivo. Determinar la influencia de la
atención, aprendizaje y memoria en la cognición humana. Describir las técnicas cognitivas
utilizadas en terapia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE PSICOTERAPIA COGNITIVA está dirigido a
todos aquellos profesionales del ámbito sanitario, que quieran especializarse en esta técnica
terapéutica así como cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia,
profundizando en las técnicas y procesamientos cognitivos. También para aquellas personas
que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE PSICOTERAPIA COGNITIVA prepara al
alumnado para adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo esta terapia
centrada en el papel mediador que tienen los procesos cognitivos, tales como la memoria,
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atención y aprendizaje en la conducta humana y en los comportamientos negativos para el
sujeto. Pretende ofrecer al alumno una formación intensiva e integral de aquellos
conocimientos acerca de la psicoterapia cognitiva. Además este curso de psicoterapia
cognitiva está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos
Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición
de la Administración Pública (Curso homologado para oposiciones del Ministerio de
Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).

SALIDAS LABORALES

Con este Curso en Psicoterapia Cognitiva el alumno podrá adquirir más conocimientos sobre
el ámbito psicológico. Además, desarrollará de manera profesional labores del ámbito
terapéutico y sanitario como en tareas de reducción de estrés, ansiedad y control de
emociones negativas.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicoterapia Cognitiva

Paquete SCORM: Psicoterapia Cognitiva

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

Concepto de psicología1.
Nociones básicas de psicología2.
Personalidad y teorías de la personalidad3.
Formas de la conducta y de la conciencia4.
Mecanismos de defensa de la personalidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA GESTALT

Psicología cognitiva y conexionismo1.
Introducción a la terapia gestáltica2.
Revisión de la terapia Gestalt3.
Relación y proceso terapéutico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESO TERAPÉUTICO

La relación en el seguimiento del proceso terapéutico1.
Elementos que puede tener el terapeuta2.
Las tareas del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA ATENCIÓN

Introducción1.
Desarrollo histórico en el estudio de la atención2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA ORGANIZACIÓN PERCEPTUAL

La percepción de formas discretas en la escena. El boceto primario completo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA PERCEPCIÓN

La percepción es un proceso de formación1.
La percepción2.
El análisis del concepto perceptual3.

MÓDULO 2. COGNICIÓN HUMANA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DESARROLLO COGNITIVO

Diferentes teorías del aprendizaje y sus implicaciones en la Educación Infantil.1.
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El proceso cognitivo: inteligencia; atención y memoria; creatividad; reflexión y2.
razonamiento.
Relación entre el desarrollo sensorio-motor y el cognitivo en la infancia.3.
La estructuración y organización espacio-temporal.4.
Los objetivos de la intervención educativa en el desarrollo cognitivo.5.
Materiales.6.
Recursos y actividades.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOLOGIA COGNITIVA

El razonamiento en la cognición humana1.
Terapia cognitiva del comportamiento2.
Rehabilitación cognitiva3.
Recursos para terapia cognitiva4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN Y EDUCACIÓN

Ausubel y el aprendizaje significativo1.
Los esquemas de conocimiento2.
Las estrategias de aprendizaje3.
Modelos de desarrollo desde el procesamiento de la información4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN COGNITIVA

Intervención cognitiva1.
Identificación de pensamientos automáticos negativos2.
Discusión socrática3.
Distorsiones cognitivas4.
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