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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria en Psicoterapia del Bienestar Emocional con 5 Créditos
Universitarios ECTS. 

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones
docentes, teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta
un máximo de 2 PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las
Convocatorias de Oposiciones del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función Pública Docente. Estos cursos también son
válidos para el baremo correspondiente al concurso de traslados de ámbito estatal, según el
Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de cada curso tiene una
duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación establecidas y
aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
La duración de los cursos en Cataluña no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla
y León 20 horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad según los
últimos boletines publicados (DOGC nº 6205 de 3/9/2012 y BOCYL nº 241 de 16/12/2014),
por lo que hemos adaptado el período de realización de los mismos (Cataluña: 125 horas-13
semanas) (Castilla y León: cursos de 125 horas-7 semanas).

https://euroinnova.edu.es/curso-psicoterapia
https://euroinnova.edu.es/curso-psicoterapia/#solicitarinfo


Psicoterapia del Bienestar Emocional (Titulación Universitaria con 5
Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/curso-psicoterapia
https://euroinnova.edu.es/curso-psicoterapia/#solicitarinfo


Psicoterapia del Bienestar Emocional (Titulación Universitaria con 5
Créditos ECTS)

DESCRIPCIÓN

Este CURSO HOMOLOGADO EN PSICOTERAPIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL le ofrece una
formación especializada en la materia. Debemos saber que la psicoterapia del bienestar
emocional centra su objetivo en enseñar a los seres humanos a vivir de manera plena y con
total conciencia del momento en el que vive. Las emociones presentan un potencial
adaptativo innato que ayudan a cambiar estados emocionales des adaptativos o negativos
que generan experiencias no deseadas. El presente curso en psicoterapia emocional ofrece
una amplia visión de la terapia centrada en las emociones. Ofrece una perspectiva general de
cómo influyen las emociones en la vida diaria y cómo éstas pueden llegar a conseguir un
estado de bienestar pleno en el sujeto. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA
OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Este Curso Psicoterapia del Bienestar Emocional perseguirá la consecución de los siguientes
objetivos establecidos: Definir las emociones y el papel que juegan en la conducta humana.
Describir la relación entre el cerebro y las emociones. Conocer la importancia de la
inteligencia emocional en procesos psicológicos negativos. Describir el control de las
emociones negativa. Introducir la terapia basada en Mindfulness.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN PSICOTERAPIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL está
dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito sanitario, que quieran especializarse en
esta técnica terapéutica así como cualquier persona que deseé especializarse en esta
terapia, como herramienta de control emocional y reducción de estrés y ansiedad. También
para aquellas personas que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA
HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN PSICOTERAPIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL le
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prepara al alumnado para adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo esta
terapia centrada en la fuerza emocional, así como conocer y comprender la importancia del
control emocional para reducir emociones negativas como es el caso de la aplicación
terapéutica para el estrés o la ansiedad. Además este curso en psicoterapia del bienestar
emocional está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos
Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición
de la Administración Pública (Curso homologado para oposiciones del Ministerio de
Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).

SALIDAS LABORALES

Gracias a este Curso Psicoterapia del Bienestar Emocional aumentará exponencialmente tu
formación en el ámbito sanitario . Ejercerás como profesional del ámbito terapéutico y
sanitario en tareas de reducción de estrés, ansiedad y control de emociones negativas, así
como cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia, como herramienta de
control emocional y reducción de estrés y ansiedad.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicoterapia del Bienestar

Emocional

Paquete SCORM: Psicoterapia del Bienestar

Emocional

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CEREBRO Y EMOCIONES (EDUCACIÓN EMOCIONAL DURANTE LA
PRIMERA INFANCIA

El cerebro1.
Cerebro emocional2.
Plasticidad cerebral3.
Anatomía de las emociones4.
Neurotransmisores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Emoción1.
¿Qué es una emoción?2.
Biología de la emoción3.
Gestión de las emociones4.
La utilidad de experimentar emociones. Funciones5.
Teorías emocionales6.
Influencia de las emociones en el estado de salud7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia emocional1.
Falsos mitos2.
Teorías y Modelos3.
Habilidades que componen la IE4.
Aptitudes de la EI5.
Abordaje de la IE6.
Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APTITUDES ESENCIALES PARA LA IE

Desarrollo y potenciación de la IE: aptitudes necesarias1.
Asertividad y empatía2.
Autoestima3.
El lenguaje emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

Control del estrés y la ansiedad1.
La ansiedad2.
El conflicto3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. PERSONALIDAD Y EMOCIÓN

La personalidad1.
La importancia de la autoconciencia en la IE2.
Entendiendo nuestros sentimientos3.
Impulsividad emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MINDFULNESS

El origen de Mindfulness1.
Mindfulness2.
Mindfulness y neurobiología3.
Componentes de la atención o conciencia plena4.
Práctica de Mindfulness5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA RELAJACIÓN EN MINDFULNESS

La respiración en Mindfulness1.
Alcanzar un estado de calma: La relajación2.
La relajación progresiva3.
Yoga y meditación: aprende a relajarte4.
Postura corporal: actitud durante la práctica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ESTRÉS

El estrés1.
¿Qué genera el estrés?2.
Tipos de estrés3.
Categorías en la que se clasifica el estrés4.
Salud y estrés5.
Programa de Reducción de Estrés basado Mindfulness6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACIÓN
A LA AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL

Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol1.
Solución de problemas2.
Tratamiento de pensamientos obsesivos3.
Afrontamiento de las experiencias estresantes4.
Destrucción de hábitos5.
Técnica de visualización cognitiva6.
Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS. CONTROL EMOCIONAL

El tratamiento: Psicoterapia1.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia2.
Aproximación a la Psicología positiva y terapia transpersonal3.
Abordaje corporal de las emociones4.
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Mindfulness5.
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