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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior de Risoterapia

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Descripción
Con los años vamos perdiendo la capacidad de hallar el lado positivo y divertido de la vida, nos vamos
llenando de recuerdos serios y la risa es cada vez más costosa. Por tanto, una de las actividades más
sanas que podemos realizar es reírnos con frecuencia. No es ningún secreto que la risa es un método
muy natural para levantar el ánimo. Por ello, este curso proporciona los conocimientos necesarios para
la adquisición de los múltiples beneficios que nos puede aportar una simple carcajada, y como por
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medio de la risoterapia podemos lograr ver la vida desde otra perspectiva más alegre, sana y positiva.

Objetivos

Conocer los beneficios y la finalidad de la risoterapia.
Impulsar la risa y el sentido del humor.
Desarrollar la libertad de expresión de nuestras emociones y sentimientos.
Emplear técnicas de autocontrol emocional.
Facilitar la visualización, la relajación y la respiración, por medio de diversas técnicas.
Aprender a realizar una sesión de risoterapia.
Conocer el papel que tiene el juego en risoterapia.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a todas las personas interesadas en el campo de la Risoterapia, quienes
deseen utilizar la risa como vehículo de bienestar, tanto a nivel personal como a nivel profesional. Así,
también se dirige a profesionales del campo de la Educación, la Psicología, la Psicopedagogía, el
Trabajo Social y Personal Médico que quiera ampliar sus conocimientos en este tema.

Para qué te prepara
Este curso te prepara en la adquisición de las habilidades necesarias para el desarrollo de la risa por
medio de la risoterapia, teniendo en cuenta el papel que tienen las emociones, la autoestima, el
autoconcepto, etc. La risa es fundamental, para comprender la esencia de la risoterapia, por medio de
diversas dinámicas y juegos que nos harán sentirnos mejor. En definitiva, te proporciona
conocimientos básicos sobre como aplicar la risa en tu vida cotidiana.

Salidas laborales
Psicólogos, Psicopedagogos, Pedagogos, Terapeutas, Coachs, Educadores, Maestros,
Socioanimadores, Personal Sanitario y otros profesionales que buscan ampliar sus conocimientos en el
ámbito de la Risoterapia.
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TEMARIO

MÓDULO 1. RISOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA RISOTERAPIA

Introducción1.
Concepto de risoterapia2.
Finalidad de la risoterapia3.
Beneficios de la risoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTORIA DE LA RISOTERAPIA

Introducción1.
Consideraciones etimológicas de la risa2.
Primeros vestigios de la risoterapia3.
Risa y cultura4.
Risoterapia en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DE LA RISA

Introducción1.
Fisiología2.
Las endorfinas3.
Bases Psico-Fisiológicas de la risa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA RISA Y EL SER HUMANO

Introducción1.
Concepto de risa2.
Efectos de la risa3.
Tipos de risa4.
Beneficios de la risa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS EMOCIONES

La emoción1.
Funciones de las emociones2.
Emociones básicas3.
Teorías sobre la emoción4.
El cerebro, asiento de las emociones5.
El sistema límbico6.
Relación entre emoción y salud7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RISOTERAPIA Y ESTRÉS

Introducción1.
Concepto de estrés2.
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Desencadenantes y causas del estrés3.
Tipos de estrés4.
Síntomas del estrés5.
Consecuencias del estrés6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO

Introducción1.
¿Qué es la autoestima?2.
Desarrollo de la autoestima3.
Importancia de la autoestima positiva4.
Indicadores de autoestima5.
¿Qué es el autoconcepto?6.
Evaluación del autoconcepto7.
Programas de intervención8.
Distorsiones cognitivas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL HUMOR EN RISOTERAPIA

Introducción1.
Definición de humor2.
Principales teorías sobre el humor3.
Dimensiones del humor4.
El sentido del humor5.
Indicadores para el buen uso del humor6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA SESIÓN DE RISOTERAPIA

Introducción1.
La sesión de risoterapia2.
Duración de la sesión3.
Fases de la sesión de risoterapia4.
Objetivos de una sesión de risoterapia5.
Taller de risoterapia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Introducción1.
Imaginación/Visualización2.
Entrenamiento asertivo3.
Técnica de control de la respiración4.
La relajación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESQUEMA Y EXPRESIÓN CORPORAL EN RISOTERAPIA

Introducción1.
El esquema corporal2.
La expresión corporal3.
Manifestaciones expresivas4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. JUEGOS DE RISOTERAPIA

Introducción1.
Dinámica de grupos2.
El juego en risoterapia3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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