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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, la población no está preparada para sufrir grandes desastres naturales o
ataques que se prolonguen en el tiempo. Ya que, ante ellos, los niveles de
desabastecimiento de productos de primera necesidad caerían a niveles mínimos y
provocarían tensiones y conflictos no deseados. Por ello, la realización de este curso de
supervivencia urbana se pretende aportar los conocimientos, competencias y habilidades
necesarias para solventar las dificultades que pueden presentarse ante un evento natural o
humano no predicho.

OBJETIVOS

Los objetivos que debes alcanzar con este curso supervivencia urbana son los siguientes:
Reconocer las situaciones de emergencia que pueden producirse en el medio urbano y saber
controlar las emociones en esos casos. Comprender la importancia del grupo ante una
situación de emergencia en el medio urbano. Describir los aspectos y factores
meteorológicos que pueden ser determinantes cuando se está en el entorno urbano.
Identificar los elementos que pueden ser empleados en la obtención del fuego,
reconociendo la técnica para su obtención. Conocer las nociones básicas de primeros
auxilios. Reconocer el protocolo a seguir para el almacenamiento de víveres no perecederos.
Fijar las pautas a seguir para emplear el cuerpo como arma defensiva. Comprender el
funcionamiento de los equipos auxiliares de generación de energía, potabilización…

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de supervivencia está dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por motivos
personales o profesionales, estén interesados en adquirir conocimientos relacionados con
supervivencia urbana.

PARA QUÉ TE PREPARA

El curso de supervivencia urbana prepara al alumnado para adquirir los conocimientos,
competencias y habilidades necesarias para llevar a la práctica, de forma correcta, una
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situación de supervivencia en un medio urbano adverso, con las garantías de integridad y
salud requeridas.

SALIDAS LABORALES

Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias que aumentarán tus
expectativas laborales en: Monitor, Deportistas, Equipos de emergencias, Ciudadanía en
general
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Supervivencia Urbana

Paquete SCORM: Supervivencia Urbana

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SITUACIÓN DE ALERTA Y EMERGENCIA. LA DETECCIÓN DE LA
SITUACIÓN Y EL INICIO DE LA SUPERVIVENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL GRUPO COMO ORGANIZACIÓN EFECTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METEOROLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ORIENTACIÓN, TOPOGRAFÍA Y CARTOGRAFÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REFUGIOS IMPROVISADOS O DE CIRCUNSTANCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL FUEGO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL AGUA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ALIMENTACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESCALADA DE SUPERVIVENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ALMACENAMIENTO DE VÍVERES NO PERECEDEROS

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EQUIPOS AUXILIARES: GENERADORES, POTABILIZADORES…

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ARMAS NATURALES DEL CUERPO Y PUNTOS VITALES PARA LA
DEFENSA PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS
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