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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institución de educación
superior en Valladolid, España, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en áreas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigación y la excelencia académica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una sólida reputación en el mundo de la
educación. Además, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formación de profesionales en el ámbito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formación, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formación a nuestros alumnos y
profesionales.
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Suplementación Deportiva (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Suplementación Deportiva te prepara para abordar la alimentación de
deportistas, así cómo las pautas de suplementación y su hidratación, para maximizare su
rendimiento gracias a éstos. Serás capaz de diferenciar las ayudas ergogénicas más adecuadas para
cada momento y perfil de pacientes, y de pautar las dosis oportunas. Además, también conocerás
cómo manejar la recuperación de lesiones, y qué suplementos usar.

Titulación

Con este Curso en Suplementación Deportiva te prepara para abordar la alimentación de
deportistas, así cómo las pautas de suplementación y su hidratación, para maximizare su
rendimiento gracias a éstos. Serás capaz de diferenciar las ayudas ergogénicas más adecuadas para
cada momento y perfil de pacientes, y de pautar las dosis oportunas. Además, también conocerás
cómo manejar la recuperación de lesiones, y qué suplementos usar.
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Objetivos

- Estudiar las necesidades nutricionales y los nutrientes. - Profundizar en la nutrición deportiva. -
Abordar la hidratación en el deporte. - Entender la fisiología en el deporte. - Conocer la
suplementación deportiva. - Comprender la importancia de evitar el dopaje.

A quién va dirigido

Este Curso en Suplementación Deportiva va dirigido a aquellos Dietistas-Nutricionistas y Dietistas
que deseen conocer cómo abordar la alimentación de deportistas y profundizar en las ayudas
ergogénicas disponibles en la actualidad para potenciar el rendimiento de los deportistas. También
es útil para aquellos profesionales graduados en CAFD.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Suplementación Deportiva son las de ampliar la formación
de Dietistas-Nutricionistas y Dietistas, que deseen dedicarse al mundo de la nutrición deportiva,
pudiendo realizar esta labor en centros de entrenamiento, federaciones de deportistas y equipos de
distintas disciplinas. También será muy útil para graduados en CAFD.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

Introducción a la fisiología del ejercicio1.
Ejercicio físico2.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio3.
La fatiga4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AYUDA ERGOGÉNICA EN EL DEPORTE

Ayuda ergogénica1.
Ayudas ergogénicas de tipo lipídico y sustancias relacionadas2.
Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoácidos y otras sustancias nitrogenadas3.
Vitaminas y minerales4.
Bicarbonato y otros tampones5.
Otras ayudas ergogénicas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DE CARBOHIDRATOS

Concepto de suplementación deportiva y biotipos1.
Carbohidratos2.
Aporte de hidratos de carbono3.
Suplementación de hidratos de carbono4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DE PROTEÍNAS Y AMINOÁCIDOS

Aminoácidos1.
Proteínas2.
Riesgos de la suplementación con aminoácidos/proteínas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SUPLEMENTOS ANTIOXIDANTES

El estrés oxidativo1.
Ingesta y suplementos antioxidantes2.
Excesos de ingesta de antioxidantes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BEBIDAS UTILIZADAS DURANTE EL ENTRENAMIENTO Y COMPETICIÓN
DEPORTIVA

Hidratación y ejercicio1.
Bebidas para los deportistas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SUPLEMENTOS PARA LA PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN DE LESIONES

Introducción a las lesiones deportivas1.
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Definición de lesión2.
Lesiones deportivas frecuentes3.
Suplementos para prevención y tratamiento de lesiones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS EN EL
DEPORTE

Introducción a los suplementos deportivos1.
Suplementos necesarios en una dieta vegana2.
Suplementos deportivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL DOPAJE EN EL DEPORTE

Dopaje1.
Sustancias y métodos de dopaje2.
Organización de los controles de dopaje3.
Recogida y extracción de muestras4.
Laboratorio de control de dopaje del CSD5.
Procedimientos disciplinarios6.
Normativa antidopaje internacional7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. AYUDA ERGOGÉNICA EN EL DEPORTE

Ayuda ergogénica1.
Ayudas ergogénicas de tipo lipídico y sustancias relacionadas2.
Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoácidos y otras sustancias nitrogenadas3.
Vitaminas y minerales4.
Bicarbonato y otros tampones5.
Otras ayudas ergogénicas6.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


