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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Técnicas y Tratamiento Fisioterapéutico

Para qué te prepara

Con la realización de este curso en Técnicas y Tratamiento Fisioterapéutico el alumnado adquirirá los
conocimientos relacionados con las diferentes técnicas y tratamientos fisioterápicos que pueden
encontrarse en la actualidad para la mejora inmediata y progresiva de los pacientes.

Titulación

Con la realización de este curso en Técnicas y Tratamiento Fisioterapéutico el alumnado adquirirá los
conocimientos relacionados con las diferentes técnicas y tratamientos fisioterápicos que pueden
encontrarse en la actualidad para la mejora inmediata y progresiva de los pacientes.

https://www.inesalud.com/curso-tecnicas-tratamiento-fisioterapeutico


Curso Tecnicas
Tratamient...

Objetivos

- Identificar la influencia fisiológica del masaje sobre el organismo. - Conocer los efectos, indicaciones y
contraindicaciones de las diferentes terapias utilizadas en el tratamiento fisioterapéutico, como pueden ser
la hidroterapia, termoterapia o crioterapia. - Destacar las distintas técnicas tecnológicas y de medicina
rehabilitadora utilizadas en fisioterapia. - Desatacar las bases del vendaje funcional y neuromuscular en
fisioterapia. - Conocer el sentido de la terapia ocupacional, así como de las ayudas técnicas, así como lo
relacionado con órtesis y prótesis.

A quién va dirigido

El presente curso en Técnicas y Tratamiento Fisioterapéutico está destinado a todas aquellas personas que,
ya sea por interés personal o por cuestión profesional, están interesadas en obtener un conocimiento más
exhaustivo de aquellas técnicas y tratamientos fisioterapéuticos que se pueden encontrar para la mejora
de los pacientes en la actualidad.

Salidas laborales

Fisioterapia, Terapia ocupacional, Sanidad, Atención Sociosanitaria.

https://www.inesalud.com/curso-tecnicas-tratamiento-fisioterapeutico


Curso Tecnicas
Tratamient...

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FISIOTERAPIA

La rehabilitación como especialidad médica1.
- Áreas de competencia clínica1.
- La práctica profesional de la medicina de rehabilitación2.
- Paradigma de la rehabilitación3.

Concepto de fisioterapia2.
- El fisioterapeuta1.

El proceso fisioterapéutico3.
Influencia fisiológica del masaje sobre el organismo4.

- La influencia del masaje en el sistema nervioso1.
- La influencia del masaje en la piel2.
- La influencia del masaje en el sistema vascular3.
- La influencia del masaje en las articulaciones y ligamentos4.
- La influencia del masaje en el sistema muscular5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia1.
- Técnicas de hidroterapia2.

Termoterapia2.
- Efectos fisiológicos del calor1.
- Indicaciones y contraindicaciones2.
- Técnicas de termoterapia3.

Crioterapia3.
- Efectos fisiológicos1.
- Indicaciones y contraindicaciones2.
- Formas de aplicación3.
- El masaje con hielo o criomasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TECNOLOGÍA UTILIZADA EN FISIOTERAPIA

Laserterapia1.
- Efectos fisiológicos1.
- Indicaciones médicas2.
- Contraindicaciones3.

Electroterapia2.
- Corriente continua o directa1.
- Corriente alterna2.
- Tipos de corrientes3.
- Contraindicaciones4.

Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS EN FISIOTERAPIA Y MEDICINA REHABILITADORA

Actividades de la vida diaria1.
Método Kabat o facilitación neuromuscular propioceptiva2.
Técnica Alexander3.
Concepto Bobath4.
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Enfermedades funcionales del aparato motor según Brügger5.
Ejercitación del tronco según Brunkow6.
Terapia craneosacral7.
Cyriax8.
Eutonía según G. Alexander9.
Feldenkrais10.
Relajación muscular progresiva de Jacobson11.
Cinemática funcional de Klein Vogelbach12.
Maitland13.
McKenzie14.
Terapia manual ortopédica15.
Facilitación neuromuscular propioceptiva (FNP)16.
Psicomotricidad17.
Educación de la espalda18.
Barra de suspensión o jaula de Rocher19.
Terapia tridimensional de la escoliosis20.
Terapia asistida con animales21.
Vojta22.
Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti23.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA

Vendaje funcional1.
- ¿Cuándo está indicado?1.
- ¿Cuándo está contraindicado?2.
- Ventajas que proporciona un vendaje funcional3.

Material necesario en los vendajes2.
Tipos de vendas3.

- Vendas rígidas1.
- Vendas elásticas2.

Colocación del vendaje4.
Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje5.
Tipos básicos de vendaje6.
Normas básicas en vendajes blandos7.
Complicaciones de los vendajes blandos8.
Recomendaciones al paciente9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA

Vendaje neuromuscular1.
Funciones2.
Efectos fisiológicos del vendaje neuromuscular3.
Receptores sensoriales4.
Contraindicaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y AYUDAS TÉCNICAS

Terapia ocupacional1.
- Características de la Terapia Ocupacional1.
- Ámbitos de actuación del profesional de la T.O2.
- Discapacidad y terapia ocupacional3.

https://www.inesalud.com/curso-tecnicas-tratamiento-fisioterapeutico


Curso Tecnicas
Tratamient...

- Terapia ocupacional según patologías4.
Ayudas técnicas2.

- Características1.
- Clasificación y finalidades2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ÓRTESIS Y PRÓTESIS

Órtesis1.
- Órtesis de tronco1.
- Órtesis de la extremidad superior2.
- Órtesis de la extremidad inferior3.

Prótesis2.
- Funciones de las prótesis y mecanismos de acción1.
- Prótesis de la extremidad superior2.
- Prótesis de la extremidad inferior3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


