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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

La terapia dialéctica conductual es un tratamiento cognitivo-conductual centrado en la
enseñanza de habilidades psicosociales, este tratamiento combina diversas técnicas
cognitivo-conductuales, dirigidas a la regulación emocional y pruebas de realidad, con los
conceptos de tolerancia a la angustia, aceptación y la plenitud de conciencia. La forma de
expresar nuestras emociones es muy importante para la salud mental, la disregulación
emocional puede provocar trastornos mentales. Con este curso en Terapia Dialéctica
Comportamental obtendrás unos conocimientos especializados en este ámbito y podrás
mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes como la tuya propia.

OBJETIVOS

Este Curso de Terapia Dialéctica Comportamental facilitará el alcance de los siguientes
objetivos establecidos: Conocer las bases teóricas de la terapia dialéctica comportamental.
Llevar a cabo una terapia individual en la terapia dialéctica comportamental. Aprender el
entrenamiento de habilidades de aceptación y de cambio. Conocer los diferentes ámbitos de
aplicación de la terapia dialéctica comportamental. Apoyo empírico de la terapia dialéctica
comportamental.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso en Terapia Dialéctica Comportamental va dirigido a todos aquellos profesionales de
medicina, psicología y de las ciencias de la salud que estén interesadas en los trastornos
mentales.

PARA QUÉ TE PREPARA

El curso de Especialista en Terapia Dialéctica Comportamental te prepara para poner en
práctica las intervenciones psicoterapéuticas basadas en la terapia dialéctica conductual.
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SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Terapia Dialétcia Comportamental, ampliarás tu formación en el ámbito
de la mediación social. Asimimo, reforzarás tus expectativas laborales en hospitales y
centros de salud mental.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Terapia dialéctica

comportamental

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES TEÓRICAS DE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Disregulación emocional persistente1.
El modelo teórico que sustenta la terapia dialéctica comportamental2.

- La perspectiva dialéctica1.
- La teoría biosocial2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VISIÓN GENERAL DE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Introducción1.
Modos de aplicación del tratamiento2.
Estructura del programa de tratamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA TERAPIA INDIVIDUAL EN LA TERAPIA DIALÉCTICA
COMPORTAMENTAL

Introducción: jerarquía de prioridades1.
Estrategias dialécticas2.
Estrategias esenciales3.

- Estrategias de validación1.
- Estrategias de solución de problemas2.

Estrategias de cambio4.
Estrategias estilísticas5.
Estrategias de gestión del caso6.
Estrategias estructurales7.
Conclusiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES: HABILIDADES DE ACEPTACIÓN

Introducción al entrenamiento en habilidades1.
Habilidades de atención plena (mindfulness)2.

- Los estados mentales y la mente sabia1.
- Habilidades “qué”2.
- Habilidades “cómo”3.

Habilidades de tolerancia al malestar3.
- Habilidades de supervivencia a las crisis1.
- Habilidades de aceptación de la realidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES: HABILIDADES DE CAMBIO

Habilidades de regulación emocional1.
- Habilidades para comprender y nombrar las emociones1.
- Habilidades para cambiar las respuestas emocionales2.
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- Habilidades para reducir la vulnerabilidad emocional3.
Habilidades de eficacia interpersonal2.

- Principales habilidades de eficacia interpersonal1.
- Habilidades para construir y terminar relaciones2.
- Caminando por el sendero del medio (walking the middle path)3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÁMBITOS DE APLICACIÓN DE LA TERAPIA DIALÉCTICA
COMPORTAMENTAL

Trastornos de uso de sustancias comórbidos al trastorno límite de la personalidad1.
Trastornos de la conducta alimentaria2.
Adolescentes con riesgo de suicidio3.
Familiares de personas con trastornos emocionales4.
Otras adaptaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APOYO EMPÍRICODE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Estudios para evaluar la terapia dialéctica comportamental estándar1.
- Estudios no controlados1.
- Estudios controlados2.

Estudios sobre la eficacia del entrenamiento en habilidades2.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Terapia dialéctica comportamental,
García Palacios, Azucena · Navarro Haro, M.ª Vicenta . Publicado por Editorial Síntesis
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