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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria en Terapia Familiar Sistémica con 5 Créditos Universitarios ECTS.
Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la
Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

El presente CURSO HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA ofrece una formación
especializada en la materia. Si le interesa el ámbito de la intervención y mediación social y
quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la terapia familiar sistémica este es su
momento, con el Curso Universitario en Terapia Familiar Sistémica podrá adquirir los
conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. El objetivo
primordial del contenido de este Curso es el de comprender la complejidad de la familia y las
bases conceptuales de la teoría sistémica, constituyendo una referencia teórica y práctica
para los profesionales de este entorno. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA
OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos básicos relacionados con la psicología clínica para aprender
las nociones básicas sobre los tratamientos psicológicos.
Conocer la situación familiar en la actualidad y la estructura familiar, influyendo en la
terapia familiar que se pretende realizar.
Profundizar en los conocimientos teóricos y teorías acerca de la terapia familiar
sistémica.
Comprender en que consiste una buena comunicación para el terapeuta y las
habilidades que debería adquirir.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA está dirigido a aquellos
profesionales del entorno que quieran seguir formándose en la materia, así como a cualquier
persona interesada en el ámbito de la psicología que desee adquirir conocimientos sobre la
terapia familiar sistémica.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA le prepara para
tener una amplia visión sobre la psicología relacionada con el ámbito de la terapia familiar
sistémica, adquiriendo una serie de técnicas para evaluar este fenómeno y desempeñar su
labor de manera profesional en este entorno. El presente Curso Universitario está
Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos Universitarios
Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la
Administración Pública.

SALIDAS LABORALES

Psicología / Intervención social / Mediación social / Sociología / Experto en terapia familiar /
Clínicas.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Terapia Familiar Sistémica

Paquete SCORM: Terapia Familiar Sistémica

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.

- La importancia científica de los modelos1.
- Modelo psicométrico del atributo2.
- Modelo médico3.
- Modelo Dinámico4.
- Modelo fenomenológico5.
- La evaluación conductual6.
- Implicaciones evaluativas de la Psicología Cognitiva7.
- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social8.

Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción a los tratamientos psicológicos1.
¿Qué es un tratamiento psicológico?2.
Psicólogo y Psiquiatra3.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos4.

- Psiquiatras1.
- Psicólogos2.

Momento para el tratamiento y sus tipos5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos6.

- Centros públicos1.
- Centros privados2.

Eficacia de los tratamientos psicológicos7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos8.

- Cómo saber si es eficaz un tratamiento psicológico1.
- Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluación de la eficacia de los2.
tratamientos
- Tratamientos considerados eficaces3.
- Tratamientos con apoyo empírico para diferentes trastornos en adultos4.
- Tratamientos con apoyo empírico para diferentes trastornos en niños y5.
adolescentes
- El futuro de los tratamientos psicológicos y la evaluación de su eficacia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
- Salud y enfermedad1.
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- Protección de la salud2.
- Factores que determinan la salud3.

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.
Diagnóstico y clasificaciones6.

- Diagnóstico diferencial1.

MÓDULO 2. INTRODUCCIÓN AL ÁMBITO FAMILIAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SITUACIÓN FAMILIAR ACTUAL

Situación familiar1.
- Concepto de familia1.
- Características de las nuevas formas familiares2.

Modelos familiares2.
Familias separadas3.

- Causas de separación1.
- Consecuencias2.

Familias reconstituidas4.
- Limitaciones más comunes y ventajas1.
- Aspectos a tener en cuenta2.
- Hacer que una familia reconstituida funcione3.

Familias adoptivas5.
- Adopción internacional1.
- Orientaciones para las familias adoptivas2.

Familias homoparentales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FORMACIÓN DE LA FAMILIA Y ESTRUCTURA FAMILIAR

Transición y cambio1.
Etapas del ciclo vital2.
Introducción a la estructura familiar3.
Elementos de evaluación de la estructura familiar4.

- Subsistemas1.
- Límites2.
- Jerarquías3.
- Alianzas y coaliciones4.
- Triangulación5.

MÓDULO 3. PSICOLOGÍA SISTÉMICA: CONSTELACIONES
FAMILIARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TEORÍA SISTÉMICA

Introducción a la teoría de sistemas y al pensamiento sistémico1.
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Aportaciones de otros enfoques al pensamiento sistémico2.
Enfoque de las constelaciones familiares3.
Sentimientos y necesidades básicas4.

- Conciencias sistémicas1.
- Raíces2.
- Sentimientos y metasentimientos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPRENSIÓN TEÓRICA DE LOS PROCESOS SISTÉMICOS

Introducción1.
Individuo vs. Grupo2.
Órdenes y movimiento del amor3.

- Orden de pertenencia1.
- Orden de familia2.
- Orden de compensación adecuada3.

Órdenes de ayuda4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA

Introducción1.
Teoría General de los Sistemas2.

- Elementos de un sistema abierto1.
- Propiedades de los sistemas abiertos2.

Teoría de la Comunicación Humana3.
La Cibernética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN

Evaluación en terapia familiar sistémica1.
- Primera entrevista familiar sistémica1.
- Genograma familiar2.

Construcción de una hipótesis y diagnóstico2.
Técnicas de intervención3.

MÓDULO 4. PSICOLOGÍA SISTÉMICA: HABILIDADES DEL
TERAPEUTA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA COMUNICACIÓN

Fundamentos de la comunicación1.
- Principales elementos de comunicación1.
- Niveles de la comunicación2.

Estilos de comunicación2.
Dificultades en la comunicación3.
Habilidades básicas: escucha activa4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN ORAL

Introducción1.
Las actitudes para el diálogo entre el profesional y el paciente2.
Claves para la comprensión de la información3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional y el paciente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN NO VERBAL

¿Qué es la comunicación no verbal?1.
Componentes de la comunicación no verbal2.

- Expresiones faciales1.
- Postura corporal2.
- La proxémica3.
- La kinesia4.
- El para-lenguaje5.
- La imagen6.

El lenguaje corporal3.
- El contexto de los comunicadores en urgencias1.
- La comunicación no verbal en la valoración del paciente2.
- Comunicación táctil3.
- Indicadores no verbales del estado de ánimo4.

Importancia de una buena observación para una comunicación adecuada4.
- Tipos de observación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES SOCIALES

Aspectos introductorios1.
Elementos que puede tener el terapeuta2.
Las tareas del terapeuta3.

- Aspectos de la atención1.
- La sesión es el tiempo del paciente2.
- El terapeuta “tonto”3.

Asertividad4.
Empatía5.

- Fases de la empatía1.
- Efectos de la empatía2.
- Dificultades de la empatía3.

Negociación6.
Técnicas de comunicación y relación grupal7.
Composición de equipos8.

- Causas por las que puede fracasar un equipo1.
- Eficacia de los equipos2.

Dinámica de grupos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA ÉTICA EN TERAPIA FAMILIAR

¿Qué se entiende por ética?1.
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- Ética y valores1.
¿Qué se entiende por moral?2.
El deber3.

- Deber ético1.
- Deber jurídico2.
- Deber moral3.

Juicios morales4.
Método ético de razonamiento5.
Éticas teleológicas6.

- Modelos de éticas teleológicas1.
Éticas deontológicas7.
Éticas dialógicas8.
Código deontológico9.
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