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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

La terapia ocupacional es el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que tienen el
objetivo de prevenir la enfermedad y promocionar la salud de las personas que han sufrido
algún tipo de lesión o enfermedad que les incapacita en algún aspecto de la vida cotidiana.
Abarca las áreas laboral, mental, físico y social, de manera que se trabaja para ofrecer una
mejor calidad de vida a las personas que lo requieren. El presente curso terapia ocupacional
coronavirus pretende aportar información acerca de las diferentes técnicas y métodos que
se utilizan para conseguir dichos objetivos, aplicando las medidas de prevención necesarias
ante el tratamiento de personas con COVID, debido a la pandemia sufrida en la actualidad es
de vital importancia que los profesionales sepan protegerse y proteger a los pacientes de
forma adecuada.

OBJETIVOS

Conocer que es la terapia ocupacional.
Describir los conceptos básicos de la terapia ocupacional y sus objetivos terapéuticos.
Analizar la situación sanitaria provocada por la pandemia de la Covid.
Conocer los protocolos de actuación y medidas de prevención en las empresas y
lugares de trabajo, en este caso en las sesiones de terapia ocupacional.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso terapia ocupacional coronavirus está dirigido a diplomados universitarios en
terapia ocupacional, y graduados universitarios en terapia ocupacional, que deseen realizar
una formación complementaria y/o de especialización en el área de la terapia ocupacional
sanitaria.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación certifica haber superado los contenidos que se desarrollan a lo largo
del curso y haber logrado los objetivos descritos en el mismo. El presente curso terapia
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ocupacional coronavirus se encuentra enfocado para dotar al alumnado de los
conocimientos, habilidades, capacidades y competencias necesarias que le permitan
gestionar y desarrollar las sesiones de terapia ocupacional con los pacientes de modo seguro
ante el contagio de la Covid-19. Es necesario que los profesionales sepan que protocolos de
higiene y seguridad aplicar en su trabajo con los pacientes para salvaguardar al máximo la
seguridad de los pacientes y la suya propia.

SALIDAS LABORALES

El curso terapia ocupacional coronavirus ofrece formación complementaria y accesoria
dirigida a profesionales en ejercicio, o información general para cualquier persona
interesada en la materia.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Terapia Ocupacional ante

Pacientes con Covid-19

Paquete SCORM: Terapia Ocupacional ante

Pacientes con Covid-19

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

La terapia ocupacional1.
Características de la terapia ocupacional2.

- Perfil del terapeuta ocupacional1.
- Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional2.
- Funciones del terapeuta ocupacional3.

Modelos para la práctica3.
- Modelo de la Ocupación Humana: MOHO1.
- Modelo Canadiense de Desempeño Ocupacional MCDO2.
- Modelo del funcionamiento ocupacional de Trombly3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CINESIOLOGÍA Y BIOMECÁNICA HUMANA

Conceptualización y evolución de la cinesiología y biomecánica articular1.
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Fundamentos anatómicos del movimiento2.
- Planos de movimiento1.
- Ejes de movimiento2.
- Tipos de movimiento3.

Cinesiología de la marcha humana3.
- Cinética de la marcha1.
- Ciclo de marcha2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INFORMACIÓN ACERCA DEL COVID-19

Los virus1.
- Virus de la hepatitis B y C1.
- Virus sincitial respiratorio2.
- Rotavirus3.
- Enterovirus4.
- Citomegalovirus5.
- Virus de la Inmunodeficiencia Humana6.
- Virus de la Influenza7.
- Coronavirus8.

Aparato respiratorio2.
Exploración del aparato respiratorio3.

- Percusión1.
- Palpación2.
- Auscultación3.
- Pruebas de valoración4.

COVID-19: enfermedad provocada por el SARS-COV-24.
- Antecedentes de la enfermedad1.
- Sintomatología2.
- Características del Síndrome Respiratorio Agudo Severo3.

Diagnóstico del Covid-195.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ¿CÓMO SE PROPAGA EL COVID-19?

Contagio del Covid-.191.
- Datos sobre el contagio dela enfermedad Covid-191.

Manejo de casos2.
Personas con patologías que agravan la enfermedad del Covid-193.

- Inmunodeficiencia1.
- Patologías del sistema circulatorio: hipertensión2.
- Patologías del aparto respiratorio3.
- Diabetes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDIDAS DE PROTECCIÓN E HIGIENE DEL COVID-19 EN LAS
SESIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL

El proceso de prevención en el cuidado de la salud. Vigilancia epidemiológica1.
Protección e higiene del Covid-19: protección a agentes biológicos2.

- Entorno laboral1.
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- Entorno personal y social2.
Contaminantes biológicos3.

- Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos1.
- Medidas de prevención y control básicas2.

Equipos de protección individual contra el Covid-194.
- Definición de Equipo de Protección Individual1.
- Condiciones de los EPIs2.
- EPIS empleados para la protección del Coronavirus3.

Limpieza y desinfección de ambientes hospitalarios y equipos médicos5.
- Higiene de manos1.
- Asepsia y antisepsia2.
- Desinfección3.
- Esterilización4.

Medidas de aislamiento6.
La importancia del lavado de manos: principal medida de prevención contra el7.
Covid-19

- Recomendaciones generales1.
- Técnicas de lavado de manos2.
- Uso de guantes en el medio sanitario3.

Precauciones para el control de infecciones durante la atención del paciente8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTUACIONES ANTE LA COVID 19 EN SESIONES DE TERAPIA
OCUPACIONAL

Información general para las empresas1.
Condiciones de ventilación del lugar de trabajo2.
Limpieza y desinfección del lugar de trabajo3.

- Utilización de biocidas1.
- Desinfectantes autorizados para la COVID-192.
- Empresas de desinfección3.

Medidas higiénicas de los trabajadores4.
- El lavado de manos1.

Medidas en el centro de trabajo y medidas organizativas5.
- Pruebas diagnósticas para la detección del COVID‐19 en el ámbito de las1.
empresas

Procedimiento de actuación antes el coronavirus6.
- Trabajadores especialmente sensibles1.
- Estudio y manejo de contactos en la empresa2.

Protocolo en las sesiones de terapia ocupacional7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NORMATIVA EN MATERIA DE PREVENCION ANTE LA COVID-19

Legislación en materia de COVID-191.
Normas técnicas2.
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