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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-terapia-pareja-intervencion

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA

3 EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-terapia-pareja-intervencion

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Terapia de pareja. Intervencion y Aplicacion de Diferentes
Programas (Doble Titulacién con Reconocimiento de Oficialidad por la
Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias - ESSSCAN)

@ DURACION

MODALIDAD
EEAR | onuLInE

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

El presente Curso en Terapia de pareja. Intervencién y Aplicacion de Diferentes Programas dotara al
alumno de los conocimientos necesarios para la realizacion de programas que ayuden en el
tratamiento e intervencién de problemas dentro del nicleo de la pareja.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
XXKXHXXXX rre:

Gmero de Documento ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-terapia-pareja-intervencion

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

Vivir en pareja es un proceso interesante y crecedor que nos exige flexibilidad, cambios en la
comunicaciéony apertura hacia el otro. Cada etapa del desarrollo de la pareja es un cambio, frente al
cual debemos detenernos y redefinir el que queremosy el como lo queremos, redisefiando la relacion
en acuerdo con el otro y sin dejar pendiente conversaciones, temas de desagrado y fortalecimiento de
los afectos. Aprender mejores formas de comunicacién, comprender al otro y aceptarlo en su proceso
de crecimiento y crecer en conjunto, es el desafio que todos tenemos. Actualmente muchos de los
conflictos de pareja podrian evitarse desde las estrategias que ofrece un asesoramiento psicolégico.
Con este Curso en Terapia de pareja. Intervencion y Aplicacion de Diferentes Programas el alumno
aprendera los conocimientos necesarios para la realizacion de programas que ayuden en el
tratamiento e intervencién de problemas dentro del nicleo de la pareja.

Objetivos

¢ Conocer la evolucion histérica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a lo
largo del tiempo.

» Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos
terapéuticos para una adecuada intervencién.

» Saber identificar los distintos problemas que una pareja puede presentar.

¢ Conocer los factores que mantiene la relacion amorosa.

¢ Ejecutar distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y asesorar a
la pareja.

¢ Realizar una aproximacién a la Psicologia como area de conocimiento, asi como explicar los
conceptos mas destacados dentro de la ciencia que estudia el comportamiento humano en
relacién al funcionamiento del sistema nervioso.

e Conceptualizar la pareja como entidad propia y ver las conexiones entre los miembros que la
componeny el funcionamiento de la misma.

e Abordar el estudio de la pareja desde una perspectiva psicolégica, identificando los modelos de
formacion de las parejas asi como los factores relacionados con la ruptura de la estructura de la
pareja.

« Identificary estructurar los principales conflictos que surgen en la relacién de pareja, buscando
los Factores que determinan su aparicion.

» Conocer los diferentes problemas que pueden surgir en una pareja en el dmbito sexual,
identificando las diferentes disfunciones sexuales de hombres y mujeres asi como destacar la
presencia de tabues en determinados ambitos.

¢ Destacar la importancia de la violencia de género dentro del seno de una pareja, asi como
explicar los factores que pueden provocar la aparicion de la misma.

¢ Resaltar la importancia del terapeuta dentro del abordaje de problemas de pareja y del
desarrollo de los procedimientos que componen la terapia de pareja.

¢ Conocer los principales fundamentos de la terapia psicoldgica y de pareja, asi como conocer las
técnicas de evaluacion principales que se utilizan en terapia de pareja.

¢ Destacar la importancia de las técnicas de intervencién en terapia sexual, profundizando en los
aspectos mas relevantes de las técnicas mas utilizadas en la actualidad.

¢ Destacar la importancia de las técnicas de intervencion en terapia de pareja, profundizando en

los aspectos mas relevantes de las técnicas mas utilizadas en la actualidad.

Dostacarla mediacion como una forma de intervencion en los confhmtgs de una relacion de

Ver en la web EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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pareja, observando las ventajas y desventajas de su aplicacion.

Para qué te prepara

Este Curso en Terapia de pareja. Intervencién y Aplicacion de Diferentes Programas esta dirigido a
todas aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral hacia el campo de la educacién sexual,
mas concretamente en el tratamiento e intervencién de problemas en la pareja. Asi como para todas
aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos profesionales.

A quién va dirigido

El presente Curso en Terapia de pareja. Intervencion y Aplicacién de Diferentes Programas dotara al
alumno de los conocimientos necesarios para la realizacion de programas que ayuden en el
tratamiento e intervencién de problemas dentro del nicleo de la pareja.

Salidas laborales

Orientador/a sexual, Terapeuta matrimonial, Terapeuta de familia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA

1. Introduccion

2. Analisis de la pareja humana en conflicto
3. Las colusiones

4. Resumen, diada ideal

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
Escala de ajuste marital de Locke Wallace
Modelos de pareja y contrato diddico

Contrato diadico

Técnica de la pareja ideal

ounpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificaciéon del problema
Determinantes del problema
Historia de la pareja
Expectativas y objetivos
Ejercicio del contrato

indice de felicidad fFamiliar
El contrato final

NouvbkwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION

1. Introducciéon
2. Factores que mantienen la relacién amorosa

UNIDAD DIDACTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. Criterios generales para la formacion del orientador sexual
2. Cuadrosy tablas sobre las disfunciones sexuales

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL
ANEXO 2. TECNICA DEL PLACEREADO

1. Introduccién
2. Placereado 1
3. Placereado 2

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Placereado 3
ANEXO 3. TECNICAS DE RELAJACION

1. El entrenamiento autégeno de Shultz
2. Larelajacién progresiva de Jacobson
3. Técnica de relajacion

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

1. Descripcién
2. Ejercicio del espejo para los genitales

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACION DE TU CUERPO

1. Autoplacereado
2. Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel)
3. Fantasia del orgasmo

PARTE 2. INTERVENCION EN PROBLEMAS DE
PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1. Concepto de psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
2. Nociones basicas de psicologia
3. Personalidady teorias de la personalidad
4. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

La pareja a través de la historia

Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
Constitucién de la pareja: modelo de las colusiones
Mitos sobre la relacion de la pareja

N =

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja
Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados
1. - Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2. - Duelo amoroso

PN =

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

AN =

Introduccioén a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Comunicaciéon en pareja

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

PN

A U

Introduccioén a la sexualidad
Fases de la respuesta sexual
Elementos de una relacion placentera
Disfunciones sexuales
1. - Disfunciones sexuales en la mujer
2. - Disfunciones sexuales en el hombre
3. - Otras disfunciones sexuales
4. - Trastornos parafilicos
Tabules dentro de la pareja
Homosexualidad y bisexualidad

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

1.

NouvkwhN

Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1. - Tipos de violencia en la pareja

Mitos sobre la violencia de género

Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género

Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas

Indicadores de la violencia de género

Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1.
2.
3.

Formacion del terapeuta de pareja
Habilidades del terapeuta de pareja
Cédigo deontolégico del terapeuta de pareja

4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1.

Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencién
1. - Modelo psicométrico o del atributo

. - Modelo médico

. - Modelo dindmico

. - Modelo fenomenoldgico

. - Modelo conductual

. - Modelo cognitivo

7. - Modelo integrador bio-psico-social

AU WN

2. Principios generales de la intervencion terapéutica

EUROINNOVA
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3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacién de pareja
1. - Historia social y sexual
2. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

1. Técnica del placereado
2. Técnica del STOP/START
3. Técnicas de relajacion
1. - Postura corporal
2. - Técnicas de tensiéon-relajacion
3. - Técnicas de distraccién
4. - Técnicas de autocontrol
5. - Entrenamiento autégeno
4. Técnica del espejo global
5. Técnicas de conciencia propioceptiva

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diadico

2. Técnica de la parejaideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad fFamiliar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacién
1. - Proceso de mediacién
2. - Mediacién de pareja o familiar
3. - Principios basicos de mediacién familiar
4. - Qué no es mediacion
2. Figura del mediador
1. - Codigo de conducta
2. - Funciones del mediador
3. Ventajas y desventajas de la mediacién
4. Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1. - Habilidades comunicativas de mediacion

2. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja

3. - Creatividad en la toma de decisiones

EUROINNOVA
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®

EUROINNOVA
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By

EDUCA EDTECH
Group
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