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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/curso-terapia-pareja-intervencion


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Terapia de pareja. Intervención y Aplicación de Diferentes
Programas (Doble Titulación con Reconocimiento de Oficialidad por la
Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias - ESSSCAN)

DURACIÓN

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
El presente Curso en Terapia de pareja. Intervención y Aplicación de Diferentes Programas dotará al
alumno de los conocimientos necesarios para la realización de programas que ayuden en el
tratamiento e intervención de problemas dentro del núcleo de la pareja.

https://euroinnova.edu.es/curso-terapia-pareja-intervencion


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripción
Vivir en pareja es un proceso interesante y crecedor que nos exige flexibilidad, cambios en la
comunicación y apertura hacia el otro. Cada etapa del desarrollo de la pareja es un cambio, frente al
cual debemos detenernos y redefinir el que queremos y el como lo queremos, rediseñando la relación
en acuerdo con el otro y sin dejar pendiente conversaciones, temas de desagrado y fortalecimiento de
los afectos. Aprender mejores formas de comunicación, comprender al otro y aceptarlo en su proceso
de crecimiento y crecer en conjunto, es el desafío que todos tenemos. Actualmente muchos de los
conflictos de pareja podrían evitarse desde las estrategias que ofrece un asesoramiento psicológico.
Con este Curso en Terapia de pareja. Intervención y Aplicación de Diferentes Programas el alumno
aprenderá los conocimientos necesarios para la realización de programas que ayuden en el
tratamiento e intervención de problemas dentro del núcleo de la pareja.

Objetivos

Conocer la evolución histórica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a lo
largo del tiempo.
Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos
terapéuticos para una adecuada intervención.
Saber identificar los distintos problemas que una pareja puede presentar.
Conocer los factores que mantiene la relación amorosa.
Ejecutar distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y asesorar a
la pareja.
Realizar una aproximación a la Psicología como área de conocimiento, así como explicar los
conceptos más destacados dentro de la ciencia que estudia el comportamiento humano en
relación al funcionamiento del sistema nervioso.
Conceptualizar la pareja como entidad propia y ver las conexiones entre los miembros que la
componen y el funcionamiento de la misma.
Abordar el estudio de la pareja desde una perspectiva psicológica, identificando los modelos de
formación de las parejas así como los factores relacionados con la ruptura de la estructura de la
pareja.
Identificar y estructurar los principales conflictos que surgen en la relación de pareja, buscando
los factores que determinan su aparición.
Conocer los diferentes problemas que pueden surgir en una pareja en el ámbito sexual,
identificando las diferentes disfunciones sexuales de hombres y mujeres así como destacar la
presencia de tabúes en determinados ámbitos.
Destacar la importancia de la violencia de género dentro del seno de una pareja, así como
explicar los factores que pueden provocar la aparición de la misma.
Resaltar la importancia del terapeuta dentro del abordaje de problemas de pareja y del
desarrollo de los procedimientos que componen la terapia de pareja.
Conocer los principales fundamentos de la terapia psicológica y de pareja, así como conocer las
técnicas de evaluación principales que se utilizan en terapia de pareja.
Destacar la importancia de las técnicas de intervención en terapia sexual, profundizando en los
aspectos más relevantes de las técnicas más utilizadas en la actualidad.
Destacar la importancia de las técnicas de intervención en terapia de pareja, profundizando en
los aspectos más relevantes de las técnicas más utilizadas en la actualidad.
Destacar la mediación como una forma de intervención en los conflictos de una relación de
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pareja, observando las ventajas y desventajas de su aplicación.

Para qué te prepara
Este Curso en Terapia de pareja. Intervención y Aplicación de Diferentes Programas está dirigido a
todas aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral hacia el campo de la educación sexual,
más concretamente en el tratamiento e intervención de problemas en la pareja. Así como para todas
aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos profesionales.

A quién va dirigido
El presente Curso en Terapia de pareja. Intervención y Aplicación de Diferentes Programas dotará al
alumno de los conocimientos necesarios para la realización de programas que ayuden en el
tratamiento e intervención de problemas dentro del núcleo de la pareja.

Salidas laborales
Orientador/a sexual, Terapeuta matrimonial, Terapeuta de familia.
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TEMARIO

PARTE 1. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA PAREJA

Introducción1.
Análisis de la pareja humana en conflicto2.
Las colusiones3.
Resumen, díada ideal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPÉUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja1.
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja2.
Escala de ajuste marital de Locke Wallace3.
Modelos de pareja y contrato diádico4.
Contrato diádico5.
Técnica de la pareja ideal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IDENTIFICACIÓN DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificación del problema1.
Determinantes del problema2.
Historia de la pareja3.
Expectativas y objetivos4.
Ejercicio del contrato5.
Índice de felicidad familiar6.
El contrato final7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VINCULACIÓN Y DESVINCULACIÓN

Introducción1.
Factores que mantienen la relación amorosa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACIÓN DEL TERAPEUTA SEXUAL

Criterios generales para la formación del orientador sexual1.
Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales2.

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL

ANEXO 2. TÉCNICA DEL PLACEREADO

Introducción1.
Placereado 12.
Placereado 23.
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Placereado 34.

ANEXO 3. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

El entrenamiento autógeno de Shultz1.
La relajación progresiva de Jacobson2.
Técnica de relajación3.

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

Descripción1.
Ejercicio del espejo para los genitales2.

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACIÓN DE TU CUERPO

Autoplacereado1.
Ejercicios de los músculos pubococcigeos (Kegel)2.
Fantasía del orgasmo3.

PARTE 2. INTERVENCIÓN EN PROBLEMAS DE
PAREJA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA

Concepto de psicología1.
- Orígenes de la psicología actual1.
- Perspectivas teóricas del s. XIX y s. XX2.

Nociones básicas de psicología2.
Personalidad y teorías de la personalidad3.
Formas de la conducta y de la conciencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTUALIZACIÓN DE LA PAREJA

La pareja a través de la historia1.
Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada2.
Constitución de la pareja: modelo de las colusiones3.
Mitos sobre la relación de la pareja4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIÓN DE PAREJA

Naturaleza de la pareja1.
Pilares fundamentales de la relación de amor2.
Derechos asertivos de los miembros de la pareja3.
Ruptura de la pareja: factores asociados4.

- Reacciones frente a la ruptura de la pareja1.
- Duelo amoroso2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

Introducción a la teoría del conflicto1.
Factores que influyen en el conflicto de pareja2.
Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja3.
Identificación de los problemas en pareja4.
Comunicación en pareja5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

Introducción a la sexualidad1.
Fases de la respuesta sexual2.
Elementos de una relación placentera3.
Disfunciones sexuales4.

- Disfunciones sexuales en la mujer1.
- Disfunciones sexuales en el hombre2.
- Otras disfunciones sexuales3.
- Trastornos parafílicos4.

Tabúes dentro de la pareja5.
Homosexualidad y bisexualidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

Concepto de violencia de género y ámbitos en los que se produce la violencia1.
- Tipos de violencia en la pareja1.

Mitos sobre la violencia de género2.
Características psicosociales de la mujer en situación de violencia de género3.
Características del agresor y sus estrategias defensivas4.
Indicadores de la violencia de género5.
Detección del ciclo de la violencia y sus etapas6.
Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

Formación del terapeuta de pareja1.
Habilidades del terapeuta de pareja2.
Código deontológico del terapeuta de pareja3.
Aplicación de tratamiento psicológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA DE PAREJA

Historia de la intervención psicológica: Modelos de intervención1.
- Modelo psicométrico o del atributo1.
- Modelo médico2.
- Modelo dinámico3.
- Modelo fenomenológico4.
- Modelo conductual5.
- Modelo cognitivo6.
- Modelo integrador bio-psico-social7.

Principios generales de la intervención terapéutica2.
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Modelos del conflicto de pareja3.
Técnicas de evaluación de pareja4.

- Historia social y sexual1.
- Escala de ajuste marital de Locke-Wallace2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN TERAPIA SEXUAL

Técnica del placereado1.
Técnica del STOP/START2.
Técnicas de relajación3.

- Postura corporal1.
- Técnicas de tensión-relajación2.
- Técnicas de distracción3.
- Técnicas de autocontrol4.
- Entrenamiento autógeno5.

Técnica del espejo global4.
Técnicas de conciencia propioceptiva5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

Contrato diádico1.
Técnica de la pareja ideal2.
Contrato marital3.
Índice de felicidad familiar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MEDIACIÓN Y NEGOCIACIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

Introducción a la mediación1.
- Proceso de mediación1.
- Mediación de pareja o familiar2.
- Principios básicos de mediación familiar3.
- Qué no es mediación4.

Figura del mediador2.
- Código de conducta1.
- Funciones del mediador2.

Ventajas y desventajas de la mediación3.
Técnicas de mediación en terapia de pareja4.

- Habilidades comunicativas de mediación1.
- Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediación de pareja2.
- Creatividad en la toma de decisiones3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

 

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+34 958 050 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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