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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria en Terapia de Pareja con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

El presente CURSO HOMOLOGADO EN TERAPIA DE PAREJA ofrece una formación
especializada en la materia. Vivir en pareja es un proceso interesante y crecedor que nos
exige flexibilidad, cambios en la comunicación y apertura hacia el otro. Cada etapa del
desarrollo de la pareja es un cambio, frente al cual debemos detenernos y redefinir el que
queremos y el como lo queremos, rediseñando la relación en acuerdo con el otro y sin dejar
pendiente conversaciones, temas de desagrado y fortalecimiento de los afectos. Aprender
mejores formas de comunicación, comprender al otro y aceptarlo en su proceso de
crecimiento y crecer en conjunto, es el desafío que todos tenemos. Actualmente muchos de
los conflictos de pareja podrían evitarse desde las estrategias que ofrece un asesoramiento
psicológico. Con este Curso Universitario en Terapia de Pareja el alumno aprenderá los
conocimientos necesarios para la realización de programas que ayuden en el tratamiento e
intervención de problemas dentro del núcleo de la pareja. ES UN CURSO HOMOLOGADO
BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Los objetivos de la Titulación Universitaria en Terapia de Pareja para el alumno son: Conocer
la evolución histórica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a lo largo del
tiempo. Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos
terapéuticos para una adecuada intervención. Saber identificar los distintos problemas que
una pareja puede presentar. Conocer los factores que mantiene la relación amorosa.
Ejecutar distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y
asesorar a la pareja.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TERAPIA DE PAREJA está dirigido a todas aquellas
personas que quieran orientar su futuro laboral hacia el campo de la educación sexual, más
concretamente en el tratamiento e intervención de problemas en la pareja. Así como para
todas aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos profesionales y/o quieran
conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.
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PARA QUÉ TE PREPARA

El presente Curso Universitario en Terapia de Pareja dotará al alumno de los conocimientos
necesarios para la realización de programas que ayuden en el tratamiento e intervención de
problemas dentro del núcleo de la pareja. El presente Curso está Acreditado por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo
baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública.

SALIDAS LABORALES

Esta formación está enfocada a desarrolar una carrera laboral como orientador sexual,
terapeuta matrimonial, terapeuta de familia, etc., así como a ampliar la preparación en
Psicología.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Terapia de Pareja

Paquete SCORM: Terapia de Pareja

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA PAREJA

Introducción1.
Análisis de la pareja humana en conflicto2.
Las colusiones3.
Resumen, díada ideal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPÉUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja1.
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja2.
Escala de ajuste marital de Locke Wallace3.
Modelos de pareja y contrato diádico4.
Contrato diádico5.
Técnica de la pareja ideal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IDENTIFICACIÓN DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificación del problema1.
Determinantes del problema2.
Historia de la pareja3.
Expectativas y objetivos4.
Ejercicio del contrato5.
Índice de felicidad familiar6.
El contrato final7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VINCULACIÓN Y DESVINCULACIÓN

Introducción1.
Factores que mantienen la relación amorosa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACIÓN DEL TERAPEUTA SEXUAL

Criterios generales para la formación del orientador sexual1.
Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales2.

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL

ANEXO 2. TÉCNICA DEL PLACEREADO

Introducción1.
Placereado 12.
Placereado 23.
Placereado 34.
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ANEXO 3. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

El entrenamiento autógeno de Shultz1.
La relajación progresiva de Jacobson2.
Técnica de relajación3.

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

Descripción1.
Ejercicio del espejo para los genitales2.

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACIÓN DE TU CUERPO

Autoplacereado1.
Ejercicios de los músculos pubococcigeos (Kegel)2.
Fantasía del orgasmo3.
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