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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Entrenador de Fatbol Sala Avanzado + Especializacion en Coaching Deportivo
(Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS)

DURACION
0500 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
08 ECTS

CENTRO DE FORMACIéN:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,

-Eh

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacién: - Titulacion de Entrenador Avanzado de Futbol Sala. Nivel 2 con 300 horas

expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN

(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en

educacién online por QS World University Rankings - Titulacién Propia de Coaching
Deportivo con 200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la

Universidad Miguel de Cervantes). Este Curso de Entrenador de Fatbol Online, es de caracter

no oficial, y de acuerdo a la Disposicién Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de
Octubre. BOE n°268 del 8 de Noviembre de 2007 no seria objeto de

homologacion/convalidaciéon automatica por la Conserjeria de Educacion de la Comunidad

Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacién, Culturay Deporte.

CUALIFICA2 : -
Titulacién Expedida por . Titulacién Avalada para el

eg EUROINNOVA ' Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
s Snling Sctication & Profesionales R.D. 1224/2009

www.euroinnova.edu.es

AENOR || AENOR [Es
GEsTION GESTION 3
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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Si le interesa el entorno del deporte y quiere conocer las técnicas necesarias para
desempenar la funciéon de entrenador de fatbol sala o coach deportivo este es su momento,
con el Curso de Entrenador de Fatbol Sala + Especializacion en Coaching Deportivo podra
adquirir los conocimientos necesarios para desempenar esta labor de la mejor manera
posible. El fitbol sala es un deporte que ha sufrido una evoluciéon a mejor en los Gltimos afos
debido a la cantidad de personas que se han aficionado a él. Por ello es interesante que los
profesionales de este deporte realicen un trabajo de calidad. Realizando este Curso de
Entrenador de Fatbol Sala conocera los aspectos fundamentales sobre esta labor y se
desenvolverd de manera profesional en el entorno. Ademas podra desempefar funciones de
coach a nivel profesional, dando asi respuesta a la creciente demanda de expertos en
coaching en el dmbito deportivo.

OBJETIVOS

e Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal
del alumno, ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

¢ Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo

tedrico y practico de los principios basicos de coaching aplicados al &mbito deportivo.

Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la

consecucién de las metas deportivas.

Conocer las caracteristicas del juego.

Adquirir los aspectos metodoldgicos generales.

Realizar las cualidades determinadas para el entretenimiento.

Impartir un ejercicio preventivo y terapéutico en fatbol sala.

¢ Aplicacion de las nuevas tecnologias y andlisis del juego.

www.euroinnova.edu.es

A QUIEN VA DIRIGIDO

El Curso de Entrenador de Fatbol Sala + Especializaciéon en Coaching Deportivo todos
aquellos profesionales del deporte que deseen seguir formandose, asi como a cualquier
persona interesada en desempenar la labor de entrenador de fatbol sala. Ademas es
interesante para aquellos que deseen especializarse en coaching deportivo. La presente
formacion va dirigida al entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como para
ejercer como DIRECTOR DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar con
la Federacion de Futbol correspondiente.
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PARA QUE TE PREPARA

Con el Curso de Entrenador de Futbol Sala + Especializacién en Coaching Deportivo
preparese y adquiera una titulaciéon de Técnico en Coach Deportivo. Adquiera una formacion
completa profesionalizada en el drea de entrenamiento. Ademas el Curso le prepara para
conocer a fondo este deporte tan solicitado en la actualidad y a aprender las técnicas
oportunas para desempenar la funcién de entrenador de futbol sala, convirtiéndose en un
profesional de la materia. Este Curso de Entrenador de Fatbol Online, es de caracter no
oficial, y de acuerdo a la Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre.
BOE n°268 del 8 de Noviembre de 2007 no seria objeto de homologacién/convalidacién
automatica por la Conserjeria de Educacién de la Comunidad Auténoma correspondiente o
del Ministerio de Educacién, Culturay Deporte.

SALIDAS LABORALES

Coach Deportivo / Deportes / Fatbol Sala / Entrenador de fatbol sala.

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/entrenador-futbol-sala-coaching-deportivo
https://euroinnova.edu.es/entrenador-futbol-sala-coaching-deportivo/#solicitarinfo

EUROINNOVA (fE[1)

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION {3

EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

oY

aﬁ

D E@
N

Entrenador de Fitbol Sala Avanzado + Especializaciéon en Coaching Vi 1 b SolicitainF e ki
Deportivo (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS) SRR olehie e b TR Rt A T
MATERIALES DIDACTICOS
— |

e Manual tedrico: Entrenador Avanzado de
Futbol Sala. Nivel 2 Vol. 1

¢ Manual teérico: Entrenador Avanzado de
Fatbol Sala. Nivel 2 Vol. 2

¢ Manual teérico: Coaching Deportivo - Vol. 1-
Aspectos Introductorios del Coaching

e Manual teérico: Coaching Deportivo - Vol. 2-
Coaching Aplicado al Ambito Deportivo

¢ Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.
2- Coaching Aplicado al Ambito Deportivo

¢ Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.
1- Aspectos Introductorios del Coaching * Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Paquete SCORM: Entrenador Avanzado de
Fatbol Sala. Nivel 2

www.euroinnova.edu.es
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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Solicita informacion gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®

AENOR || AENOR %
:
EEa— )
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Programa Formativo

PARTE 1. ENTRENADOR DE FUTBOL SALA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA MUSCULAR

—

. Miologia
. Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El musculo esquelético
1. - Clasificacién de los musculos esqueléticos
2. - Accién muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

N

N U

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA OSEO

Morfologia
Fisiologia
Division del esqueleto
Desarrollo 6seo
1. - Crecimiento 6seo

5. Sistema 6seo

1. - Columna vertebral

2. -Tronco

3. - Extremidades

4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular
6. Articulaciones y movimiento
1. - Articulacién tibio-tarsiana
2. - Articulacién de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral

HwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE BIOMECANICA APLICADA AL DEPORTE

1. Definicion e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva

2. Cinesiologia y biomecanica
1. - Concepto y principios de la cinesiologia

3. Relacion entre biomecdanica y actividad fisica

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/entrenador-futbol-sala-coaching-deportivo
https://euroinnova.edu.es/entrenador-futbol-sala-coaching-deportivo/#solicitarinfo

EUROINNOVA (fE[1)

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION {3

EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

OINN
aﬁ

\ 7 E@"
0

Entrenador de Fitbol Sala Avanzado + Especializaciéon en Coaching Ma: cursolenliswab Solicita informacién aratis
Deportivo (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS) 9

aN

. Mecanica del movimiento
. Elementos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparaciény gasto de energia
6. Biomecanica de la marcha humana normal
1. - Fase de Apoyo
2. - Fase de oscilacién
3. - Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. - Biomecanica de la fase de oscilacién de la marcha
5. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccion de acortamientos
musculares, medidas basicas de prevencién y mejora
Biomecanica de columna cervical
Biomecanica de columna dorsal y térax
Biomecanica de columna lumbar
Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la mufeca
4. - Biomecanica de la mano
11. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanica de rodilla

(92

© v xN

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN EL MIEMBRO INFERIOR

1. Lesiones mas comunes en los jugadores de fatbol
2. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
3. Musculatura del miembro inferior
1. - MUsculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - MdUsculos del pie
4. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
5. Lesiones de la rodilla
1. - Esguince de rodilla
2. - Lesiones de menisco
3. - Rodilla inestable
4. - Luxacién de rétula
5. - Lesion del cartilago de la rodilla
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6. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador
6. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable
5. - Tobillo de futbolista
7. Lesiones del pie
. - Talalgia
. - Fascitis plantar
. - Fractura del calcaneo
. -Pie plano
. -Pie cavo
. - Metatarsalgia
. - Hallux valgus
. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra
. - Una encarmada
11. - Tina podal. Pie de atleta

—_
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UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LESIONES EN FUTBOL SALA

1. Introduccioén a las lesiones deportivas
2. Definicién
3. La prevencién
4. Tratamiento
5. Lesiones graves en el fatbol
1. - Roturas ligamentosas
2. -Triada
6. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
7. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION DEL DEPORTISTA

—

. Alimentacion para el rendimiento
. Energia para entrenary disputar partidos
1. - Necesidad de energia
. La dieta del futbolista
. Alimentos y suplementos deportivos
1. - Suplementos y dopaje
5. Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo
1. - Hormona de crecimiento humano
2. - Eritropoyetina (EPO)
3. - Efedrinay citrus aurantium

N

W
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UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO FiSICO. EL CALENTAMIENTO
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1. Entender los métodos de entrenamiento del fatbol

1. - Entrenamiento fisico

2. - Entrenamiento técnico

3. - Tacticay estrategia
2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
3. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento para aumentar la fuerza

1. - Entrenamiento con pesasy desarrollo de los musculos
5. Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas
6. Entrenamiento pliométrico

1. - Fisiologia del entrenamiento pliométrico

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN DEPORTES COLECTIVOS

1. La psicologiay el deporte

1. - El papel del entrenadory la psicologia

2. - Definicion de la psicologia del deporte
2. Entrenamiento deportivo

1. - Caracteristicas del entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo
Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
Principios significativos para la planificaciéon del entrenamiento psicoldgico
Planificacion del entrenamiento psicolégico
Disefo de programas de entrenamiento psicolégico

Nowuvbhw

UNIDAD DIDACTICA 9. LIDERAZGO, COMUNICACION Y MOTIVACION EN FUTBOL SALA

1. Elliderazgo en el fatbol
1. - Tipos de liderazgo
2. - Aproximaciones teoricas al liderazgo en grupos deportivos
2. La comunicacién en el equipo
1. - Elementos constitutivos de la comunicacién
2. - La comunicaciény el entrenador de fatbol sala
3. - Habilidades conversacionales
4. - Laescucha
5. - La empatia
3. La clave para el éxito: jugadores motivados
1. - Teorias que explican la motivacion
2. - La motivacién en el fatbol

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. El fatbol sala

2. Normativa

3. Posiciones de los jugadores en el terreno de juego
4. Técnica individual en futbol sala
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5. Técnica colectiva
1. - El pase
2. -Elrelevo
3. - Acciones combinativas
6. Técnica del portero
7. Acciones tacticas ofensivas en fitbol sala
1. - Principios defensivos en futbol sala
2. - Principios ofensivos en futbol sala
8. Ejercicios para trabajar la técnicay tactica en fatbol sala

EUROINNOVA M€
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UNIDAD DIDACTICA 11. ESTRATEGIAS Y SISTEMAS DE JUEGO

1. Fundamentos del sistema de juego
1. - Caracteristicas de un sistema de juego
2. - Elementos que componen un sistema de juego
2. Clasificaciéon de los sistemas de juego
1. - Sistemas de juego basados en la amplitud de espacios
2. - Sistemas de juego basados en la ocupacion racional del terreno de juego
3. - Perfilar un sistema de juego
3. Estrategiasy sistemas de juego utilizados en fatbol sala
1. - Sistemas defensivos
2. - Sistemas ofensivos
4. Ejercicios para trabajar las estrategias y sistemas de juego en futbol sala

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPIOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE TECNICAS Y
TACTICAS EN FUTBOL SALA

1. Reglamento (FIFA) y caracteristicas
1. - La superficie de juego
2. -Elbalén
3. - Elnimero de jugadores y sustituciones
4. - El equipamiento de los jugadores
5. - Los arbitros
6. - La duracion del partido
7. - Elinicioy la reanudacion del juego
8. -Tiros libres
9. - Eltiro penal
10. - El saque de banda
11. - El saque de meta
12. - El saque de esquina
2. Proceso de ensenanza-aprendizaje en el fitbol sala
1. - Roles a observar por el entrenador en las sesiones de trabajo
3. Elentrenador: |a tarea a realizar

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
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2. - Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5
6
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. - Las heridas
. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizaciéon de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

oaukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

;Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

1. Introduccion: los elementos claves para el éxito
2. Motivacién

3. Autoestima

4. Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I1)

1. Responsabilidad y compromiso
2. Accién
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3. Creatividad

4. Contenidoy proceso
5. Posicién “meta”

6. Dueloy cambio
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UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cédigo Deontoldgico del Coach
Cédigo Etico

MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

kN =

1. La superacién de los bloqueos

2. El deseo de avanzar

3. Coachingy aprendizaje

4. Factores que afectan al proceso de aprendizaje
5. Niveles de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacién en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introduccion

Escucha

Empatia

Mayéutica e influencia
La capacidad diagnéstica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la accion
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

AN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)

EUROINNOVA M€
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(Por qué es necesaria la evaluacion?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacion

¢(Coémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacion de resultados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (I1)

El final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacion continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO 3. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH

AW =

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacién del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formacién y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3. Capacitacién para conducir las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

MODULO 4. COACHING Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE

HwWwn =

1. El origen del coaching
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2. La estrategia deportiva
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

EUROINNOVA M€

&/ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION A ]  INTERNATIONAL ONUINE EDUCATION
o, <

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

1. El deporte: crisol de valores
2. La sana competitividad

3. Beneficios del deporte

4. Coaching deportivoy salud

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, misién y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO
;Qué significa entrenar?
Claves para un buen entrenamiento

Tipos de entrenamiento
Pardmetros para alcanzar la excelencia

MODULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

PN =

1. El deportista: concentracién

2. Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestimay autoconfianza

4. Prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL

1. El equipo: sinergia grupal
2. Grupo vs. Equipo
3. El éxito colectivo

UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva

Motivacion

Reconocer las posibilidades: autovaloracion
Energia emocional

Intencion ganadora

AN =
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UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE
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1. Cuerpo
2. Mente
3. Equilibrio cuerpoy mente

UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO

El lider

Liderazgo

Enfoques centrados en el lider

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

MODULO 6. TECNICAS

UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

LARE I o e

1. Introduccion a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizacién

3. Relajacién

4. Concentracion

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicién y clasificacion
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequeno
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segun su objetivo

MODULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS

UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

oukhwnNn-=

1. ¢(Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Diseno de un sistema de establecimiento de metas

UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos
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UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas
2. Conseguir las metas

MODULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ;Qué es la psicologia del deporte?

2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

;Qué es el mentoring?

Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
Principios y leyes del mentoring

Herramientas y técnicas del mentoring

HwnN =

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

1. ¢Qué es la Inteligencia Emocional?

2. Componentes de la inteligencia emocional

3. Habilidades de inteligencia emocional

4. Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

1. ;(Qué es la Programacion Neurolinguiistica?
2. Principios de la PNL

3. Los sistemas representacionales

4. Coaching, PNLy deporte
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International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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