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 DURACIÓN

 440 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto
Rendimiento con 240 horas expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la
Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Titulación Propia de Psicología del
Deporte con 200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada
con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

Si se dedica al ámbito del deporte y quiere conocer los aspectos esenciales sobre el
entrenamiento menar para deportistas este es su momento, con el Curso de Técnicas de
Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento + Especialización en Psicología
del Deporte podrá adquirir los conocimientos necesarios para desempeñar esta función de la
mejor manera posible. En el deporte es muy importante tener una mentalidad positiva, saber
sobreponerse a los obstáculos que se interponen en la consecución de objetivos. Realizando
este Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento
conocerá todo lo referente sobre este entorno para desenvolverse de manera experta,
además este curso nos ofrece los conocimientos necesarios para poder intervenir como
Psicólogos del Deporte, proporcionando información sobre el contexto de la Psicología del
Deporte, las funciones que llevan a cabo los psicólogos especialistas en el ámbito deportivo
y las bases neurológicas básicas del movimiento.

OBJETIVOS

Conocer el ámbito de la Psicología del Deporte.
Saber las bases neurológicas básicas necesarias para el movimiento.
Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificación del
entrenamiento psicológico.
Integrar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo las funciones del
Psicólogo Deportivo.
Conocer la representación mental de la excedencia.
Centro de atención para la excelencia.
Preparación mental para la excelencia.
Realizar ejercicios de intensidad y relajación.
Realizar simulacros.
Adquirir un espíritu de equipo

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento +
Especialización en Psicología del Deporte está dirigido a todos aquellos profesionales del
entorno del deporte profesional que deseen seguir formándose en la materia gracias a la
adquisición de técnicas y conocimientos sobre el entrenamiento mental, así como a personas
que estén interesadas en aumentar sus conocimientos en el ámbito de la Psicología del
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Deporte.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento +
Especialización en Psicología del Deporte nos prepara para conocer en profundidad el
ámbito de la Psicología del Deporte, además de la intervención que debe realizar el
Psicólogo Deportivo. Además el Curso le prepara para tener una visión amplia y precisa del
ámbito del deporte en relación con las técnicas de entrenamiento mental enfocado a
deportistas del alto rendimiento, adquiriendo conocimientos que le ayudarán a
desenvolverse profesionalmente en este entorno.

SALIDAS LABORALES

Psicología / Actividad física / Deporte / Deportes de alto rendimiento / Monitores /
Entrenadores
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Psicología del Deporte

Paquete SCORM: Entrenamiento Mental

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Introducción1.
Psicología del Deporte2.
Relación de la Psicología con la Psicología del Deporte3.
Funciones de la Psicología del Deporte4.
La Psicología del Deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO DEL DEPORTE

El Psicólogo del Deporte1.
Funciones del Psicólogo del Deporte2.
¿Cuáles no son las funciones del Psicólogo del Deporte?3.
El Psicólogo del Deporte dentro de una organización deportiva4.
El Psicólogo del Deporte en alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

Clasificación del Sistema Nervioso. Citología.1.
Potencial de Reposo o de Membrana2.
Receptores. Potencial Generador3.
Potencial de Acción4.
Sinapsis5.
Circuitos neuronales6.
Morfogénesis del Sistema Nervioso Central7.
Morfología del Sistema Nervioso Central8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Sistema somatosensorial. Exterocepción y nociocepción1.
Sistema sensorial. Propiocepción2.
Organización funcional del Sistema Motor3.
Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor1.
Principales modelos del aprendizaje motor2.
Teorías del aprendizaje motor3.
El proceso de enseñanza-aprendizaje4.
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Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor5.
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor6.
Las habilidades motrices7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

MÓDULO 2. TÉCNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introducción: las emociones1.
Las emociones en el deporte2.
Emociones provocadas por el entrenamiento3.
Control emocional ante situaciones amenazantes4.
Emociones antes de la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

La motivación1.
La Autoconfianza2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.
Plantear las metas4.
Conseguir las metas5.

https://euroinnova.edu.es/entrenamiento-mental-deportistas-psicologia-deporte
https://euroinnova.edu.es/entrenamiento-mental-deportistas-psicologia-deporte/#solicitarinfo


Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto
Rendimiento + Especialización en Psicología del Deporte (Doble
Titulación + 8 Créditos ECTS)

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

Introducción1.
Activación, ansiedad y estrés2.
Manifestaciones de la ansiedad en la competición3.
Evaluación de la ansiedad, estrés y otros4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS

Definición de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo1.
Auto-respeto2.
Como hacer frente a las críticas3.
Responder a las quejas4.
Creatividad y auto-realización en el trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL LIDERAZGO

Introducción1.
Liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
Enfoques en la teoría del liderazgo4.
Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Habilidades sociales comunicativas2.

PARTE 2. ENTRENAMIENTO MENTAL PARA
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

MÓDULO 1. REPRESENTACIÓN MENTAL DE LA EXCELENCIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 1. Elección de la excelencia.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. La rueda de la excelencia.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. Centro de atención para la excelencia.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. El camino de la excelencia.

MÓDULO 2. PREPARACIÓN MENTAL PARA LA EXCELENCIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. Introspección.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. Intensidad y relajación.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. Control de distracciones.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. Imágenes positivas.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. Simulacros.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. Autohipnosis.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. Experiencias Zen.

MÓDULO 3. CIMENTACIÓN DE LA EXCELENCIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. Perspectivas.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. Metas.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. Compromisos.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. Conexiones.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. Retos.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. Acciones.

MÓDULO 4. ASIMILACIÓN DE LA EXCELENCIA.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. Serenidad.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. Equilibrio.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. Consistencia.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. Superación.

UNIDAD DIDÁCTICA 22. Relaciones con el entrenador.

UNIDAD DIDÁCTICA 23. Espíritu de equipo.

UNIDAD DIDÁCTICA 24. Autodirección positiva.
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