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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si quieres aprender los aspectos esenciales sobre los trastornos alimenticios, y en este caso
la bulimia, este es tu momento. Con este curso online adquieres los conocimientos
necesarios para desempeñar correctamente tu trabajo. Conoce, de forma breve y
sistemática, las principales estrategias de evaluación e intervención para la bulimia, basadas
en la eficacia. Además, esta formación te ofrece una descripción de los modelos teóricos
actuales, lo que posibilita el conocimiento de los principales factores implicados en el origen
y el mantenimiento de la bulimia.

OBJETIVOS

El Curso de Especialista en Bulimia tiene los siguientes objetivos: Conocer la historia de la
bulimia nerviosa. Aprender los modelos explicativos de la bulimia nerviosa. Conocer los
factores cognitivos de la bulimia. Aprender las técnicas de intervención más usuales para el
tratamiento de la bulimia. Conocer los objetivos del tratamiento de la bulimia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Especialista en Bulimia está dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito
de la psicología o alimentación, así como a cualquier persona que desee dedicarse a alguno
de estos sectores y que quiera adquirir conocimientos sobre la bulimia y su tratamiento.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso online te prepara para tener una amplia visión sobre el concepto de bulimia, así
como de todos los factores y aspectos que la influencian, adquiriendo las técnicas oportunas
para evaluar y tratar a personas que padezcan este fenómeno.

SALIDAS LABORALES
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Los conocimientos de esta formación son aplicables, profesionalmente, en las áreas de
psicología y terapias, así como en clínicas, como Especialista en bulimia y Especialista en
trastornos de la alimentación.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Bulimia

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Historia de la bulimia nerviosa1.
Criterios diagnósticos2.

- Presencia de atracones1.
- Conductas compensatorias2.
- Miedo a engordar3.
- Sintomatología asociada4.

Epidemilogía3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETIOLOGÍA

Factores predisponentes1.
- Variables personales1.
- Variables familiares2.
- Variables socioculturales3.

Factores precipitantes2.
Factores de mantenimiento3.

- Antecedentes1.
- consecuentes2.

Bulimia nerviosa: modelos explicativos4.
- Adictiva1.
- Atracón condicionado2.
- Espiral de la restricción dietética3.
- La doble vía4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN

Áreas que se deben evaluar1.
- Peso1.
- La conducta de ingesta2.
- Conductas purgativas3.
- Imagen corporal4.
- Factores cognitivos5.
- Psicopatología asociada6.
- Información relativa al entorno7.

Instrumentos de evaluación2.
- Entrevista clínica1.
- Autoinformes2.
- Autorregistros3.

Diagnóstico y diagnóstico diferencial3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO

Objetivos1.
Técnicas de intervención2.

- Conductuales1.
- Cognitivas2.

Revisión crítica de los programas de intervención más utilizados3.
- Tratamiento cognitivo-conductual1.
- Terapia interpersonal2.
- Tratamiento psicoeducativo3.
- Tratamiento farmacológico4.
- Hospitalización5.

Factores que predicen la respuesta al tratamiento4.
- Psicopatología asociada1.
- Trastornos de personalidad2.
- Historia previa de anorexia nerviosa3.
- Serveridad de los síntomas4.

Propuesta de un programa de intervención5.
Pautas para la evaluación del tratamiento6.
Problemas más habituales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. GUÍA PARA EL PACIENTE

Explicación del problema1.
Objetivos del tratamiento2.
Tratamiento: material para el paciente3.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Bulimia Gómez Martínez, M.ª Ángeles.
Publicado por Editorial Síntesis
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