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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Ergonomia (Titulaciéon Universitaria con 5 Créditos ECTS)

DURACION
0125 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacion Universitaria de Ergonomia con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formacién
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicién de la Administracién Pablica.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacidn incluird el nombre del curso/master, la duracidn del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesory Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacion recibida (Eurcinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR || AENOR [scE
www.euroinnova.edu.es : IQNE
s | e T )



https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online
https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online/#solicitarinfo

3 EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

NEBRIJA |
FORMACION
CONTINUA

Ergonomia (Titulacién Universitaria con 5 Créditos ECTS) BRY/= el it X1 1 R ER W 1=1 ) Solicita informacién gratis

:

DR G RN  RRAF S NS R RS

NEC | &

Don Juan Cayon Peita, Rector Magnifico
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La ergonomia va mas alla de la prevencién de riesgos laborales, se trata de una disciplina
preventiva que abarca la adecuacion de las distintas capacidades de las personas y las
exigencias de las capacidades demandadas por las tareas del trabajo. Esto ha potenciado el
interés de las empresas por la ergonomia, lo que ha hecho imprescindible la existencia de
profesionales cada vez mas cualificados en esta especialidad. Con este CURSO
HOMOLOGADO DE ERGONOMIA se aportaran al alumnado las capacidades necesarias para
evitar o reducir accidentes de trabajo, adaptar las condiciones de trabajo al trabajador en sus
aspectos fisicos, psiquicos y sociales para aumentar el confort y la capacidad productiva. ES
UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de ergonomia son los siguientes: Mejorar la
seguridad y ambiente fisico en el trabajo. Alcanzar un mayor confort en el trabajo. Mejorar la
calidad productiva. Adecuar la carga fisica y mental al trabajador. Abordar los factores
psicosociales que influyen en la situacion laboral y organizacion de trabajo del personal.
Desarrollar unas buenas condiciones de trabajo que favorezcan el buen funcionamientoy
productividad de la empresa. Proteger la salud del personal, utilizando todos los medios
disponibles para evitar los riegos que conlleva su labor diaria.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE ERGONOMIA se dirige a todos aquellos Profesionales
que trabajan en el servicio de urgencias hospitalarias cualquier otra organizacién,
profesionales interesados en la ergonomia, estudiantes o técnicos del drea de la prevencién
de riesgos laborales, personas que trabajen en el area de la ergonomia, y a todas aquellas
personas no profesionales que se puedan ver interesadas por la ergonomia. También para
aquellas personas que quieran conseguir una TITULACION UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.edu.es
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El curso CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE ERGONOMIA le prepara para intervenir en la
gestion ergondémica preventiva en cualquier tipo de organizacion. Ademas, contribuye a la
proteccioén de la salud del personal de la organizacién, a mejorar las condiciones de trabajo, a
desarrollar un mayor nivel de bienestar fisico, psiquico y social de los trabajadoresy, por lo
tanto, un mayor nivel de salud laboral utilizando todos los recursos disponibles para evitar
los riesgos que conlleva asociados a su labor diaria. Ademds este curso de Ergonomia esta
Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos Universitarios
Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la
Administracién Puablica.

SALIDAS LABORALES

Tras finalizar la presente formacion, habrds adquirido las competencias necesarias para
ejercer profesionalmente en los sectores de especialistas en ergonomia y responsables de
prevencion de riesgos laborales, asi como especialistas en centros de trabajo tanto publico
como privado.

www.euroinnova.edu.es
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Ergonomia
e Paquete SCORM: Ergonomia

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR [| AENOR
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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3 EUROINNOVA
BJ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online
https://euroinnova.edu.es/especialista-ergonomia-online/#solicitarinfo

ST
NEBRIJA _an
NEFC oiiltor fei)) EUROINNOVA
CONTINUA ‘B& uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
a"«qm\x&‘@

Ergonomia (Titulacién Universitaria con 5 Créditos ECTS) BRY/= el it X1 1 R ER W 1=1 ) Solicita informacién gratis

LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA v 25% de alumnos internacionales.

v Mas de 20 afios de experiencia. V' 97% de satisfaccion.

v Mas de 300.000 alumnos ya se han v 100% lo recomiendan.
Formado en nuestras aulas virtuales v/ Mas de la mitad ha vuelto a
« Alumnos de los 5 continentes. estudiar en Euroinnova

Las cifras nos avalan

=~ 4,7 ke hhkd 4,7 kKA 8.582 f) 5.856
J 2.625 opiniones 12.842 opiniones suscriptores suscriptores
NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA
=|

: 100% ONLINE @ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Estudia cuando y desde donde quieras. Con esta estrategia pretendemos que los
Accede al campus virtual desde cualquier nuevos conocimientos se incorporen de
dispositivo. forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno.
o ! EQUIPO DOCENTE %
ESPECIALIZADO NO ESTARAS SOLO

Euroinnova cuenta con un equipo de Acompanamiento por parte del equipo de
profes]ona[es que haran de tu estudio una tutorizacién durante toda tu experiencia
experiencia de alta calidad educativa como estudiante.

www.euroinnova.edu.es
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

000
AENOR | AENOR ..-.f;-,-.'.:.’:....
A0
f) (.‘l (]
bEtacaLDAD | | AMBiENTAL :IQNET

L]
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA

ONLINE

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
[EETHE | CITT

{|IQNET

LTD
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD

NEBRIJA Ldina

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

[ uemc| %

) wo) “z

UCAM e UCAV
UNIVERSIDAD Ny ——
y CATOLICA DE MURCIA DE g‘)

SVERSy,

e

-

www.ucavila.es

ll'tC kg N '°TT'S UANE UTEG:::

Universitario
SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

@n W UDAVINCI &

* * %
W% s A FONDO
1 et Junta L SOCIAL
. Unién Europea de Andalucia 2

P o
oo APel AENOA

e©CAMPUS

UNIVERSITY

AENOR | AENOR
o cecnr (© (nenon [ AENOR [Py

"‘ CERTIFIED
T | - YiNet ASSOCIATE
CONFI?!J A 150 9001 15014001 Adobe

dAMADEUS

Your technology partner

J Microsoft®

12 Office

software

iyl Google

Accredited Technical Associate

for Education
HP ExpertONE

Specialist

www.euroinnova.edu.es

AENOR j§] AENOR 20,
waors | {IQNET
[sosor | [oorem | ¢
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Programa Formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS DE ERGONOMIA

oukhwnNn-=

Conceptos basicos de ergonomia

Objetivos y principios basicos de la ergonomia

Ciencias relacionadas con la Ergonomia

La Ergonomia y las Disciplinas Preventivas

Métodos de investigacién en ergonomia

Principales Areas de Trabajo de la Ergonomia
1. - Antropometria

. - Biomecanicay Fisiologia

. - Ergonomia Ambiental

. - Ergonomia Preventiva y Correctiva

. - Ergonomia Cognitiva

. - Ergonomia de Necesidades

. - Ergonomia de Disefio y Evaluaciéon

Las Condiciones de Trabajo

Nou b~ WDN

. Valoracién de los Factores Ergonémicos

1. - Métodos de Valoracién

UNIDAD DIDACTICA 2. ERGONOMIA. CONDICIONES AMBIENTALES EN LOS PUESTOS DE
TRABAJO: CAl Y TEMPERATURA

kN =

8.

Las Condiciones Ambientales en Ergonomia
Calidad del Ambiente Interior
Calidad del Aire Interior
Contaminantes Quimicos
Contaminantes biolégicos
1. - Causay origen de los contaminantes del aire interior
2. - Alteraciones de la salud relacionadas con la Calidad del Aire Interior
3. - Estudio de la Calidad del Aire Interior
4. - Normas y directrices de exposicidon a contaminantes
5. - Medidas preventivas de la Calidad del Aire Interior

. Ambiente Térmico

El Confort Térmico
1. - Parametros del Ambiente Térmico 6 Factores Ambientales
2. - Factores del ambiente térmico no Ambientales

Criterios e indices para determinar el confort térmico

UNIDAD DIDACTICA 3. ERGONOMIA. CONDICIONES AMBIENTALES EN LOS PUESTOS DE
TRABAJO: FACTORES VISUALES

1.

2.

www.euroinnova.edu.es

El Ambiente Visual
Ergonomia Visual: Variables y Pardametros Relativos al Individuo
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3. Ergonomia Visual: Magnitudes Luminosas Fundamentales
4. Variablesy Factores de la Visibilidad

1. - lluminacién general y localizada

2. - lluminacién directa e indirecta

3. - Niveles de lluminacién

4. - Distribucién de iluminacién y luminancia

5. - Colorde la Luz

6. - lluminacion natural
5. Ergonomia Visual. Medidas Preventivas

UNIDAD DIDACTICA 4. ERGONOMIA. CONDICIONES AMBIENTALES EN LOS PUESTOS DE
TRABAJO: RUIDO

1. ElRuido
2. La Ergoacustica
1. - Ergoacustica. Aspectos subjetivos
2. - Ergoacustica. Aspectos objetivos
3. El Confort Acustico
1. - La MUsica Ambiental

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO Y CONFIGURACION ERGONOMICA DE PUESTOS DE
TRABAJO

Introduccién al Diseiio Ergonémico del Puesto de Trabajo
Disciplinas Auxiliares de Ergonomia: Antropometria
Disciplinas Auxiliares de Ergonomia: Biomecanica
Disciplinas Auxiliares de Ergonomia: Fisiologia
Configuracion Ergonémica del Puesto de Trabajo
Disefio Ergonémico del Puesto de Trabajo
1. - Principios del Disefio Ergonémico de los Puestos de Trabajo
2. - Fases del Diseno del puesto de trabajo
7. Posturay Posicion de Trabajo
1. - La posicion sentada
2. - La Postura de Pie
8. Ajuste correcto de los medios de trabajo
1. - Optimizacion de la disposicion de los medios de trabajo
9. Planificacién correcta de los métodos de trabajo
10. Dispositivos de Presentacion de la Informacién
1. - Dispositivos Indicadores
2. - Controles

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. ERGONOMIA. DISENO Y CONFIGURACION DE PUESTOS DE TRABAJO
CON PVDS

1. Las Pantallas de Visualizacion de Datos (PVDs)
2. Diseno de elementos bajo criterios Ergonémicos
1. - Pantalla
2. - Lasilla de trabajo

www.euroinnova.edu.es
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3. - Reposamunecas y teclado
4. - Elementos Muebles Auxiliares
5. - Sotfware y programas informaticos

3. Ambiente de Trabajo en trabajos con PVDs

UNIDAD DIDACTICA 7. CARGA FiSICA DEL TRABAJO

1.
2.

Las exigencias fisicas de la tarea
La Carga Fisica de Trabajo
1. - Consumo de Energia
2. - Carga Estatica
3. - Carga Dindmica
4. - Manipulacién Manual de Cargas
5. - Movimientos Repetitivos
6. - Prevencién de la Fatiga

3. Alteraciones de la Salud provocadas por la Carga Fisica

1. - Factores de Riesgo Biomecanico

2. - Alteraciones Musculo-Esqueléticas mas frecuentes

3. - Medidas Preventivas para las Alteraciones Musculo-Esqueléticas
4. - Higiene Postural

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS DE EVALUACION DE LA CARGA FiSICA DEL TRABAJO

1.

Evaluacion de la Carga Fisica de Trabajo

2. Método NIOSH

o))

www.euroinnova.edu.es

1. - Criterios de la ecuaciéon NIOSH

2. - Obtencién de la ecuacién NIOSH

3. -ldentificacién del riesgo a través del indice de levantamiento
4. - Principales limitaciones de la ecuacién

5. - Calculo del indice compuesto para tareas multiples

. Método de evaluacion de MMC del INSHT

1. - Criterios del Método del INSHT
2. - Procedimiento de aplicacién del método
3. - Obtencién de resultados

. Procedimiento de Evaluacion del Método del INSHT

1. - Aplicacion del Diagrama de Decisiones
2. - Recogida de Datos y Factores de Anélisis
3. - Célculo del Peso Aceptable

4. - Evaluacién del Riesgo

5. - Medidas Correctoras

. Método OWAS

1. - Clasificacion de las posturas y uso de la fuerza durante el trabajo

. Método OCRA
. Método REBA

1. - Aplicacion del Método REBA
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UNIDAD DIDACTICA 9. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

1. Concepto de Carga Mental
1. - Definiciones de Carga Mental
2. Modelos de Procesamiento de la Informacién
1. - Niveles de Procesamiento de la Memoria
3. Factores Determinantes de la Carga Mental
1. - Exigencias de la Tarea
2. - Condiciones Ambientales
3. - Factores Psicosociales
4. Consecuencias de la Carga Mental
1. - Sobrecarga e Infracarga Mental
2. - Monotonia
3. - Fatiga Mental
4. - Estrés
5. Evaluacién de la Carga Mental
1. - Métodos Objetivos
2. - Métodos Subjetivos
6. Criterios Preventivos

www.euroinnova.edu.es
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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