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 DURACIÓN

 150 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si se dedica al mundo de la terapia o psicología o desearía adentrarse en él y quiere adquirir
conocimientos sobre la terapia interpersonal este es su momento, con el Curso de
Especialista en Psicología: Terapia Interpersonal podrá conocer los factores fundamentales
para realizar esta función con éxito. La terapia interpersonal se ha convertido en una de las
modalidades de intervención psicoterapéutica de mayor eficacia en el tratamiento de varios
trastornos mentales. Por ello realizando este Curso de Especialista en Psicología: Terapia
Interpersonal conocerá las técnicas oportunas para dedicarse de manera profesional a esta
labor.

OBJETIVOS

Tras realizar el Curso de Terapia Interpersonal el alumno podrá desempeñar su labor
profesional en áreas como: Aprender las características de la terapia interpersonal. Conocer
la base teórica de la terapia interpersonal. Aprender las principales aplicaciones de la terapia
interpersonal. Conocer la estructura de la terapia interpersonal. Conocer cuáles son las
técnicas de la terapia interpersonal.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Especialista en Psicología: Terapia Interpersonal está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito de la psicología o terapia, así como a cualquier persona interesada
en alguno de estos entornos que quiera adquirir conocimientos sobre las terapias
interpersonales.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Especialista en Psicología: Terapia Interpersonal le prepara para
desenvolverse de manera profesional en el ámbito de la psicología, en los aspectos
relacionados con la terapia interpersonal, adquiriendo las técnicas necesarias para llevar a
cabo esta labor con éxito.
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SALIDAS LABORALES

Tras realizar el Curso de Terapia Interpersonal el alumno podrá desempeñar su labor
profesional en áreas como: terapia interpersonal, psicología, tratamiento de trastornos
mentales, experto en salud mental, clínicas, etc.

https://euroinnova.edu.es/especialista-psicologia-terapia-interpersonal
https://euroinnova.edu.es/especialista-psicologia-terapia-interpersonal/#solicitarinfo


Especialista en Psicología: Terapia Interpersonal

MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Terapia Interpersonal

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS GENERALES

Terapia interpersonal: de placebo a fórmula magistral1.
Antecedentes históricos2.
Base teórica de la terapia interpersonal3.

- La corriente interpersonal1.
Base empírica de la terapia interpersonal4.

- Acontecimientos interpersonales relacionados con la depresión1.
- Dificultades interpersonales como consecuencia de la depresión clínica2.

Características de la terapia interpersonal5.
- Breve y de tiempo limitado1.
- Manualizada2.
- Concepción de los trastornos mentales3.
- Rol de enfermo4.
- Objetivos5.
- Estrategia de tratamiento6.
- Técnicas basadas en los factores comunes7.
- Actitud terapéutica8.

Diferencias con otros modelos6.
- Duración del tratamiento1.
- Focalizada2.
- Énfasis en las relaciones actuales3.
- Interpersonal, no intrapsíquicas4.
- Interpersonal, no cognitivo-conductual5.

Principales aplicaciones de la terapia interpersonal7.
- Depresión mayor y trastorno bipolar1.
- Tratamiento de mantenimiento de la depresión2.
- Distimia3.
- Depresión en adolescentes4.
- Depresión en ancianos5.
- Terapia de pareja6.
- Aconsejamiento interpersonal en atención primaria7.
- Embarazo y postparto8.
- Trastornos de la conducta alimentaria9.
- Trastornos de ansiedad y trastorno por estrés traumático10.
- Trastornos somatoformes11.
- Trastorno borderline12.
- Otros encuadres13.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROTOCOLO DE APLICACIÓN

Estructura de la terapia interpersonal1.
Sesiones iniciales2.
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- Ocuparse de la depresión1.
- Relacionar la depresión con el contexto interpersonal2.
- El comienzo de las sesiones intermedias3.

Sesiones intermedias3.
- Duelo1.
- Disputas interpersonales2.
- Transiciones de rol3.
- Déficits interpersonales4.

Sesiones finales. La terminación del tratamiento4.
Técnicas5.

- Habilidades de entrevista1.
- Características de la entrevista en terapia interpersonal2.
- Técnicas de la terapia interpersonal3.
- Contextos terapéuticos4.

Dificultades frecuentes en el curso de la terapia6.
- Dificultades frecuentes generadas por el paciente1.
- Dificultades frecuentes generadas por el terapeuta2.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Terapia interpersonal Diéguez, María.
González, Francisco. Fernández Liria, Alberto. Publicado por Editorial Síntesis
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