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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso en Dietética y Nutrición en la Tercera Edad le ofrece una formación especializada
en la materia. Hoy en día, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la
nutrición humana es ya muy elevada y viene justificada por una serie de factores, entre los
cuales destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental
contemporánea que se traduce en la búsqueda de una mejor alimentación, más sana y
equilibrada. La dieta adecuada para gozar de buena salud, es fruto de la aplicación de
conocimientos básicos que demuestran los vínculos existentes entre la ingesta de ciertos
alimentos con algunas patologías, como enfermedades cardiovasculares, arterioesclerosis,
obesidad, diabetes…etc. Con estas competencias en dietética y nutrición, aplicadas a la
Tercera Edad que el alumno recibirá en este curso, podrá encaminar su futuro profesional
hacia el trabajo en Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutrición, Equipos de elaboración de
dietas en Hospitales, Residencias de la Tercera Edad, etc.

OBJETIVOS

Presentar los conceptos básicos de la dietética y la nutrición, aplicados a la tercera
edad.
Conocer las necesidades nutricionales específicas de la persona en el momento de la
tercera edad.
Ofrecer una visión de las necesidades nutricionales de la persona en diversos estados
fisiológicos: diabetes, enfermedades coronarias, osteoporosis, obesidad.
Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario
adecuado a los cambios propios de esta etapa vital

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso en Dietética y Nutrición en la Tercera Edad está dirigido a Profesionales del
ámbito sanitario que trabajen en centros de Dietética y Nutrición y servicios de atención a
las personas mayores, especialmente Residencias de la Tercera Edad, o que pretendan
especializarse en dicho colectivo.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este curso en Dietética y Nutrición en la Tercera Edad capacita al alumno para conocer
adecuadamente los alimentos y sus nutrientes, las enfermedades y disfunciones propias de
una persona en este período, así como las necesidades energéticas en la tercera edad,
pudiendo así trabajar como profesional en la elaboración de menús en centros geriátricos,
consultas de dietética, hospitales, etc. Conjugar todos los factores que en el individuo
determinan el comportamiento alimentario, como son las costumbres sociales y
tradicionales. Conocer el adecuado proceso del cambio alimentario, con su respectiva
velocidad y diferentes etapas, para evitar efectos adversos en la salud de los mayores.
Conocer y adaptar los factores fundamentales de la alimentación al anciano: la cantidad, la
frecuencia y el balance. Conocer y detectar las causas de la malnutrición del anciano, tanto
fisiológicas como psicosociales.

SALIDAS LABORALES

Trabajar como Auxiliar de Dietista-Nutricionista en consultorios médicos; en la elaboración
de menús equilibrados en residencias geriátricas, complejos hoteleros, comedores escolares,
etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Necesidades Nutricionales y

Estudio de los Nutrientes

Manual teórico: Dietética y Nutrición en la

Tercera Edad

Paquete SCORM: Dietética y Nutrición en la

Tercera Edad

Paquete SCORM: Necesidades Nutricionales

y Estudio de los Nutrientes

* Envío de material didáctico solamente en España.

https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad/#solicitarinfo


Especialista en Nutrición y Dietética en la Tercera Edad

https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad/#solicitarinfo


Especialista en Nutrición y Dietética en la Tercera Edad

https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad/#solicitarinfo


Especialista en Nutrición y Dietética en la Tercera Edad

https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad/#solicitarinfo


Especialista en Nutrición y Dietética en la Tercera Edad

https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad/#solicitarinfo


Especialista en Nutrición y Dietética en la Tercera Edad

https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/experto-dietetica-nutricion-tercera-edad/#solicitarinfo


Especialista en Nutrición y Dietética en la Tercera Edad

Programa Formativo

MÓDULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE
LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatología1.
Concepto de alimentación2.
Concepto de nutrición3.
Concepto de alimento4.
Concepto de nutriente5.
Concepto de dietética6.
Concepto de dieta7.
Concepto de ración8.
Concepto de dietista-nutricionista9.
Concepto de salud10.
Concepto de enfermedad11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUÍAS
ALIMENTARIAS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

Conceptos básicos1.
Anatomía y fisiología del aparato digestivo2.
Proceso de la digestión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Necesidades energéticas del adulto sano3.
Valor calórico de los alimentos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definición y generalidades1.
Clasificación2.
Funciones3.
Metabolismo de los hidratos de carbono4.
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La fibra dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LÍPIDOS

Definición y generalidades1.
Funciones2.
Distribución3.
Clasificación4.
Metabolismo lipídico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROTEÍNAS

Definición y generalidades1.
Aminoácidos2.
Proteínas3.
Metabolismo de las proteínas4.
Necesidades de proteínas5.
Valor proteico de los alimentos6.
Enfermedades relacionadas con las proteínas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VITAMINAS

Introducción1.
Funciones2.
Clasificación3.
Necesidades reales y complejos vitamínicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MINERALES

Introducción1.
Clasificación2.
Características generales de los minerales3.
Funciones generales de los minerales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introducción y características del agua1.
El agua en el cuerpo humano2.
Recomendaciones sobre el consumo de agua3.
Trastornos relacionados con el consumo de agua4.
Contenido de agua en los alimentos5.

MÓDULO 2. DIETÉTICA Y NUTRICIÓN EN LA TERCERA EDAD.

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN EN LA TERCERA EDAD.

Envejecimiento.1.
Cómo deber ser la alimentación en esta etapa.2.
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Cambios psico-biológicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutrición.3.
Elementos de una dieta para mayores.4.
Requerimientos energéticos.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN EN DIABÉTICOS.

Definición y detección.1.
Recomendaciones generales.2.
Modelo alimentario para diabéticos.3.
Ejercicio para diabéticos.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFERMEDADES CORONARIAS.

Afecciones coronarias.1.
Insuficiencia cardíaca.2.
Hipertensión.3.
Colesterol y triglicéridos.4.
Arterioesclerosis.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OSTEOPOROSIS Y NUTRICIÓN.

Osteoporosis: desarrollo y prevención.1.
Recomendaciones dietéticas.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. OBESIDAD Y NUTRICIÓN EN LA TERCERA EDAD.

Introducción.1.
Causas de la obesidad.2.
Índice de masa corporal.3.
Complicaciones de la obesidad.4.
Recomendaciones para realizar una dieta saludable.5.
Ejercicio físico.6.
Tratamiento.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIETAS TERAPÉUTICAS EN PATOLOGÍAS PREVALENTES EN EL
ANCIANO.

Introducción.1.
Dieta controladas en sodio.2.
Dieta en la insuficiencia renal.3.
Dieta en la litiasis de las vías urinarias.4.
Dieta en la obesidad.5.
Dieta en la hiperlipoproteinemias.6.
Dieta en la diabetes.7.
Dietas en las enfermedades del aparato digestivo.8.
Dieta en el paciente oncológico.9.
Nutrición enteral y alimentación por sondas.10.
Nutrición parenteral.11.
Dieta hipocalórica.12.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN HUMANA EN LA MENOPAUSIA.

La menopausia.1.
Requerimientos nutricionales.2.
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